
Bedömning, åtgärder och 

dokumentation av fysisk aktivitet 

och FaR® i Cosmic

Manual



▪ Frågorna i bedömningsformulär, åtgärder och kodning är validerade och framtagna efter 

”Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling vid ohälsosamma 

levnadsvanor”.

▪ Användning av KVÅ-koder möjliggör uppföljning och utvärdering av insatser med målet 

god och jämlik vård.

▪ Cosmic ser olika ut för olika professioner och verksamheter. Här följer en grundmall för 

dokumentation.



Identifiering och skattning

▪ Öppna journal sedan ny blankett

▪ Sök efter Bedömning Fysisk 

aktivitet

▪ Fyll i bedömningsformuläret



Dokumentation av identifiering/skattning

▪ Öppna journal och välj Gemensamma 

dokument.

▪ Här kan du dokumentera patientens 

levnadsvanor med fasta 

svarsalternativ och eventuellt en kort 

förklarande fritext.

▪ Motion har två fasta svarsalternativen: 

Tillräcklig fysisk aktivitet och 

Otillräcklig fysisk aktivitet.

▪ Välj något av dessa, men 

konkretisera i tillägg patientens 

aktiviteter i fritext.



Åtgärder vid otillräcklig fysisk aktivitet

Rådgivande samtal DV132

▪ 10-15 minuter (ibland upp till 30 minuter).

▪ Personcentrerad och individanpassad 

rådgivning om fysisk aktivitet. 

Rådgivningen bör kopplas till det aktuella 

hälsotillståndet och samtalet kan 

inkludera motiverande strategier.

▪ Kan kompletteras med verktyg såsom 

FaR®, aktivitetsdagbok och stegräknare.

▪ Uppföljning per telefon eller återbesök. 

Förskrivning av FaR® DV200

Kvalificerat rådgivande samtal DV133 

▪ Det kvalificerade rådgivande samtalet är 

med tidsomfattande och förutsätter att 

personalen har fördjupad ämneskunskap 

samt är utbildad i samtalsmetodik.

I FÖRSTA HAND RÅDGIVANDE SAMTAL MED EVENTUELLT TILLÄGG AV FAR® FÖR ATT STÖDJA PATIENTEN ATT HÅLLA FAST VID BETEENDEFÖRÄNDRING.



Dokumentation av åtgärder

▪ Välj Diagnos ICD

▪ Under Terminologi välj “KVA”

▪ Söktext “Fysisk aktivitet”

▪ Välj aktuell åtgärd

▪ Lägg till

▪ Du kan välja att lägga till flera KVÅ-

koder vid samma besök



Förskrivning av FaR®

▪ Öppna Journal sen Ny blankett

▪ Skriv "Far" i sökrutan

▪ Välj Recept fysisk aktivitet med 

aktivitetsdagbok

▪ Fyll i blanketten

▪ Skriv ut till patient

▪ Hänvisa gärna under sökordet FAR till 

datum för aktuellt FaR®-recept



FaR®-blankett och dagboksblad



Uppföljning FaR®

▪ Förskrivning av FaR® ska inkludera planerad uppföljning vid ett eller flera 

tillfällen. Uppföljningen kan ske per telefon, digitalt eller återbesök utifrån 

patientens behov.

▪ Uppföljning av tidigare utfärdat recept på fysisk aktivitet (FaR) KVÅ-kod AW005.



Dokumentationsmall: Levnadsvanor rådgivande samtal

▪ Dokumentationsmallen ”levnadsvanor 

– rådgivande samtal” är speciellt 

framtagen för att vara ett stöd i det 

rådgivande och kvalificerat 

rådgivande samtalet. Använd de 

sökord som är aktuella för just ditt 

samtal.

▪ Hur hittar du mallen?

Gå in på ”Journal” och ”Ny 

anteckning”. Mallen hämtas genom 

att gå in på ”Lägg till fler alternativ” i 

rullistan och där lägga till mallen. 

FÖR PRIMÄRVÅRDEN

När denna mall används uppdateras levnadsvanor i 

gemensamma dokument automatiskt.



Uppföljning fysisk aktivitet i dokumentationsmallen 
Levnadsvanor-rådgivande samtal

▪ Då du dokumenterar 

uppföljning av ett 

rådgivande eller kvalificerat 

rådgivande samtal om 

fysisk aktivitet kan du med 

fördel använda sökordet 

Resultat, Målet uppnått 

fysisk aktivitet med de fasta 

svarsalternativen Ja eller

Nej.

FÖR PRIMÄRVÅRDEN



Sammanfattningsvis:

Sökord Motion

▪ Tillräcklig fysisk aktivitet

▪ Otillräcklig fysisk aktivitet

Åtgärdskod (KVÅ-kod)

▪ DV132 - Rådgivande samtal om fysisk aktivitet

▪ DV133 - Kvalificerat rådgivande samtal om fysisk aktivitet

▪ DV200 - Utfärdande av FaR®

Uppföljning

▪ AW005 - Uppföljning FaR®

▪ Målet uppnått fysisk aktivitet Ja/Nej 

(i dokumentationsmallen levnadsvanor- rådgivande samtal)

ÅTGÄRD

UPPFÖLJNING

UPPMÄRKSAMMA
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