Manual

Bedomning, atgarder och
dokumentation av fysisk aktivitet
och FaR® i Cosmic




Fragorna i bedomningsformular, atgarder och kodning ar validerade och framtagna efter
"Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma

levnadsvanor’.

Anvandning av KVA-koder mojliggor uppféljning och utvardering av insatser med malet

god och jamlik vard.

Cosmic ser olika ut for olika professioner och verksamheter. Har foljer en grundmall for

dokumentation.
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Dokumentation av identifiering/skattning

MINA GENVAGAR

Inskrivningsdversikt

Oppna journal och valj Gemensamma
dOkument' Bestikslista

Har kan du dokumentera patientens oo
levhadsvanor med fasta

Osignerat och Qvidimerat

Journal

Levnadsvanor

lﬂ-‘ Joumal: 19 101010-1010 Test Tests=son,
Joumal:

Vardenhetens anteckningar (ORT) =

Alla vardenheters anteckningar

Gemensamma dokument

Gemensamma dokument Psykiatri
|=] Dokument

svarsalternativ och eventuellt en kort Briar e oo
forklarande fritext.
Motion har tva fasta svarsalternativen: oo it
. . . . . . Tl_l_lré'clclig fysisk aktivitet
Tillracklig fysisk aktivitet och somvanor
Otillracklig fysisk aktivitet. - .
Valj ngot av dessa, men ==
konkretisera i tillagg patientens =
JAMTLAND

aktiviteter i fritext.
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Atgarder vid otillracklig fysisk aktivitet

| FORSTA HAND RADGIVANDE SAMTAL MED EVENTUELLT TILLAGG AV FAR® FOR ATT STODJA PATIENTEN ATT HALLA FAST VID BETEENDEFORANDRING.

Radgivande samtal DV132 Forskrivning av FaR® DV200
10-15 minuter (ibland upp till 30 minuter).
Personcentrerad och individanpassad Kvalificerat radgivande samtal DV133
réodgi\_/nir.\g om fysisk aktivitet. Det kvalificerade rddgivande samtalet ar
Radgivningen bor kopplas till det aktuella med tidsomfattande och forutsatter att
halsotilistandet och samtalet kan personalen har férdjupad amneskunskap
inkludera motiverande strategier. samt &r utbildad i samtalsmetodik.

Kan kompletteras med verktyg sdsom
FaR®, aktivitetsdagbok och stegraknare.

Uppfoljning per telefon eller aterbesok.
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Dokumentation av atgarder

= Valj Diagnos ICD
= Under Terminologi valj “KVA” Diagnos ICD © § ®
PATIENTENS TIDIGARE KODER
= Soktext “FyS|Sk akt|V|tet” | Inom vérdkontakten || Allatidigare |
Terminologi Sok
= Valj aktuell atgard ET N -] (8 Froisk l
n L i |” 5{iK EFTER KODER
ag g t Terminalogi Kod Beskrivning
= Du kan Va” a att | agg a t| Il ﬂe ra KV A- KVA AWO05 Uppfaljning av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR)
. . KWVA D131 Enkla rad om fysisk aktivitet
kOder Vld Sam ma beSOk KWA Dv132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet
KWVA D133 Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet
KVA DvV200 Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR)
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Forskrivning av FaR®

Oppna Journal sen Ny blankett
Skriv "Far" | sokrutan

Val) Recept fysisk aktivitet med
aktivitetsdagbok

Fyll | blanketten
Skriv ut till patient

Hanvisa garna under stkordet FAR till
datum for aktuellt FaR®-recept

Journal: | Blanketbibliotek ()

Favoriter

o) Urval av blanketter Q) Alla blanketter
Sak Far

ankettbibliotek [1]
L evnadsvanaor [1]
",_": Fecept fysisk aktivitet med aktivitetsdas
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FaR®-blankett och dagboksblad
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Uppfoljning FaR®

Forskrivning av FaR® ska inkludera planerad uppfdljning vid ett eller flera
tillfallen. Uppfoljningen kan ske per telefon, digitalt eller aterbesok utifran
patientens behov.

Uppfoljning av tidigare utfardat recept péa fysisk aktivitet (FaR) KVA-kod AWO0O05.
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Dokumentationsmall: Levhadsvanor radgivande samtal

FOR PRIMARVARDEN
 Elisabeth Strémblad, elst1, Kvalitetsgranskare per enhet Torvalla familjecentral Produktionsmiljo R8.3 05 _Ox
Dokumentatlonsma”en ”|evnadsvanor 14 QMeny ﬁ 20120413-2391, TESTSSON, TESTOLLE, 104r11m @' (D L & [¥][ Rensa_|[ uistor | é

© Nyanieckning 20 120413-2391 TESTSSON, TESTOLLE X

— radgivande samtal” ar speciellt
framtagen for att vara ett stod i det
radgivande och kvalificerat
radgivande samtalet. Anvand de
sOokord som ar aktuella for just ditt

samtal. T T ————
Hur hittar du mallen? "
Ga in pa "Journal” och "Ny D

anteckning”. Mallen hamtas genom
att ga in pa "Lagg till fler alternativ” i Nar denna mall anvands uppdateras levnadsvanor i
gemensamma dokument automatisk.

rullistan och dar lagga till mallen. JAMTLAND
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Uppfoljning fysisk aktivitet | dokumentationsmallen
Levnadsvanor-radgivande samtal

FOR PRIMARVARDEN

Da du dokumenterar
uppfoljning av ett e CET
radgivande eller kvalificerat
radgivande samtal om
fysisk aktivitet kan du med e

fordel anvanda sokordet e | TR
Resultat, Malet uppnatt
fysisk aktivitet med de fasta
svarsalternativen Ja eller
Nej.
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Sammanfattningsvis:

Sokord Motion
= Tillr&cklig fysisk aktivitet

UPPMARKSAMMA = Otillracklig fysisk aktivitet

Atgardskod (KVA-kod)

) = DV132 - Radgivande samtal om fysisk aktivitet
ATGARD = DV133 - Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet
= DV200 - Utfardande av FaR®

Uppfoljning

UPPEOLINING . AV°V005 - Up:pfoljn.lng Fa.R.® |
= Malet uppnatt fysisk aktivitet Ja/Nej o

(i dokumentationsmallen levnadsvanor- radgivande samtal) JAMTLAND
HARJEDALEN
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