JAMTLAND
HARJEDALEN

Vart du som personal kan vanda dig i olika fragor kopplade till Sexit frageformular

Detta ar ett komplement till Sexit-handboken med kompletteringar med det som finns att erbjuda i 1anet och nationellt. Uppdaterat 2023-06-20

Fraga 2-3 Konsidentitet och sexuell orientering
Konsidentitet: en persons sjalvupplevda kon, det vill sdga det kon en kénner sig som (exempelvis kvinna, man, genderqueer eller ickebinar).

Hbtgi: ett samlingsnamn for homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera och intersexpersoner. H:et och b:et handlar om sexuell laggning, alltsa vem en blir kér i eller attraherad av. T:et handlar om hur en
definierar och uttrycker sitt kon. Queer kan rora sexuell laggning, konsidentitet, relationer och/eller sexuell praktik men kan ocksa vara ett uttryck for ett kritiskt forhallningssatt till radande normer. I:et handlar

om att kroppen bryter mot normer kring kon.

> Erbjud aterbesok till kurator,
psykolog, psykiater vid behov.

» Informera om
sexologmottagning/konsidentitets-
och kdnsutredningsteam vid
behov.

» Rekommendera hepatit B
vaccination till man som har sex
med man (MSM), ej kostnadsfritt
i Region JH.

Ungdomsmottagningen Jamtland Harjedalen har sin
mottagning i Ostersund. Filialer finns i Sveg och
Strémsund vissa dagar i veckan. Ungdomsmottagningen
riktar sig till alla i dldern 13-22 ar, oavsett bostadsort och
konsidentitet. Alla besok ar gratis. Mottagningen har
tystnadsplikt.

Verksamheten ar hbtqi-certifierad.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

Tel: 063-15 40 10

BUP moter barn- och ungdomar upp till 18 ar med
psykisk ohdlsa, som &r i behov av stéd, behandling och
utredning.

Kdnsidentitetsmottagningen (KIM)

Tel: 063-15 32 50

KIM tillhor psykiatriska akutmottagningen och hjalper
personer som soker vard eller information om
kdnsdysfori, transsexualism och kdnsidentitet. Géller det
barn och unga under 18 ar kontaktas BUP.

RESL Jamtland Harjedalen

En av RFSL:s lokalféreningar i Sverige. RFSL star for
Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners, queeras och intersexpersoners rattigheter
och arbetar for att samma rattigheter, mojligheter och
skyldigheter ska gélla for hbtgi-personer som for alla
andra i samhéllet.

Transammans

norr@transammans.se

Forbundet for transpersoner och narstaende. En ideell
foérening som arbetar for transpersoners rattigheter och
skapar forandring genom att stodja, paverka och bilda.

Atgérder Sexit Kontakter och stod i lanet Nationell information och stod
» Beddm behov av uppféljning och | Ungdomsmottagningen Jamtland Harjedalen UMO
aterbesok. Tel: 063-14 24 55 UMO ar en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar. P4 UMO finns information och fakta

om sex, halsa och relationer.

Youmo.se
En webbsida med information om kroppen, sex och héalsa pa olika sprak for personer 13-20 ar.

Transformering.se
Information om trans och konsidentitet; begrepp, réttigheter, relationer samt hur den
konsbekraftande varden fungerar.

Gender Unicorn
En modell som kan anvéndas for att prata om olika aspekter av konsidentitet m.m.

RFESL

Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners
rattigheter, ar en ideell organisation som arbetar for att samma rattigheter, mojligheter och
skyldigheter ska galla for hbtqi-personer som for alla andra i samhallet. RFSL arbetar lokalt,
nationellt och internationellt.

Newcomers youth
RFSL:s ungdomsprojekt riktat till unga hbtg-personer som ska eller har ansokt om asyl mellan
15 och 30 ar.

RESU-chatten
I chatten kan en stélla fragor som handlar om kroppen, sex och relationer.

Srhr.se
Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter i skolan. Har finns inspiration, fakta och verktyg
for dig som arbetar i skolan.

Indrajour.se
Till oss &r du som definierar dig som ung tjej, queer och/eller transperson, 10-25 ar, valkommen
med alla dina fragor och funderingar. Du kan vara helt anonym och vi har tystnadsléfte.

Detta ar inget heltdckande dokument. Har du fler forslag som borde ldggas in kontakta Sexit funktionsbrevlada: sexit@regionjh.se
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Fraga 5-6 Alkohol och droger

> Riskbedomning med AUDIT.

» Samverkan med andra: alkohol
och drogenhet for unga/vuxna,
socialtjanst,
vardnadshavare/narstaende m.fl.

» Konsultera ev. socialtjansten
géllande orosanmélan och
information till vardnadshavare.

» Riskbeddmning med DUDIT.

» Rekommendera hepatit B
vaccination till personer i
injektionsmissbruk (kostnadsfritt
for personer inom
sprututbytesprogrammet)

» Vid injektionsmissbruk, informera
om sprututbytesverksamhet.

dokumentet. Lank:#kontaktuppaifter

Fjarilen ar en gruppverksamhet for dig
som lever eller har levt i en familj dér
psykisk ohdlsa hor till vardagen, eller dar
nagon ar beroende av alkohol och/eller
andra droger. Kontakta Socialtjansten i
respektive kommun.

Beroendeenheten vander sig till personer
éver 18 ar som har ett beroende eller
missbruk av droger och kénner behov av
stod for att uppna drogfrihet. Tel: 063-15
42 60, man-fre kl. 14-16 samt
rostbreviada.

Atgérder Sexit Kontakter och stod i lanet Nationell information och stod
» Bed0m behov av uppfdljning och | Socialtjansten/IFO, se respektive Alkohol och narkotika
aterbesok. kommuns kontaktuppgifter langst ner i Tidskrift utgiven av Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN).

Drugsmart
Fakta och information om alkohol, andra droger och spel.

UuMO
Information till unga om tobak, alkohol och droger.

Youmo.se
En webbsida med halsoinformation pa olika sprak fér personer 13-20 ar.

Tondrsparldren
Tank om
Information om alkohol riktat till vardnadshavare.

Detta ar inget heltdckande dokument. Har du fler forslag som borde ldggas in kontakta Sexit funktionsbrevlada: sexit@regionjh.se
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Fraga 7-10 Erfarenhet av vald, kontroll och begrinsning

Socialtjansten i hemkommunen har en skyldighet att erbjuda stod till barn och vuxna valdsutsatta samt den som utsatter nagon for vald i nara relationer. Socialtjansten har en skyldighet att erbjuda stéd till alla

brottsoffer oavsett relation. Centrum mot vald (CMV) erbjuder och ger insatser for de som utsatter nagon for vald i nara relation. Las mer om olika former av vald.

Atgirder Sexit

Kontakter och stod i lanet

Nationell information och stod

> Berétta att dessa handlingar kan

vara brottsliga. Bekrafta samtidigt

det positiva i att besokaren beréttat
om sina erfarenheter, vilket tyder
pa en forandringsvilja

Beratta att vald ar ett brott.

Erbjud aterbesok/uppféljning.

Informera om vilket stéd som finns

att fa i naromradet eller pa natet.

Om under 18 ar och pagaende vald:

informera igen om

anmaélningsplikten och gor en
orosanmaélan till socialtjansten.

Orosanmalan kan dven beaktas vid

tidigare utsatthet. Vid behov kan du

informera andra inom
verksamheten att anmalan ar gjord.

» Konsultera ev. socialtjansten
gallande anmélan och information
till foraldrar.

» Vid misstanke om brott, gor en
polisanmalan. Om under 18 ar,
informera inte vardnadshavare eller
annan slakt om anmaélan.

» Dokumentera dina iakttagelser och
de atgarder som vidtagits.

YV YVV

Socialtjansten i respektive kommun ska ge
stod och skydd till valdsutsatta.
Lank: #kontaktuppaifter

Barnahus

Tel: 076-119 71 93

Barnahus &r en samverkan mellan
Aklagarmyndigheten, Polismyndigheten,
Region Jamtland Harjedalen och lanets
kommuner for vard och stod till barn som
utsatts for vald och sexuella dvergrepp.

Centrum mot vald

Vardagar 08.00-17.00 pa telefon 0200-
120 145

Centrum mot Vald i Jamtlands lan (CMV)
ar en samverkan mellan alla kommuner i
Jamtlands lan. Erbjuder stéd och
behandling till valdsutsatta och
valdsutévare samt konsultation till
yrkesverksamma.

Operation Norrsken &r en
myndighetssamverkan kring vuxna
personer med erfarenhet av vald som
behover stod fran flera myndigheter. For
mer information, kontakta CMV.

KAST (Kopare av sexuella tjanster) ar en
verksamhet for de som koper sexuella
tjanster eller funderar pa det, upplever att
de har ett sexmissbruk, porrsurfar och vill
ha hjalp att sluta. F6r mer information,
kontakta CMV.

Kvinnojouren Jimtlands l&n

Tel: 063-13 25 00

Erbjuder stod och hjlp till valdsutsatta
kvinnor och barn i Jamtlands lan.

Valj att sluta
Tel: 020-555 666 vardagar 8.30-16.00
Stdd for den som vill forandra ett valdsamt beteende.

PrevenTell
Tel: 020-66 77 88
Hjélplinje vid odnskad sexualitet.

Dags att prata om
Information for barn och vuxna om vald mot barn, sexuella dvergrepp mot barn, barn till skilda foraldrar samt
information om krig.

Ungarelationer.se

Chatten ar 6ppen varije kvall kl. 20-22. Ungarelationer.se ger stod och information till unga upp till 20 ar som
blir utsatta i sin relation, & kompis till ndgon som blir det, eller & den som utsatter. Det kan vara pagaende
eller ha hant tidigare.

hedersfortryck.se

Stodtelefon for yrkesverksamma: 010-223 57 60
Webbplats med information kring hedersrelaterat vald och fortryck till bade utsatta personer och
yrkesverksamma.

Terrafem
Tel: 020-52 10 10
Rikstackande jourtelefon for kvinnor med utlandsk harkomst, erbjuder joursamtal pa ett 70-tal olika sprak.

Kvinnofridslinjen

Tel: 020-50 50 50, 6ppen dygnet runt_(samtalet &r kostnadsfritt och syns inte pa telefonrakningen)

En nationell stodtelefon som ger stod till personer som utsatts for vald och hot. De som bemannar
Kvinnofridslinjen har tystnadsplikt och den som ringer kan vara anonym.

Brottsofferjouren
Tel: 116006
Kostnadsfritt stod till dig som ar brottsutsatt, vittne eller anhorig.

RFESL Stédmottagning
Tel: 020 — 34 13 16 (kostnadsfritt)

Detta ar inget heltdckande dokument. Har du fler forslag som borde ldggas in kontakta Sexit funktionsbrevlada: sexit@regionjh.se
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Kvinnojouren Are
Tel: 079-100 90 97
E-post: kvinnojourenare@roks.se

Brottsofferjouren i Jdmtland

Tel: 063-51 24 00 och 073-801 45 64
E-post: info@jamtland.boj.se
Brottsofferjouren ger stdd till brottsoffer,
vittnen och anhoriga. Brottsutsatta kan
vara anonyma och stodet ar kostnadsfritt.
Brottsofferjouren har avgett tystnadslofte
och ingen polisanmélan kravs for att fa
stod.

Regionskoordinator i Jamtlands lan

Tel: 063-14 45 52

Ger stdd och konsultation i &renden som
ror méanniskohandel och/eller prostitution i
hela norra regionen.

Stodtelefon: 020-390 000

Trappan innebér individuella samtal for
barn mellan 4-18 ar som sett eller upplevt
nagon form av vald i nara relationer eller
som ocksa sjalv blivit slagen. Sokes via
hemkommunen. #kontaktuppgifter

E-post: stod@rfsl.se

Stodmottagning for hbtg-personer som blivit utsatta for trakasserier, hot och vald. Aven narstdende och
yrkesverksamma som méter valdsutsatta hbtg-personer ar valkomna att kontakta mottagningen.

jagvillveta.se
Aldersanpassad information till barn och unga om rattigheter vid utsatthet for brott.

Karleken &r fri

Kérleken &r fri &r en del av Radda Barnens férebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck. Pa sidan
finns information till unga och vuxna om rattigheter, hedersrelaterat vald och fortryck och vilket stod som finns
att fa. Sidan har en stodchatt.

Killar.se
Stodchatt for alla som identifierar sig som killar och unga man mellan 10-25 ér.

Somaya stédjour

Tel: 020-81 82 83

E-post: stodjouren@somaya.se

Somaya ar en ideell férening som stottar kvinnor och HBTQ-personer med utldndsk bakgrund som lever i en
hederskontext och/eller ar utsatta for vald i nara relation.

Mina rattigheter
Barnombudsmannens webbplats om barn och ungas manskliga réttigheter.

Ditt ECPAT

Ditt ECPAT ér en plats for alla under 18 ar. Har kan du fa information om dina rattigheter, stod och hjélp om
nakenbilder, sexuella krankningar, hot och 6vergrepp pa natet eller IRL. Vi kan ocksa — i vissa fall — hjalpa dig
att ta ner nudes som har spridits pa natet.

Informationsfilmer om kvinnlig kdnsstympning - Kunskapsquiden

Detta ar inget heltdckande dokument. Har du fler forslag som borde ldggas in kontakta Sexit funktionsbrevlada: sexit@regionjh.se
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Fraga 11-12 Sex mot sin vilja

Atgirder Sexit

Kontakter och stod i lanet

Nationell information och stod

>

Berétta att dessa handlingar ar
brottsliga om det inte fanns uttryckt
frivillighet, &ven kallat “samtycke”,
till alla handlingar.

Erbjud aterbesok, samtalskontakt.
Om mindre &n 10 dagar sedan
overgrepp, ombesorj rattsmedicinsk
undersékning med DNA-
sparsakring, aven om polisanmélan
inte ar aktuell just nu.
Graviditetstest eller akut
preventivmedelsmetod inom 5
dygn (akut p-piller eller
kopparspiral).
Hiv/STI/hepatit-provtagning.
Informera om jourtelefoner,
organisationer eller andra instanser
som erbjuder stéd vid sexuella
overgrepp.

Samverkan med andra: skola,
specialiserade mottagningar,
psykolog, socialtjanst,
vardnadshavare/narstaende m.fl.
Om yngre &n 18 ar och pagaende
vald; informera igen om
anmalningsplikten och gor en
orosanmadlan till socialtjansten.
Orosanmalan kan dven beaktas vid
tidigare utsatthet. VVid behov kan du
informera andra inom
verksamheten om att anmalan &r
gjord.

Vid misstanke om brott, gor en
polisanmalan.

Dokumentera dina iakttagelser och
de atgarder som vidtagits.
Information om Preventell.se eller
andra instanser som erbjuder stod
kring odnskad sexualitet.

Socialtjénsten i respektive kommun
och/eller Polisen tel 114 14.

Barnahus Jidmtlands l&n

Tel: 076-119 71 93

Barnahus ar en samverkan mellan
Aklagarmyndigheten,
Polismyndigheten, Region
Jamtland Hérjedalen och lanets
kommuner for vard och stod till
barn som utsatts for vald och
sexuella dvergrepp.

Ungdomsmottagningen Jamtland
Hérjedalen

Tel: 063-14 24 55
Ungdomsmottagningen Jamtland
Harjedalen har sin mottagning i
Ostersund. Filialer finns i Sveg och
Stromsund vissa dagar i veckan.
Ungdomsmottagningen riktar sig
till alla i aldern 13-22 ar, oavsett
bostadsort och konsidentitet. Alla
besok ar gratis. Mottagningen har
tystnadsplikt.

Hela verksamheten ar hbtqi-
certifierad.

Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP)

Tel: 063-15 40 10

BUP méter barn- och ungdomar
upp till 18 ar med psykisk ohélsa,
som dr i behov av stod, behandling
och utredning.

Sexualmedicinskt Centrum-Pilen Tel: 073-721 94 42

SMC Pilen &r en mottagning i Vastra Gotalandsregionen specialiserad pa sexuell hélsa och utsatthet bland unga. Hit kan
du som personal vanda dig oavsett var i landet du ar verksam for radgivning om du moter unga med erfarenhet av sex
mot din vilja, sex mot ersattning, sex som sjélvskadebeteende och internetrelaterad sexuell utsatthet.

Stodefterévergrepp.se
Har finns olika verksamheter samlade som kan vara till stod efter ett sexuellt 6vergrepp.

Storasyster.org
Stodorganisation for den som utsatts for sexuella 6vergrepp. Erbjuder olika stodfunktioner riktat till alla oavsett
konsidentitet fran 13 ar och uppat som utsatts for valdtakt eller andra sexuella 6vergrepp samt stod till anhoriga.

L&t oss prata om sex
Metodmaterial som foreningen Storasyster har tagit fram inom projektet “Hela mig” med fokus pa sexualitet kopplat till
erfarenheter av sexuellt vald.

Novahuset
Ideell forening som erbjuder stod och radgivning till personer, oavsett alder och konsidentitet, som har blivit utsatta for
nagon form av sexuellt dvergrepp, bade online och offline. Erbjuder dven stod och radgivning for anhoriga.

Fatta.nu
Ideell medlemsforening for alla som vill engagera sig mot sexuellt vald och for samtycke i praktik och lagstiftning.

Foreningentillsammans.se
Erbjuder en plattform av och for manniskor med erfarenhet av sexuellt vald.

Paraply.org
En politiskt och religicst oberoende organisation som jobbar for alla barns rattigheter till ett tryggt liv fritt fran sexuella

overgrepp.

Rise-sverige.se
For dig som blivit utsatt for sexuella évergrepp i barndomen.

Killar.se
Stodchatt for alla som identifierar sig som killar och unga man mellan 10-25 ar.

frivilligtsex.se
Brottsoffermyndighetens webbsida om samtycke och samtyckeslagstiftningen. Information till unga, till dig som moter

unga samt undervisningsmaterial.

Detta ar inget heltdckande dokument. Har du fler forslag som borde ldggas in kontakta Sexit funktionsbrevlada: sexit@regionjh.se
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https://killar.se/
https://www.frivilligtsex.se/
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Fraga 13 Bevittnat vald
Den nya lagen om barnfridsbrott fran 1 juli 2021 innebar att det blir det straffbart att utsatta barn att bevittna brott i nara relation. Ett barn som bevittnar vald blir nu malsagande och har da rétt till
malsagandebitrade och skadestand.

« Det blir straffbart att utsatta ett barn for att se eller hora vissa brottsliga garningar, sasom valds-, frids- och sexualbrott, i en néra relation.

« Den person som star for exempelvis valdet i en nara relation riskerar att misstankas aven for barnfridsbrott om barnet pa nagot satt bevittnat valdet.
« Man réknas som barn upp till 18 ars alder
« Straffet blir fangelse i upp till tva ar. Grovt brott ger fangelse i lagst nio manader och hogst fyra ar. Sarskild straffskala for ringa brott.

« Den sarskilda ratt till brottsskadeersattning som funnits for barn som bevittnat brott ersétts med samma ratt till skadestand som alla andra barn har vilka utsatts for brott.

Atgirder Sexit

Kontakter och stod i lanet

Nationell information och stod

> Erbjud aterbesok/uppféljning.

» Informera om vilket stéd som finns
att fa i naromradet eller pa natet.

> Om under 18 ar och pagaende vald
i hemmet; informera igen om
anmaélningsplikten och gor en
orosanmaélan till socialtjansten.
Orosanmalan kan &ven beaktas vid
tidigare utsatthet.

» Vid behov kan du informera andra
inom verksamheten att anmélan ar
gjord.

Socialtjansten i respektive kommun
#kontaktuppagifter

Ex pa insatser som kan erbjudas &r
Trappan innebér individuella samtal for
barn mellan 4-18 &r som sett eller upplevt
nagon form av vald i nara relationer eller
som ocksa sjalv blivit slagen.

Barnahus Jdmtlands lan

Tel: 076-119 71 93

Barnahus &r en samverkan mellan
Aklagarmyndigheten, Polismyndigheten,
Region Jamtland Harjedalen och lanets
kommuner for vard och stod till barn som
utsatts for vald och sexuella Gvergrepp.

Brottsofferjouren i JAmtland

Tel: 063-51 24 00 och

073-801 45 64

E-post: info@jamtland.boj.se
Brottsofferjouren ger stdd till brottsoffer,
vittnen och anhoriga. Brottsutsatta kan
vara anonyma och stddet ar kostnadsfritt.
Brottsofferjouren har avgett tystnadslofte
och ingen polisanmélan kravs for att fa
stod.

BRIS - Barnens ratt i samhallet

Tel: 116111 (gratis och 6ppen dygnet runt)

En barnréttsorganisation som arbetar for ett samhélle dér alla barn kénner till sina rattigheter och har
mojlighet att tillgodogdra sig dem. Barn under 18 ar kan anonymt ringa, chatta och maila dygnet runt
med Bris.

Brottsofferjouren
Tel: 116006
Kostnadsfritt stod till dig som &r brottsutsatt, vittne eller anhorig.

Barnafrid.se
Ett nationellt centrum for kunskap om vald mot barn. Riktar sig till yrkesverksamma som i sitt arbete
moter barn och unga som utsatts vald och andra Gvergrepp.

Maskrosbarn
En barnrattsorganisation som erbjuder stodchatt for dig som &r mellan 13-19 ar och har det jobbigt
hemma. Har kan du ta upp det som du tycker ar viktigt och du kan vara helt anonym.

Detta ar inget heltdckande dokument. Har du fler forslag som borde ldggas in kontakta Sexit funktionsbrevlada: sexit@regionjh.se
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Fraga 14-18 Sexuellt risktagande
Smittskyddslagen ér till for att minska spridningen av allvarliga sjukdomar, bland annat vissa sexuellt 6verforda infektioner. Du maste testa dig om du kan ha fatt en av de sjukdomarna, men du behéver inte
betala for att gora det eller for att fa behandling. Lagen omfattar ungefar sextio sjukdomar. Nagra av dem &r sexuellt 6verforda infektioner (ST, eller kénssjukdomar som de ofta kallas, exempelvis Hepatit B,
Hiv och aids, Klamydia, Syfilis och Gonorré. Du maste beréatta for vardpersonal vilka du har haft sex med, om du har en kénssjukdom som star i smittskyddslagen. De personerna far inte veta att det ar du som

har gett mottagningen deras namn.

Atgirder Sexit

Kontakter och stod i lanet

Nationell information och stod

>

Bedom behov av uppfdljning och aterbesok, mer
relevant om yngre besokare, samt om sexdebuten
varit ofrivillig/skrammande/ smartsam.

av relation och sexuell praktik.

Ungdomsmottagningen Jamtland Harjedalen
Tel: 063-14 24 55
Ungdomsmottagningen Jamtland Harjedalen har sin

1177.se — om sexuellt 6verforda infektioner.

Sexualmedicinskt Centrum-Pilen

» Vg in tidig sexdebut i helhetsbeddmningen. mottagning i Ostersund. Filialer finns i Sveg och Tel: 073-721 94 42
» Vid behov informera om sexualbrottslagstiftning. Strémsund vissa dagar i veckan. SMC Pilen &r en mottagning i Vastra Gotalandsregionen specialiserad pa sexuell
> Bedom behov av uppféljning och aterbesok. Ungdomsmottagningen riktar sig till alla i aldern halsa och utsatthet bland unga. Hit kan du som personal vénda dig oavsett var i
» Informera om Gverforingsrisk vid olika sexuella 13-22 ar, oavsett bostadsort och konsidentitet. Alla landet du &r verksam for radgivning om du méter unga med erfarenhet av sex
praktiker: vaginalt, analt och oralt. besok ar gratis. Mottagningen har tystnadsplikt. mot din vilja, sex mot ersattning, sex som sjalvskadebeteende och
» Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod Verksamheten &r hbtgi-certifierad. internetrelatérad sexuell utsatthe,t.
inom 5 dygn (akut p-piller eller kopparspiral.)
» Hiv/STl/hepatit-provtagning. STI-mottagningen i UMO.se
> Preventivmedelsradgivning. P& Képmangatan 7 A i Ostersund tar emot patienter En webbsida om sex. hélsa och relationer
> Sakrare sex- och kondomsamtal. som har, eller kan ha fatt, sexuellt éverférda ’ '
> Vid misstanke om tvangsmassig anvandning av sex, | infektioner (STI ar en forkortning av det engelska Y oUMO.Se
remiss till exempelvis begreppet sexually transmitted infections). En webbsida med information om kroppen, sex och hélsa pé olika sprak for
sexologmottagning/psykiatrisk mottagning. personer 13-20 &r ’
> Om sex anvands i angestlindrande syfte eller som 1177.se - bestélla klamydia- och gonorrétest via '
sjalvskada, se fraga 20. nétet. RESU — om sikrare sex
> Individuellt anpassat kondomsamtal relaterat till typ -

RFSU-chatten
| chatten kan en stélla fragor som handlar om kroppen, sex och relationer.

Kondomhandboken
Stod i samtalen kring kondomer och sakrare sex, bland annat utifran
samtalsmetoden och forhallningssattet Motiverande Samtal, MI.

Detta ar inget heltdckande dokument. Har du fler forslag som borde ldggas in kontakta Sexit funktionsbrevlada: sexit@regionjh.se
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Fraga 19 Oplanerat gravid

Atgirder Sexit Kontakter och stod i lanet Nationell information och stod
> Bedom behov av uppf6ljning och aterbesok. Ungdomsmottagningen Jamtland Harjedalen 1177.se
» Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod Tel: 063-14 24 55 Webbsida med hélsoinformation.
inom 5 dygn (akut p-piller eller kopparspiral). Preventivmedelsradgivning och samtalsstod.
> Preventivmedelsradgivning (rekommendera UMO.se
langtidsverkande preventivmedel). Vid graviditet kan du kontakta En webbsida om sex, hélsa och relationer.
» Sékrare sex- och kondomsamtal. barnmorskemottagningen via din hélsocentral.
» Samverkan med andra: abortmottagning m.fl Graviditet - 1177 Youmo.se
En webbsida med information om kroppen, sex och hélsa pa olika sprak for
Om du blivit o6nskat gravid bor du sa fort som personer 13-20 ar.
mojligt kontakta en barnmorskemottagning via din
halsocentral eller gynekologiska mottagningen i
Ostersund for radgivning. Abort - 1177

Detta ar inget heltdckande dokument. Har du fler forslag som borde ldggas in kontakta Sexit funktionsbrevlada: sexit@regionjh.se
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Fraga 20-22 Sex som sjalvskada

Atgirder Sexit Kontakter och stod i lanet Nationell information och stod
> Berétta att personen kan ha varit Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) Stiftelsen 1000 mojligheter
utsatt for sexualbrott. Tel: 063-15 40 10 Arbetar for barns och ungas rattigheter och mot vald. Erbjuder bland annat stod via chatt.
> Erbjud aterbesok, samtalskontakt. | BUP méter barn- och ungdomar upp till 18
> Vid misstankar om posttraumatisk | ar med psykisk ohélsa, som &r i behov av | Ellencentret
stress (mardrémmar, flashbacks, stdd, behandling och utredning. Stod for unga mellan 15-25 ar med erfarenheter av sex mot ersattning, sex som sjélvskadebeteende,
hoga angestnivaer och sugardejting eller att bli sald av andra. Gratis hjélp och stod oavsett kon eller konsidentitet. Erbjuder kontakt
undvikande): lakarbedémning, Barnahus Jdmtlands lan bland annat via chatt.
remiss till vardcentral eller Tel: 076-119 71 93
psykiatrisk mottagning for Barnahus &r en samverkan mellan Pegasus
traumabearbetning. Aklagarmyndigheten, Polismyndigheten, E-post: pegasus@rfslungdom.se
> Vid hdga angestnivaer eller Region Jamtland Harjedalen och lanets For unga 15-25 ar, hbtgia-person (eller funderar pa om du &r det) och som har erfarenhet av, eller
sjalvmordstankar: lakarbedomning, | kommuner for vard och stod till barn som | funderingar kring, sex mot erséttning oavsett var du bor i landet. Du kan vara anonym. Du som arbetar med
remiss till vardcentral eller utsatts for vald och sexuella dvergrepp. unga och har funderingar kring sex mot ersattning kan ocksa hora av dig via e-post.
psykiatrisk mottagning. Akut
remiss. Ungdomsmottagningen Jdmtland Shedo
» Terapi for kanslohantering for att Hérjedalen En ideell forening vars syfte ar att sprida kunskap om atstérningar och sjélvskadebeteende samt stédja
hitta ett mindre destruktivt satt att | Tel: 063-14 24 55 drabbade och anhériga. Erbjuder kontakt via chatt och e-post.
hantera jobbiga ké&nslor och Ungdomsmottagningen Jamtland
héndelser (Dialektisk Harjedalen har sin mottagning i Ostersund. | Killar.se
beteendeterapi, DBT). Filialer finns i Sveg och Stromsund vissa | Stodchatt for alla som identifierar sig som killar och unga man mellan 10-25 ar.
» Samverkan med andra t.ex. dagar i veckan. Ungdomsmottagningen
vardnadshavare, skolkurator, riktar sig till alla i ldern 13-22 ar, oavsett | Tjejzonen
socialtjanst. bostadsort och konsidentitet. Alla besok ar | Stodorganisation for tjejer. Stodchatt for alla som definierar sig som tjejer mellan 10 och 25 ar. Hit kan du
> Om under 18 ar och pagaende gratis. Mottagningen har tystnadsplikt. vanda dig med det som kanns viktigt for dig, du kan dela med dig av dina problem, kénslor och funderingar.
problematik; informera igen om Verksamheten ar hbtgi-certifierad. Allt &r anonymt och kostnadsfritt.
anmaélningsplikten och gor en
orosanmaélan till socialtjansten. Mind
Orosanmalan kan dven beaktas vid Sjalvmordslinjen ar till for dig som har tankar pa att ta ditt liv eller har en narstdende med sadana tankar.
tidigare utsatthet. Vid behov kan du Tel: 90101 och chatt (bada &r 6ppna dygnet runt)
informera andra inom Livslinjen &r till for dig som &r ung och vill chatta med en vuxen. Chatta anonymt om saker i livet som
verksamheten att anmalan ar gjord. kénns jobbiga, stora som sma
» Konsultera ev. socialtjansten
géllande anmélan och information Spes
till vardnadshavare. Riksforbunder for suicidprevention och efterlevandestdd finns for alla som mist en familjemedlem, slékting,
» Vid misstanke om brott, gor en partner eller god vén genom suicid.
polisanmalan. Dokumentera dina Tel: 020 -18 18 00 och chatt
iakttagelser och de atgarder som
vidtagits. Suicidzero
En organisation som arbetar for att minska sjalvmorden. Har finns fakta och rad om sjalvmord.

Detta ar inget heltdckande dokument. Har du fler forslag som borde ldggas in kontakta Sexit funktionsbrevlada: sexit@regionjh.se
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Fraga 20-22 Sex mot ersiattning

Atgirder Sexit

Kontakter och stod i lanet

Nationell information och stod

>
>

A\

YV VVVY

A\

Erbjud aterbesok, samtalskontakt.

Informera om att det inte ar olagligt att ta emot ersattning for
sex men att det ar olagligt att ge ersattning.

Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod inom 5 dygn
(akut p-piller eller kopparspiral).

Hiv/STl/hepatit-provtagning.

Preventivmedelsradgivning.

Sakrare sex- och kondomsamtal.

Samverkan med andra: vardnadshavare, skolkurator,
socialtjanst, BUP, vuxenpsykiatrin m.fl.

Information om Mika-mottagningen, Pegasus RFSL Ungdom
eller andra verksamheter som erbjuder stod till personer med
erfarenhet av sex mot erséttning.

Information om Preventell.se eller andra instanser som erbjuder
stod kring oonskad sexualitet/sexkdp.

Samverkan med andra: socialtjanst, specialmottagningar tex.
KAST (kdpare av sexuella tjanster), psykiatriska mottagningar
m.fl

Om under 18 ar och pagaende; informera igen om
anmaélningsplikten och gor en orosanmaélan till socialtjansten.
Orosanmalan kan &ven beaktas vid tidigare utsatthet. Vid behov
kan du informera andra inom verksamheten att anmélan ar
gjord.

Konsultera ev. socialtjansten géllande anmélan och information
till vardnadshavare.

Vid misstanke om brott, gor en polisanmaélan.

Dokumentera dina iakttagelser och de atgarder som vidtagits.

Regionskoordinator i Jamtlands lan

Tel: 063-14 45 52

Ger stod och konsultation i d&renden som rér manniskohandel
och/eller prostitution i hela norra regionen.

Stodtelefon: 020-390 000

Ungdomsmottagningen Jamtland Harjedalen

Tel: 063-14 24 55

Ungdomsmottagningen Jamtland Harjedalen har sin mottagning i
Ostersund. Filialer finns i Sveg och Strémsund vissa dagar i
veckan. Ungdomsmottagningen riktar sig till alla i aldern 13-22 ar,
oavsett bostadsort och konsidentitet. Alla besok ar gratis.

Mottagningen har tystnadsplikt. Verksamheten ar hbtqi-certifierad.

Centrum mot vald

Vardagar 08.00-17.00 pa telefon 0200-120 145

Centrum mot Vald i Jamtlands lan (CMV) &r en samverkan mellan
alla kommuner i Jamtlands lan. Erbjuder stéd och behandling till
valdsutsatta och valdsutévare samt konsultation till
yrkesverksamma.

KAST (Kopare av sexuella tjanster) &r en verksamhet for de som
koper sexuella tjanster eller funderar pa det, upplever att de har ett
sexmissbruk, porrsurfar och vill ha hjélp att sluta. For mer
information, kontakta CMV.

NMT — Nationellt metodstdd mot prostitution och
manniskohandel (rad och vagledning i arenden)
Tel: 020-390 000

Jamstalldhetsmyndigheten
Stod till yrkesverksamma i arbetet mot prostitution och
méanniskohandel.

Pegasus
E-post: pegasus@rfslungdom.se

For unga 15-25 ar, hbtgia-person (eller funderar pa om
du &r det) och som har erfarenhet av, eller funderingar
kring, sex mot ersattning oavsett var du bor i landet.
Du kan vara anonym. Du som arbetar med unga och
har funderingar kring sex mot ersattning kan ocksa
hora av dig via e-post.

Ellencentret

Stod for unga mellan 15-25 ar med erfarenheter av sex
mot erséttning, sex som sjélvskadebeteende,
sugardejting eller att bli sald av andra. Gratis hjalp och
stod oavsett kon eller konsidentitet. Erbjuder kontakt
bland annat via chatt.

Ditt ECPAT

Ditt ECPAT ér en plats for alla under 18 ar. Har kan
du fa information om dina rattigheter, stod och hjélp
om nakenbilder, sexuella krankningar, hot och
overgrepp pa natet eller IRL. Vi kan ocksé — i vissa
fall — hjalpa dig att ta ner nudes som har spridits pa
natet.

Socialtjansten/IFO kontaktuppgifter i respektive kommun

Berg vx 0687-161 00 - fraga efter socialtjanstens mottagningstelefon, telefontid mandag till fredag kI 8 - 12.

Bracke vx 0693-161 00 fraga efter socialsekreterare, telefontid vardagar kl. 9.00 - 9.45 E-post socialtjénsten avlases en gang varje vardag
Hérjedalen vx 0680-161 00 och be att fa prata med mottagningen pa socialtjansten ifomottagningen@herjedalen.se

Krokom Individ- och familjeomsorg Telefon:0640 162 82, 0640 162 83 E-post:ifo@krokom.se

Ragunda 0696-68 20 00, knappval 2 for att komma till IFO socialsekreterare. Epost: ifo@ragunda.se

Stromsund Helgfria vardagar kl 8-12, 13-15 ring 0670-163 20 till exp IFO. Helgfria vardagar klockan 15-16 ring 0670-161 00 till kommunens vx.
Are IFO expedition 0647-164 10 Oppettider expedition: 09.00 - 09.30, 10.00 - 11.45 och 13.00 - 14.30.

Ostersund Kundcenter 063-14 30 00 kundcenter@ostersund.se

Vid akuta drenden efter kontorstid ska du kontakta socialjouren. Socialjouren nar du via SOS Alarm (112) vardagar mellan klockan 16:30 och 08:00 samt under helger (begar socialjouren i din kommun)

Detta ar inget heltdckande dokument. Har du fler forslag som borde ldggas in kontakta Sexit funktionsbrevlada: sexit@regionjh.se
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https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/prostitution-och-manniskohandel/stod-till-yrkesverksamma/
https://pegasus.se/
mailto:pegasus@rfslungdom.se
https://ellencentret.se/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdittecpat.se%2Ffragor-och-svar-om-ditt-ecpat%2F&data=05%7C01%7Chelena.danielsson%40regionjh.se%7Cd3db75e369164dd606da08db31d6a5fd%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C638158570198417774%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FYBJ8eHqNwu4GCs8QgwD%2B7LYFOP96BpJQe%2BUYTVZOFg%3D&reserved=0
mailto:socialtjansten@bracke.se
mailto:ifomottagningen@herjedalen.se
tel:0640%20162%2082,%200640%20162%2083
mailto:ifo@krokom.se
mailto:ifo@ragunda.se
mailto:kundcenter@ostersund.se

