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Personlig skyddsutrustning

Uppdaterad 2026-09-28: Andrad rekommendation géllande andningsskydd FFP2 resp. FFP3,
uppdaterad lathund for luftburen smitta.

Handskar och forklade anvands enligt basala hygienrutiner:
Forklade:

e | de flesta situationer racker det med skyddsférklade utan arm.

o Vid risk for kraftig fororening av klader eller underarmar rekommenderas langarmat

plastférklade eller skyddsrock i kombination med plastférklade. T.ex. vid hantering av
foérorenade sangklader med krakning eller diarré.

Skyddshandskar anvands vid arbetsmoment som innebar éverhangande risk for kontakt
med kroppsvatskor. Observera foljande:

e Desinfektera handerna fore och efter anvandning av handskar.
e Handskar ska bytas mellan olika vard- och omsorgsmoment.
e Handskar tas av sa snart momentet som innebar risk for kroppsvatska ar éver.

Munskydd och andningsskydd:

Nedanstaende rekommendationer och val av skyddsutrustning grundas pa hur luftburna
mikroorganismer smittar och Arbetsmiljéverkets rekommendationer. Verksamhetschef har
arbetsmiljdansvar och beddémer nivan av skyddsutrustning for sin enhet.

Det ar viktigt att munskydd och andningsskydd ar tattslutande runtomkring ndsan, kinderna
och hakan for att ha effekt for att reducera risk for smittspridning.

Munskydd IIR
Vid misstankt eller bekraftad virusorsakad luftvagsinfektion under foljande férutsattningar:

e Vid kort vistelse i samma rum som patient med misstankt eller konstaterad
virusorsakad luftvagsinfektion. Till exempel vid lamnande av matbricka eller kort
samtal.

¢ Vid I&g sannolikhet av smitta och vid sma konsekvenser av att bli smittad.

e | samband med "source controll” da anvandning av munskydd minskar risken for
spridning av luftvagssmitta fran en symtomfri barare. Verksamhetschef kan fatta
beslut i sin verksamhet for eventuell barande av munskydd for att skydda sarskilt
kansliga individer eller vid smittspridning pa enheten.

Andningsskydd FFP2
1. Vardpersonal:
a. Vid vard av patient med misstankt eller bekraftad virusorsakad luftvagsinfektion
under féljande férutsattningar:
e nara kontakt t.ex. fysisk undersokning, behandling eller omsorgsmoment
e patient med hosta, nysningar, kraftigt andningsarbete
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e vid férvantad langvarig vistelse i rummet (>1h) sammanhangande eller total
exponering under ett arbetspass
e hos patient med nedsatt immunférsvar

b. vid misstanke eller bekraftad Calici-virus infektion och pagaende krakning dar
personalen behdver vara nara.

c. Vardpersonal med milda luftvagssymtom som for dvrigt kédnner sig frisk och efter
samrad med enhetschefen kan arbeta.
e Ska da anvandas under den mest smittsamma tiden (de férsta fem dagarna efter
symtomdebuten) vid vardnara arbete for att skydda patienter fran smitta.
e Ska dessutom anvandas under hela arbetspasset, sa langt som mdgjligt, for att
undvika smittspridning bland personalen.

2. Patient:
Anvands av patient med symtom pa luftvagsinfektion under transport och behandling
utanfor sitt vardrum.

Andningsskydd FFP3
Finns i tva utformningar:
e utan utandningsventil (standard)
¢ med utandningsventil (vid langre tid i rummet eller fysiskt
kravande moment). Utandningsventilen ar till for att
underlatta utandningen.
Utandningsventilen ar i regel tackt med ett stankskydd som
inte har nagon filtrerande funktion. Darfor kan andningsskydd FFP3 med
utandningsventil inte anvandas i syfte for att férhindra smitta fran personer eller
personal som har luftvagssymtom.

FFP3 ska anvandas vid misstankt eller bekraftad infektion med féljande agens:
e Tuberkulos
e Massling
e Vattkoppor, av personal som inte ar immun

Visir och skyddsglasogon
e Visir anvands vid risk for stank mot ansiktet vid patientnara vardmoment hos patient
med luftvdgssymtom. Skyddsglasdgon kan anvandas som alternativ.
e Vid hantering av kroppsvatskor som riskerar att skvatta, t.ex. vid lossning av KAD-
pase fran KAD-slang.
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Instruktionsblad for anvandande av munskydd

e Desinfektera handerna innan du tar pa munskyddet

¢ Undvik att rora munskyddet under anvandning - om sa skett maste handerna
desinfekteras

e Om du maste réatta till munskyddet ska du desinfektera handerna innan och efter

e Munskyddet kan baras upp till 4 timmar, mellan olika patienter sa lange munskyddet
inte berdrs med handerna

¢ Om munskyddet kanns fuktigt ska det bytas

e Munskyddet ska under tiden fér anvandning aldrig flyttas fran munnen/nasan och
sattas tillbaka

e Desinfektera handerna innan du tar av dig munskyddet, om knytband 6ppna det
nedre forst, ta i banden inte i munskyddet

e Slang direkt i soppase

e Desinfektera handerna

Tvéatta och/eller sprita Undvik att réra ansikte
Handerna oftal och munskydd. Det far
inte dras upp och ner.
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Instruktion for anvandande av andningsskydd

Andningsskydd (FFp2, FFP3) i kombination med
visir:

1. Forma nasbygeln genom att boja den latt pa mitten

2. Lagg masken i ena handen och vik ut den
undre delen — forma till en kupa

3. Tatag i banden med andra handen

4. Placera masken 6ver hakan och dra banden
over huvudet (nedre bandet runt nacken)

5. Justera sa att masken sluter tatt runt nasa,
kind och haka, anvand bada handerna

6. Test: Ta nagra djupa andetag och k&nn runt kanterna sa att
andningsskyddet inte lacker

Tathetskontroll

Andningsskydd utan ventil Ta pa andningsskyddet enligt ovan. Kupa bada handerna runt
masken och andas ut kraftigt. Om du upptacker lackage mellan andningsskyddet och huden:
korrigera nasbygeln,
masken och banden. Gor
darefter en ny
tathetskontroll.

Gor tathetskontroll enligt instruktion nedan

Andningsskydd med ventil Ta pa andningsskyddet enligt ovan. Kupa bada handerna runt
masken och dra ett djupt andetag. Om du upptacker lackage mellan andningsskyddet och
huden: korrigera nasbygeln, masken och banden. Gor darefter en ny tathetskontroll.

Kan baras upp till 4 timmar, mellan patienter sa lange det ej vidrors. Byt om det blir fuktigt.

Instruktionsfilmer fran 3M. Tathetskontroll kallas pa engelska check the seal.

Instruktionsfilm andningsskydd utan ventil (multimedia.3m.com)

Instruktionsfilm andningsskydd med ventil (multimedia.3m.com)
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Rengoring av
o ] ] (1]
flergangsvisir/skyddsglasogon
Det finns dven engangsvisir som ska kasseras, kontrollera vilken typ ni anvander.
Efter anvandning av flergangsvisir:
e Behall skyddsforkladet pa, ta av eventuellt anvanda handskar
e Desinfektera handerna med alkoholbaserad handdesinfektion
e Ta pa rena handskar (skydd fér huden mot ytdesinfektionen)
e Ta av visiret/skyddsglaségonen
e Reng6r mekaniskt med mikrofiberduk och vatten om synligt stank, darefter
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid om inget synligt stank ar
ytdesinfektion tillrackligt.
e Tag av handskarna

e Tag av och kasta skyddsforkladet

e Desinfektera handerna med alkoholbaserad handdesinfektion
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Skyddsutrustning vid luftburen smitta

Visir
Utéver munskydd eller andningsskydd ska visir anvandas
vid patientnara vardmoment som skydd mot stank.

Skyddsglaségon kan anvéandas som alternativ.

Vatskeavvisande munskydd IIR

Anvands vid kort vistelse utan direkt patientkontakt i samma rum som patient med misstankt eller konstaterad
virusorsakad luftvagsinfektion (t.ex. ldmna/hamta mat).

Vid lag sannolikhet av smitta och sma konsekvenser av att bli smittad.

Andningsskydd FFP2

Ska baras hos patient med luftvagssymtom och
nara kontakt t.ex. fysisk undersékning, behandling eller omsorgsmoment
hosta, nysningar, kraftigt andningsarbete
vid forvantad langvarig exponering (>1 h antingen sammanhangande eller totala exponeringstiden under ett arbetspass)
immunosuppression

Ska baras av personal med lattare forkylningssymtom (efter Gverenskommelse med chef om man ska arbeta eller gj).

Andningsskydd FFP3

Skall baras hos patient med massling, vattkoppor eller smittsam tuberkulos.
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