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Personlig skyddsutrustning vid covid-19

Uppdaterad 231114 &ndring kring aerosolgenererande procedurer, antal dagar munskydd
behéver béras, lathund inlagd i detta dokument och finns inte kvar separat.

Nedanstaende rekommendationer grundas pa Folkhdlsomyndighetens samt Arbetsmiljéverkets
rekommendationer och val av skyddsutrustning. Verksamhetschef har arbetsmiljéansvar och
bedémer nivan av skyddsutrustning for sin enhet.

Skyddsutrustning vid misstankt samt bekraftad covid-19:

e Visir/skyddsglaségon anvands alltid inom 2 meter fran smittsam person under hela
smittsamhetsforloppet.

e Andningsskydd (FFP2, FFP3) ska anvandas vid misstankt eller bekradftad covid-19 under de 5
forsta dygnen efter symtomdebut, utom om sammanlagd tid inne hos smittsam patient ar
kortare dn 1 timma/dag.

Hos personer med bekraftad covid-19 och immunsuppression eller kritisk sjukdom som vardats
pa IVA, gors en individuell bedomning da andningsskydd kan behovas langre an 5 dagar. Som
riktméarke bedoms smittsamheten vara lag vid mer an 1 dygns feberfrihet och stabil klinisk
forbattring och nar det gatt minst 14 dagar fran symtomdebut.

Munskydd vid total kontakt kortare &n 1 timma/dag anvands munskydd typ IIR + glasdgon/visir
eller typ Il i kombination med heltdackande visir. Anvands munskydd klass IIR med inbyggt visir
skall personal inte arbeta under personen for att inte riskera att droppar faller ovanifran och in i
visiret.

OBS! Om andningsskydd ska fungera dven som source control (hos patient med symtom innan
provsvar) sa maste andningsskydd med tackt ventil eller utan ventil anvandas.

Aerosolgenererande arbetsmoment

Vid aerosolgenerande arbetsmoment ska andningsskydd alltid anvdndas oavsett dag i forloppet.

Exempel pa aerosolgenererande arbetsmoment
e endotrakeal intubation och extubation,

e trakeotomi

e trakeostomivard

e handventilering infor intubation
e  bronkoskopi

e  hjart-lung-raddning

provtagning/sugning fran nedre luftvagar.

Tillganglig vetenskap talar inte for att nebuliserande behandling, non-invasiv ventilation (NIV)
eller hogflodes syrgasbehandling ger upphov till smittsamma aerosoler.
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Andningsskydd kan anvandas upp till 4 timmar i strack sa lange det inte tagits av, skadats eller

fororenats (WHOs rekommendation).
Vid skaggvaxt sluter inte andningsskyddet tatt. Lickagetest ska utforas vid varje anvandning.

Utdver ovanstaende ska handskar och forkldde anvindas enligt basala hygienrutiner:

e | de flesta situationer racker det med skyddsforklade utan arm. Vid risk for kraftig fororening av
klader eller underarmar rekommenderas langarmat plastférklade eller vatskeavisande
skyddsrock eller skyddsrock i kombination med plastforklade.

e Skyddshandskar anvdnds vid arbetsmoment som innebéar 6verhdngande risk for kontakt med
kroppsvatskor (ska bytas mellan olika vard- och omsorgsmoment. Desinfektera handerna fore
och efter handskar).

Se lathund nedan
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\Lathund for val av skyddsutrustning vid misstankt eller bekraftad, covid-19

Basala hygienrutiner galler som alltid

»  Handdesinfektion fire och efter kontakt med vardtagaren eller dennes miljé
«  Handskar vid risk for kroppsvatska
o  Forkléde (kortdrmat) vid ndrkontakt med patignt. dess omaiming eller vid risk fir stnk

Munskydd* Andningsskydd**
= Vid korta besdk pa vardrum (under 1 tigy/arbetspass) Vid besk pa vardrum (dver 1 timy/arbetspass) vid sammanlagd exponeting
[.f_.._ dwer 1 timme/ dag.
ﬁ Vid vard av exponerade patienter
Visir Alltid vid aerosolgenererande procedurer, tex intubering, trackeotomi,

bronkoskopi HLR gt under smittsam period.

Alltid vid ndra kontakt (inom 2 m)

*Munskydd som ska anviindas ir typ IIR alt. munskydd typ II i kombination med heltickande visir. ** Andningsskyvdd innebir FFPz, FFP3.
Innan bekriftad covid-1g hos virdtagaren ska andningsskyvdd uwtan ventil anvindas.
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