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Andringsférteckning

Datum Andring
251128 Nytt dokument

Om utskrivning fran sluten vard

Lagen om samverkan vid utskrivning fran slutenvard' ska bidra till en god hélso- och
sjukvard och en socialtjanst av god kvalitet for personer som efter utskrivning fran
sluten vard behover insatser fran socialtjanst, kommunfinansierad halso- och
sjukvard eller regionfinansierad 6ppen vard. Personer som efter utskrivning inte har
nagot behov eller endast behov av enklare eller enstaka vardbesdk omfattas inte av
lagen om samverkan.

Gemensam malsattning

Malet ar att alla ska fa maojlighet att komma hem fran sjukhuset samma dag som de
ar utskrivningsklara. Gemensamt beslutade dokument galler i hela lanet och
publiceras pa Vardgivarwebben, www.regionjh.se/samverkan. Principerna fran
Gemensam plan fér primérvardsniva ar vagledande:

e Vad ar viktigt for invanaren?

e Vi gor det tillsammans.

« Vitar ansvar for eget arbete, aterkopplar till steget fére och underlattar for steget
efter.

Observera att fran 2026-01-01 galler lagen och arbetssatten oberoende av veckodag

"Lag 2017:612
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Planerad slutenvard

Infér planerad slutenvard ska personen férbereda sin hemgang med hjalp av
information som regionen lamnat. Informationen ska beskriva vad som behdéver
forberedas och vilka kontakter som kan vara bra att ta, till exempel med regionens
eller kommunens primarvard eller socialtjansten.

Om sjukvarden ser framtida behov av hjalp éppnas ett samordningsarende i Link. Ett
generellt meddelande skickas med information om planerad vard och troliga behov
vid utskrivning. Vid framtida behov av praktisk hjalp ska kommunen eller
halsocentralen tillsammans med personen forbereda till exempel hjalpmedel,
egenvardsintyg, SIP-mote eller kontakt med bistdndshandlaggare.

Planeringsprocessen

Ta stallning till om personen ar aktuell for kommunens halso- och sjukvard sa tidigt
som majligt, utifran Overenskommelse hélso- och sjukvérd i ordinért boende.
Socialtjanst, kommunens halso- och sjukvard och regionens 6ppenvard ska aktivt
planera for framtida situationer med fokus pa helheten sa att trygghet och
sjalvstandighet kan bibehallas, och oplanerade aterinskrivningar undvikas.

Inskrivning Under vardtiden - Utskrivningsklar ) Hemgang

Personens behov av samordning fore och efter utskrivning styr aktiviteterna i
utskrivningsprocessen. Om halsotillstandet férandras under vardtiden férandras
ocksa planeringen och samordningen av de insatser som behdvs. Personens
tillstand enligt Clinical Frailty Scale (CFS) behdver bedémas och kommuniceras
l6pande, enligt Overenskommelse hélso- och sjukvard i ordinért boende.

Of6randrade insatser Nya eller forandrade Komplexa eller
fran en eller flera insatser fran en eller omfattande insatser
huvudman flera huvudmaén fran en eller flera
huvudman
GODKANT AV GILTIGTFRO M

Anna Granevarn 2025-12-15
Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgdvan fortfarande &r giltig.



Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen MEDICINSK/OMVARDNADS-/REHABRUTIN 4(10)
Jessica Isaksson Samarbete vid utskrivning fran sluten vard 89832-1

Inskrivning

Inskrivningsmeddelandet gor att andra enheter kan paborja sin planering. En fast vardkontakt
med samordningsansvar ger trygghet och kontinuitet.

DEN SLUTNA VARDEN C X )

Skicka inskrivningsmeddelande om personen vid tillfallet bedoms behova insatser frén socialtjanst
eller hilso- och sjukvard efter utskrivning, inom 24 timmar frén att bedomning gjorts. Meddelandet
ska innehalla obligatoriska uppgifter samt inskrivningsorsak om samtycke finns. Informera personen
och paborja en utskrivningsplanering.

DEN OPPNA VARDEN (HC/MOTTAGNING) C IO )

Besvara inskrivningsmeddelandet och informera om aktuellt status, socialt natverk, eventuella
insatser och eventuella hjalpmedel, 4ven inkontinenshjalpmedel. Samverka med slutenvarden om
insatser som kan utféras under vardtiden pa sjukhuset. Utse fast(a) vardkontakt(er) och registrera
dennes/dessas kontaktuppgifter

SOCIALTJANSTEN/KOMMUNENS HALSO- OCH SIUKVARD @ © @

Besvara inskrivningsmeddelandet och informera om aktuellt status, socialt niatverk, eventuella
insatser och eventuella hjalpmedel, 4ven inkontinenshjalpmedel. Samverka med slutenvarden om
insatser som kan utféras under vardtiden pa sjukhuset. Anslut och/eller uppdatera enheter i
anslutningsoversikten och aktorer i samordningsirendet.
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Under vardtiden

Utskrivningsplaneringen paborjas tidigt och omfattar insatser fram till dess att en SIP kan
genomforas. Den fasta vdrdkontakten pd HC/6ppenvdrd kallar till SIP-métet.

DEN SLUTNA VARDEN C X )

Bedom vilket fargspar personen tillhor och uppdatera utskrivningsplaneringen, inklusive berdaknad
utskrivningsdag och ADL-status. Bedom hjalpmedelsbehov och kontakta primarvardsnivan for
fortroendeforskrivning. Bedom vardgivaransvar pd primarvardsniva utifrén CFS och ovriga kriterier i
Overenskommelse Hdlso- och sjukvérd ordindrt boende. Bedom behov av SIP, ta stéllning till
egenvard och beskriv HSL-ordinationer. Hall personen och andra aktorer informerade. Kom Gverens
om medicinskt ansvar efter utskrivning (avdelning, mottagning, HC).

e  For personer med komplexa behov (r6d) bor SIP ske under vardtiden. ‘
D4 deltar den slutna vérden.

DEN OPPNA VARDEN (HC/MOTTAGNING) [ IO

Planera mottagande, uppdatera utskrivningsplanen och kommunicera via Link. Kom éverens om
medicinskt ansvar efter utskrivning (avdelning, mottagning, HC). Utse en fast virdkontakt som
kallar till SIP senast tre dagar efter utskrivningsklar.

e  For personer med oférandrade behov (gron): kalla de som har behov av
SIP eller behover en uppdaterad SIP. Motet sker efter utskrivning frén sjukhus.

e For personer med nya/dndrade behov (gul): kalla de som har behov av
SIP eller behover en uppdaterad SIP. Motet sker efter utskrivning frén sjukhus.

e  For personer med komplexa behov (r6d) bor SIP och/eller planering ske pa .
sjukhuset alt digitalt nar det ar mojligt.

SOCIALTJANSTEN/KOMMUNENS HALSO- OCHSJUKVARD @ © @
Planera mottagande, uppdatera utskrivningsplanen och kommunicera via Link.

e For personer med komplexa behov (r6d) bor SIP héllas pa sjukhuset .
alternativt digitalt nir det ar mojligt. Da deltar berérda professioner.
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Utskrivningsklar

Meddelande om utskrivningsklar dr en signal att verkstdlla planerade insatser.

DEN SLUTNA VARDEN C X )

Stam av checklistan i Link avseende t ex tillgdng till nédvéandiga hjalpmedel2, lakemedel, sondmat,
inkontinenshjdlpmedel och medicinteknisk utrustning. Vid nya behov ska sjukhuset sékerstalla
tillgang tills dess primarvardsnivan har praktisk mojlighet att 6verta ansvaret utifrén situation och
geografis. Skicka meddelande om utskrivningsklar. Limna utskrivningsplan, eventuellt egenvards-
intyg och lakemedelslista till personen. Kom 6verens med berdrda om nir personen atergar till
hemmet (kan ske dygnet runt veckans alla dagar). Gor epikris och likemedelslista tillganglig i
journalen. Informera personen pa ett anpassat sétt.

DEN OPPNA VARDEN (HC/MOTTAGNING) C Y

Folj utskrivningsplaneringen och 6verenskommelsen om fortsatt medicinskt ansvar (avdelning,
mottagning, HC). Informera personen om vilka insatser den 6ppna varden kommer att ansvara for.

SOCIALTJANST/KOMMUNENS HALSO-OCHSJUKVARD @ © @

Folj utskrivningsplaneringen och kom 6verens med den slutna virden om lamplig tid nér personen
atergar till hemmet (kan ske dygnet runt veckans alla dagar). Informera personen om vilka insatser
kommunen kommer att ansvara for via utskrivningsplanen.

2 Hyreshjalpmedel som behévs for att personen ska kunna forflytta sig och utfora toalettbesék.
Fértroendeférskrivning ska tilldmpas: fér dialog om 1dmpligt kundnummer via Link. Informera om ev
behov av hemvardssdng och/eller tryckaviastande madrasser tidigt, sé att primarvardsnivan hinner
forskriva detta.

3 Exempel fér ladkemedel: allt fran att personen direkt far hjalp att hdmta ut sina ldkemedel pa
sjukhusapoteket infér hemgang, till att behovet behéver sékerstéllas for flera dagar om personen bor i
extrem glesbygd och behbver invénta leveranser/annat. Samma personcentrerade anpassning bér
ske fbr inkontinens, nutrition och évriga hjdlpmedel.
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Hemgang

Uppriditta eller uppdatera en SIP tillsammans med personen, for att halla samman och skapa en
helhet. Nar uppfoljning visar att malen uppfylits kan SIP avslutas.

DEN SLUTNA VARDEN [ X )

Skriv ut personen i Cosmic snarast néar personen lamnat avdelningen sa att likemedelslistan blir
synlig for 6vriga. Kom ihag att skicka hem medtagna skor, eventuella tandproteser och horsel- och
synhjialpmedel samt 6vriga forskrivna hjalpmedel, likemedel samt sondmat.

' DEN OPPNA VARDEN o

Paborja arbetet med SIP utan dréjsmaél. Fast vardkontakt eller utsedd huvudansvarig
upprattar/uppdaterar SIP.

Den fasta virdkontakten kallar till ev uppfoljning av SIP. . .

SOCIALTJANST/KOMMUNENS HALSO- OCH SIUKVARD @

Delta vid SIP, digitalt eller fysiskt

Delta vid uppfoljning om sé beslutats i SIP ‘ ‘
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Informationsoverforing under processen

Arbete i Link

Enheter kommunicerar och delar information via Link. Utskrivningsprocessen,
inklusive bevakning av Link, ska foljas dagligen av samtliga vardgivare. Se Handbok
fér Link .

Samtycke

Personen avgor om hen vill ta emot/ansdka om insatser fran halso- och sjukvarden*
och socialtjansten. Samtycke behdvs ofta for informationsutbyte. Namn,
personnummer, folkbokféringsadress och beraknad tidpunkt fér utskrivning far
skickas utan samtycke.

Utskrivningsplanering — pa kortare sikt

Planeringen gors tillsammans med personen och dokumenteras sedan i Link av
respektive yrkesgrupp och vardgivare. Vid behov och samtycke kan narstaende
involveras. Planen skrivs ut till personen och ska ge information om de narmsta
dagarna efter utskrivning.

Samordnad individuell plan — pa langre sikt

Nar personen behdver insatser fran bade socialtjanst och halso- och sjukvard
kompletteras utskrivningsplaneringen med en SIP under sjukhusvistelsen eller
senare. Vid psykiatrisk tvangsvard® eller rattspsykiatrisk vard® gérs en samordnad
vardplan.

Tid for hemgang

Socialtjanst och kommunens halso- och sjukvard ska skyndsamt meddela att tid for
hemgang uppfattats, for att undvika att personen blir kvar pa sjukhus langre an
nddvandigt eller kommer hem utan stéd. Det generella meddelandet "Hemgang”
anvands for praktisk information ex tider for sjukresa.

4 Géller inte tvangsvard

5Lag 1991:1128

6 Lag 1991:1129
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Fallbeskrivningar

Pontus ar 27 ar och har opererats for blindtarmsinflammation. Han
behdver endast borttagning av stygn efter utskrivning

* Omfattas inte av lagen om samverkan

* Inget inskrivningsmeddelande ska skickas
* Fast vardkontakt utses inte

* Inget krav att erbjuda SIP

Mikael ar 65 ar och har vardats for lunginflammation. Efter

utskrivning behdver han samma insatser som tidigare fran

hemtjansten och primarvarden

« Inskrivningsmeddelande skickas inom 24 h fran inskrivning eller bedomning att
Mikael &r i behov av insatser efter utskrivning

» Regionens 6ppna vard utser en fast vardkontakt

* Den fasta vardkontakten ser att Mikael har en aktuell SIP. Ingen ny kallelse skickas
darfor.

* Berorda planerar en saker hemgang och aterupptar sina insatser

* Inskrivningsmeddelande skickas inom 24 h fran inskrivning eller bedomning att
Anna &r i behov av insatser efter utskrivning

* Regionens Oppna vard utser en fast vardkontakt

* Den fasta vardkontakten kallar till SIP

« Socialtjansten, kommunens halso- och sjukvard och regionens 6ppna vard planerar
sa att insatser genomfors efter utskrivning, fram tills dess att SIP:en kan
genomféras

» SIP upprattas efter utskrivning

Olle &r 45 ar och har efter en stroke behov av hemtjanst,
rehabilitering samt halso- och sjukvard i hemmet

* Inskrivningsmeddelande inom 24 h fran inskrivning eller bedémning att Olle ar i
behov av insatser efter utskrivning

* Regionens 6ppna vard utser en fast vardkontakt.

« Den fasta vardkontakten bedoémer att Olle har komplexa behov och kallar darfor till
en inledande SIP pa sjukhus innan utskrivning.

« Planeringen innefattar utbildning av mottagande personal i vard och anvandning av
medicinteknisk utrustning.

« Olle erbjuds en uppféljande SIP som genomférs utanfor sjukhus efter utskrivning

Anna ar 81 ar och har tidigare haft hemtjanst. Efter en
m hoftledsfraktur har hon dven behov av halso- och sjukvard i hemmet
é
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Betalningsansvar

Kommunens betalningsansvar bygger pa vissa grundforutsattningar.
Betalningsansvaret intrader tredje eller fjiarde dagen, beroende pa nar
utskrivningsmeddelandet skickas.

Grundférutsattningar

Utskrivningsmeddelande

Folkbokférd i kommunen fore 12.00

Inskrivningsmeddelande har e ———————————

skickats Betalningsansvar intréder efter

Meddelande om utskrivningsklar | tre dagar

har skickats Om meddelandet skickas Betalningsansvar intréder efter

Fast vardkontakt har kallat till SIP | mandag klockan 11.00 och fyra dagar

inom tre dagar efter meddelande | Personen &r kvar pa sjukhuset Om meddelandet skickas

om utskrivningsklar, nar en sadan | med grundforutsatiningarna mandag klockan 14.00 och

ska genomféras prl?fs”dr?é ?rgl;fg"g :%”;Z”;’:;Z:tt personen &r kvar pé sjukhuset

Insatser som mottagning/HC Yansp 9 med grundférutsattningarna

ansvarar for ar tillgangliga uppfylldg, betalar kommunen ett
dygnspris fran och med fredag

Betalningsansvarsmodellen galler saval somatisk som psykiatrisk vard.

Nar betalningsansvaret har intratt galler ersattningsnivan for samtliga efterféljande
kalenderdagar enligt Socialstyrelsens foreskrifter om belopp for vard av
utskrivningsklara patienter. Beloppet redovisas arligen i lansévergripande
samverkansarena.

Betalningsansvaret kontrolleras av ansvarig for IT-stodet Link. Resultatet stams av
med respektive kommun och informeras om i lansdvergripande samverkansarena.
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