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1. Syfte med planen

Syfte med planen ar att inom vard Region Jamtland Harjedalen hantera en
misstankt eller verifierad pagaende, utbredd infektionssjukdom i samhallet genom
att:

e begransa spridning och hantera medborgare i behov av specialistsjukvard

e beskriva hur arbetet aktiveras och leds

¢ vid behov omférdela personella och lokalmassiga resurser

Utbrott av infektioner med samhallsspridning paverkar sjukvardssystemet pa flera
satt, exempelvis genom ett 6kat vardbehov eller personalbrist till féljd av att
personal insjuknar.

Utifran smittans férutsattningar avseende spridning och virulens samt
sjukdomsbdrdan i befolkningen behdéver prioriteringar géras avseende vilken vard
som bedrivs. Beslut om hur varden prioriteras behdver bland annat ta hansyn till om
situationen uppstatt till foljd av kanda infektioner med oférandrat sjukdomsférlopp,
kanda infektioner med foérandrat sjukdomsférlopp eller nya infektioner vars
sjukdomsforlopp av forklarliga skal ar okant och smittspridningens férvantade
varaktighet.

Utifran erfarenheter av tidigare utbrott, epidemier och senast covid-pandemin, ar
det viktigt att varden i sa stor utstrackning som majligt behaller sin ordinarie
verksamhet. Behovet av vard for vanligt forekommande sjukdomar férvantas vara
ofdrandrat, eller storre, vid en pagaende storre smittspridning. Prioriteringar maste
vaga risken av att bygga upp en vardskuld mot arbetet fér att undvika en
overdodlighet till foljd av den pagaende smittspridningen.

2.Beskrivning av planen

Denna plan beskriver hur verksamheten behéver anpassas till en ékad
smittspridning i samhallet och varden.

Epidemiledningsgruppen vars syfte, uppdrag och sammansattning som definieras i
dokumentet https://rjh.centuri.se:443/RegNo/35889 aktiveras enligt dokumentet
Epidemiberedskapsplan fér Region Jamtland Harjedalen,
https://rih.centuri.se:443/RegNo/76793 Har beskrivs Epidemiledningsgruppens
ansvar mer i detalj, bl.a. for att kontinuerligt folja de beslutade atgardena, ta
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stallning till om behov foreligger for att trappa upp eller ner samt att avsluta atgarder
nar situationen tillater.

Alla enheter ansvarar sjalva for att ha en aktuell prioriteringsplan dar det framgar
e hur verksamheten kan uppratthallas under tider med pagaende
smittspridning i samhallet,
e hur verksamheten behdver prioritera utifran paverkan pa sjukvardssystemet
och
e hur verksamheten behdver anpassas om enheten utses till isoleringsenhet
utifran beslut av Epidemiledningsgruppen

Funktionen Vardplatskoordinator pa Ostersunds sjukhus kvarstar med sitt uppdrag
under alla nivaer av paverkan pa sjukvarden.

3. Gradering av paverkan pa sjukvarden

3.1 Primarvard/Psykiatri/Tandvard
Respektive vardenhet beslutar niva dar smittsamma patienter kan hanteras
inom det normala flédet. Nar nivan overstiger detta antal aktiveras
Epidemiledningsgruppen via Smittskyddslakare i tjanst som i sin tur aviseras
fran Divisionschef Nara Vard.

3.2 Ostersunds sjukhus

Niva 0 = normalsituation eller 6kad beredskap
e Upp till 9 smittsamma patienter inlagda pa infektionsavdelningen.
o Tillrackligt manga platser finns tillgangliga pa barnavdelningen och
gynekologiska avdelningen for omhandertagande av smittsamma patienter.
¢ Intensivvarden forvantas kunna hantera antal fall av smittsamma patienter
utan att omhandertagande av dessa patienter paverkar den ordinarie
verksamheten.

¢ Infektionsavdelningen: upp till 14 smittsamma patienter inlagda.

e Barnavdelningen kan hantera sitt eget infléde av smittsamma patienter.

o Gynekologiska avdelningen kan hantera sitt eget inflode av smittsamma
patienter.
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Ingen pataglig paverkan anses annu ske pa den elektiva verksamheten pa
de kirurgiska enheterna.

Intensivvarden férvantas kunna hantera antal fall av smittsamma patienter
utan att att omhandertagande av dessa patienter paverkar den ordinarie
verksamheten

Infektionsavdelningen ar belagd med 15 eller fler smittsamma patienter.
Elektiv verksamhet paverkas av smittspridningen av infektionen bade av
sjuka patienter och sjuk personal.

Behov av intensivvard av smittsamma patienter 6kar sa att
omhandertagandet av dessa patienter paverkar ordinarie verksamhet.
Forberedelse for att kunna 6ka antal intensivvardsplatser.

Niva 3:

Epidemiavdelningen ar belagd till 80%.

Elektiv operativ verksamhet ar inte langre maojlig att uppratthalla pga
smittspridning av sjukdomen i samhallet, sjukdom bland personal och
patienter och behov av omprioritering for vard av smittsamma patienter.
Intensivvardens mojligheter for att ta hand om smittsamma patienter ar
uttdmda. Behov av att omprioritera och utdéka verksamheten.

4. Omprioritering av verksamhet och
omfordelning av personal

4.1 Ej behov av slussrum (t.ex. aktuellt kanda luftvagssvirus,
gastroenterit fororsakad av Calici-virus)

Niva 0 = normalsituation eller 6kad beredskap

GODKANT AV

Klinikerna hanterar infektionerna utifran befintliga 6verenskommelser utan
behov av omférdelning av personalresurser.

Omfordelning for vard av icke smittsamma patienter fran
Infektionsavdelningen hanteras inom Division Medicin. Om inget annat ar
overenskommet ligger patientansvaret pa den avdelning dar patienten
vardas.

Epidemiledningsgrupp aktiveras vid behov utifran smittspridning (i
samhallet/vard)
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Niva 1:

o Epidemiledningsgrupp avgoér hur kapaciteten till vard for smittsamma
patienter ska sakerstallas utifran aktuell 6vrig belastning. Dessa platser
bendamns som epidemiplatser eller Epidemiavdelningen och ska kunna ta
emot patienter inom 24 h fran taget beslut.

o Epidemiledningsgrupp planerar omprioritering av personal, vard och
vardinsatser.

e Omprioritering av vard for icke smittsamma patienter fran
Infektionsavdelningen hanteras utifran det generella vardplatslaget och
tagna beslut.

e Om inget annat ar verenskommet eller beslutat ligger patientansvaret pa
den avdelning dar patienten vardas.

Niva 2:

e Epidemiavdelningen tas i bruk fér vard av smittsamma patienter enligt beslut
i steg 1.

¢ Inneliggande vard av icke smittsamma patienter, oavsedd vardorsak,
hanteras inom Division Medicin och Kirurgi. Om inget annat ar
Ooverenskommet ligger patientansvaret pa den avdelning dar patienten
vardas.

o Epidemiledningsgrupp féljer utvecklingen och beslutar om behov av
forberedande atgarder infér eventuell upptrappning till steg 3.

Niva 3:
e Ytterligare avdelningar pa sjukhuset behdver avsattas for vard av
smittsamma patienter.
e Epidemiledningsgrupp avgor omprioritering av vard och vardinsatser.

Oberoende av stegen ovan kommer smitta hos patienter som redan vardas pa
ovriga avdelningar att upptackas under den pagaende vardtiden. Hur
isoleringsvarden sker och om forflyttning av patient till isoleringsenhet anses vara
nédvandigt avgors fran fall till utifrén underliggande tillstand och tillgangliga
vardplatser pa isoleringsenheterna.

Hoggravida, patienter med graviditetskomplikationer och i férlossning hanteras i sa
stor utstrackning som majligt inom kvinnosjukvarden.

GODKANT AV GILTIGTFRO M
Anna Granevarn 2026-04-08

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND PLAN 8(13)
HARJEDALEN EPIDEMI-/PANDEMIHANTERING VARD 80617-3

INFEKTION

JESSICA NAAS

Liksom personalresurser behdver ocksa stad- och patientransportinsatser samt
bemanning av dessa anpassas till den radande situationen och prioriteras till olika
verksamheter for att underlatta alla vardfléden.

4.2 Behov av isoleringsrum med sluss och reglerad ventilation
(luftsmitta med Gvervagande aerosolspridning som t.ex. massling)

Nivaindelning en enligt punkt 4.1 med féljande dndringar och tillagg:
Niva 0 = normalsituation eller 6kad beredskap
o upp till 9 patienter
e Epidemiledningsgrupp aktiveras om fler an 5 patienter ar inlagda pa
Infektionsavdelningen

Niva 1: ej aktuell. Upptrappning direkt till steg 2

Niva 2:
e Fran 10 patienter inlagda pa Infektionsavdelningen
e Epidemiledningsgrupp beslutar om uppskalning av vard, omprioritering och
omplacering av personal

4.3 Behov av isoleringsrum med sluss och reglerad ventilation samt
utokade sakerhetsrutiner till foljd av hogsmittsam allvarlig infektion
(t.ex. SARS-COV-1, MERS, fagelinfluensa eller okand smitta)

Nivaindelning en enligt punkt 4.1 med féljande @ndringar och tillagg:
Niva 0: ej aktuell. Upptrappning direkt till steg 1
Niva 1: galler fran och med 1 smittsam patient
e Epidemiledningsgrupp beslutar om om uppskalning av vard, omprioritering
och omplacering av personal utifrdn epidemiologi, vardbehov och Gvrig
belastning av sjukvarden.

Hoégsmittsam allvarlig infektion: https://rih.centuri.se:443/RegNo/87472

5.Vardfloden

Det medicinska omhandertagande av patienter far inte forhindras eller fordréjas pa
grund av misstankt eller konstaterad smitta. Etablerade vardfléden pa sjukhuset ska
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i en epidemisituation inte andras. Varje enhet ansvarar for att det finns en plan for

den egna enheten med uppdaterade rutiner kring hur patienter med misstankt eller
konstaterad smitta hanteras. Malet med rutinerna ar att forhindra smittspridning till

andra patienter och personal i vardlokalerna.

Nedan nadmns enheter med servicefunktioner eller vard for sarskilda tillstand.

Akutmottagningen/Primarvard/Tandvard/Psykiatrin

Enheterna ansvarar for att ingen smittspridning kan ske mellan patienter som soker
vard. Det galler fran att patienter anmaler sig eller vid mottagande av ex patienter
frdn ambulansen till triagering och placering pa akutmottagningen liksom fléden till
och fran olika undersokningar och inte minst fléden till vardavdelningar och
intensivvardsavdelning.

Samtidigt behdver arbetssituationen for all vardpersonal vara sadan att ingen smitta
fran patienter kan ske till den arbetande vardpersonalen. | forsta hand ska patienter
med misstankt eller bekraftad smitta hallas isolerade. Vid behov av séarskilda fléden
for att hantera smittade patienter ska det aven inrattas rena zoner dar vardpersonal
kan arbeta utan skyddsutrustning.

Barnsjukvard

Barn och ungdomar upp till 18 ars alder kan drabbas olika utifran pa alder,
underliggande immunitet och férorsakande agens. Utstrackningen av hur
barnpopulationen drabbas avgoér var patienter ska tas emot och vardas.
Undersokning av akut sjuka patienter ska kunna utféras pa Barnmottagningen som
da ansvarar for att undvika smittspridning mellan patienter som soker vard.
Detsamma galler floden for undersdkningar och flytt till vard- eller
intensivvardsavdelning.

Om barn soker vard pa Akutmottagningen ska de hanteras som 6vriga patienter dar
smittspridning i vardmiljéer ska undvikas.

Forlossningssjukvard

Hoggravida, patienter med graviditetskomplikationer och i férlossning hanteras i sa
stor utstrackning som mgjligt inom kvinnosjukvarden. Utifran smittsamhet och
mikrobiologiska agens kan férlossning behdva ske pa isoleringsrum pa
Infektionskliniken eller Intensivvardsavdelningen. | sa fall hanterar personal fran
Kvinnokliniken den som forloses.

Undersokningar pa t.ex. rontgen, klinisk fysiologi, endoskopi, nuklearmedicin
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Snabba och dndamalsenliga undersokningar av patienter ar avgdrande for en
effektiv vard. Darfor ar det av storsta vikt att en hog kapacitet for undersékningar
kan uppratthallas oberoende av epidemisk niva och att undersdkningar kan utféras
aven om patienter har en misstankt eller verifierad smittsam sjukdom. Det ar
avgOrande att smitta mellan patienter och till personal férhindras samt att det finns
sakra patientfléden.

Operation

Det ska finnas en plan for hur patienter med luftburen smitta hanteras separat fran
icke-smittade patienter. | den planen behdver beskrivas hur en operationssal kan
avsattas for operation av smittsamma patienter, dvs dar det ar mgjligt att in- och
utslussning kan ske avskilt fran icke-smittade patienter. Salen behéver aven en
slussad ingang fran operationsavdelningen for betjaning.

Slussen ska ha undertryck i forhallande till rum for invasiva ingrepp och korridor.

6. Patienttransporter

Sker enligt normala rutiner fér smittade/ej smittade patienter.
Vad galler transport av patient med HSAI/misstankt HSAI galler andra rutiner, se
https://rih.centuri.se:443/RegNo/87472

/. Stad

Stadning sker enligt normala rutiner med undantag for HSAI

8. Provtagning och mikrobiologisk
diagnostik

Handhavande av misstankta fall sker enligt gallande provtagningsanvisningar
utifrdn misstankt agens.

Niva 1:

Epidemiledningsgrupp beslutar om uppskalning av mikrobiologisk provtagning,
anpassning av analysmetoder samt omprioritering inom det mikrobiologiska
laboratoriet for att moéta ett 6kande behov av provsvar. Laboratoriemedicin tillser att
uppdaterade provtagningsanvisningar férmedlas till primarvard, specialistvard samt
kommunal vard och omsorg.
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Niva 2 och 3:
Epidemiledningsgrupp beslutar om eventuell ytterligare uppskalning av

mikrobiologisk diagnostik.

7.1.

Provtagning av patient

11(13)

Oberoende av epideminiva provtas patienten pa den enhet dar den vardas eller
soker vard for.

7.2. Provtagning av personal
Normalrutin:

Insjuknar personal under sitt arbetspass pa arbetet boér provtagning ske pa
respektive arbetsplats. Ansvarig fér provet och provsvar ar i férsta hand enhetens

bakjour.

Insjuknar personal i hemmet sker provtagning via ordinarie halsocentral.

Provtagning av sjuk personal

Provtagning av exponerad
personal

Niva

Niva

Normalrutin

Enligt gallande provtagningsrutin
for misstankt eller kant agens

Niva

Niva 3

Eventuella avvikelse fran
normalrutinen beslutas av
Epidemiledningsgrupp

Eventuell avvikelse fran gallande
provtagningsrutin beslutas av
Epidemiledningsgrupp

7.3. Provtagning av allmanheten
Provtagning av allmanheten utfors i regel av primarvarden. Epidemiledningsgrupp
beslutar om provtagning av allmanheten initialt skall utféras inom den
specialiserade varden medan primarvarden bygger upp rutiner och kapacitet for
epidemiprovtagning.

9.Lakemedel

Beredskapslager med antibiotika och antiviraler ingar i bassortimentet pa
Infektionsavdelningen. Se rutin Beredskapslager, pandemilakemedel
https://rih.centuri.se:443/RegNo0/43523
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Vid en omfattande smittspridning foreligger en 6kad risk att bristsituation uppstar,
aven avseende andra lakemedel an antimikrobiella. | en sadan situation ansvarar
Epidemiledningsgrupp for att tillsammans med lakemedelsenheten sakerstalla
tillgang till nédvandiga lakemedel.

Epidemiledningsgrupp ansvarar aven for utformande av prioriteringar av lakemedel
vid bristsituation.

10. Information och kommunikation

For kommunikation under epidemisituation anvands redan upparbetade
kommunikationsvagar inom Regionen.

10.1 Intern kommunikation

10.1.1 Regionens hemsida "Insidan”

Insidan fungerar som huvudkanal till medarbetarna. Férstasidan pa insidan
aktiveras som kriswebb och uppdateras |I6pande av kommunikationsavdelningen.
Vid behov anvands aven regionens externa webbplats, for att na vardpersonal hos
samverkansparter med samma information som ges till egen personal.

10.1.2 Ledningsmejl

Ledningsmeijl ar den primara kanalen for att na chefer. Kommunikationsavdelningen
kan skicka ut ledningsmeijl till alla chefer eller vid behov till chefer inom vissa
verksamhetsomraden.

10.1.3 Mejl till samtliga anstallda
Kommunikationsavdelningen kan i vissa lagen aven gora mejlutskick till samtliga
anstalla eller utvalda grupper och personalkategorier.

10.1.4 Information fran chefer till den egna personalen

Chefer tillser att medarbetarna ar uppdaterade om epidemilaget. Informationen bor
férmedlas elektroniskt samt vid ordinarie eller extra insatta moéten. Utifran potentiell
smittrisk bland personalen behéver man tanka till nar det galler fysiska moten.
Personlig skyddsutrustning kan behdva anvandas vid fysiska méten for att minska
smittrisk bland personalen.
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10.1.5 Funktionsbrevlador

Befintliga funktionsbrevlador nyttjas for kontakt med ledningen pa olika nivaer. Det
kan i vissa lagen finnas behov av att etablera nya. Detta kommuniceras i sa fall till
samtliga anstallda enligt ovan.

10.2 Kommunikation till allmanheten

Skots via Regionens externa webbplats av kommunikationsavdelningen.

Epidemiledningsgruppen tar i samarbete med Kommunikationsavdelningen fram en
kommunikationsplan hur externa kontakter skall skétas (uppsékande/mottagande
kontakt med media ex till enskilda enheter eller personal)

11. Omhandertagande av avlidna

For rutinen av avlidna galler Centuri dokumentet
Hantering av avlidna https://rih.centuri.se:443/RegNo/18282

Luftburen smitta via aerosoler och droppar upphor efter att andningen har upphort.
Risken for kontaktsmitta kvarstar varfor basala hygienrutiner ska vidhallas for
samtliga. Det galler bade for vardpersonal och begravningsentreprendéren.

Om den avlidne ska obduceras behdver personalen pa patologen anvanda adekvat
skyddsutrustning utdver basala hygienrutiner.

Det kan finnas behov av att utforma sarskilda rutiner for omhandertagandet vid
oklar smittsamhet, till exempel vid nya smittdmnen. Dessa tas fram av vardhygien
och smittskydd.

Sarskilda regler galler for HSAI, se https://rih.centuri.se:443/RegNo/87472

GODKANT AV
Anna Granevarn
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