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Viktig patientinformation när det gäller läkemedel inför operation

	
	
	



De flesta läkemedel kan tas som vanligt och även på operationsdagen, men det finns vissa undantag. Här kan du läsa vad som gäller för olika läkemedel.

Proppförebyggande och blodförtunnande läkemedel
Uppehåll ska göras med vissa läkemedel med kraftigt blodförtunnande effekt såsom till exempel: Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana, Clopidogrel, Plavix, Brilique, Efient, Fragmin, Waran, med flera. 

Trombylbehandling (acetylsalicylsyra 75 mg) kan som regel tas som vanligt.

Rådgör alltid med din opererande läkare om dessa läkemedel.

Smärtstillande läkemedel som kan öka blödningsrisken
Bamyl, Magnecyl, Treo ska undvikas en vecka innan operationen.
NSAID-läkemedel som innehåller ibuprofen, dexibrufen, diklofenak, eller ketoprofen ska undvikas ett dygn innan operationen. Innehåller tabletten naproxen ska den undvikas två dygn innan operation.
Lämpliga alternativa smärtstillande läkemedel utan blodförtunnade effekt är Paracetamol, Alvedon, Panodil, Tramadol, Tradolan eller Citodon.

Diabetesläkemedel 
Nedanstående tabletter för behandling av diabetes skall undvikas 48 timmar före operation: Competact, Eucreas, Glucophage, Janumet, Jentadueto, Komboglyze, Metformin, Mitforgen, Velmetia.

Nedanstående tabletter för behandling av diabetes skall undvikas 72 timmar före operation: Forxiga, Invokana, Jardiance, Xigduo, Synjardy, Segluromet, Qtern, Glyxambi. 

Nedanstående tabletter och injektioner för behandling av diabetes ska inte tas operationsdagens morgon: Glimepirid, Novonorm, Actos, Pioglitazon, Januvia, Xelevia, Sitagliptin, Glavus, Vildagliptin, Onglyza, Saxagliptin, Trajenta, Linagliptin Saxenda, Victosa, Rybelsus, 

Tar Du något av dessa preparat som injektion en gång per vecka ska Du göra uppehåll minst 7 dagar: Budyreon, Trulicity, Ozempic, Wegovy.

[bookmark: _Hlk31359540]Ta inte insulin innan du kommer till sjukhuset på operationsdagen. Vid ankomst till operationsavdelningen kontrolleras blodsockret och insulin ges. Vårdpersonalen kommer att kontrollera och sköta insulinbehandlingen under operationen.

Vätskedrivande läkemedel
[bookmark: _Hlk31359760]På operationsdagens morgon skall läkemedel med vätskedrivande verkan inte tas, till exempel Furix, Lasix Retard, Spironolakton, Esidrex, Salures.

Läkemedel mot autoimmuna sjukdomar 
Vissa läkemedel mot autoimmuna sjukdomar (Humira, Remicade, Enbrel, Salazopurin, Metotrexat, Imurel, Azatioprin, Amgevita, Imraldi, Benepali, Zessly, Rixathon, med flera) bör ibland sättas ut i samband med operation då de kan påverka läkningsförmågan. Rådgör med din behandlande läkare om detta. 

[bookmark: _Hlk31359738]Naturläkemedel/Kosttillskott
Många naturläkemedel till exempel Omega 3 och E-vitaminer kan ge ökad risk för blödning eller ha andra dåliga effekter i kombination med de läkemedel som ges under operationen. Avsluta därför denna behandling två veckor innan operationsdagen.

Mediciner innehållande östrogen, P-piller 
Mediciner som innehåller det kvinnliga könshormonet östrogen kan ge en ökad risk för blodproppar i samband med operation. 
Använder man däremot ENDAST gulkroppshormon (mini-p, p-stav, hormonspiral, p-spruta eller tablett Provera) har man inte ökad risk för blodpropp och kan fortsätta ta dessa som vanligt. 

Din operation innebär att du bör sätta ut kombinerade p-piller /östrogenpreparat 4 veckor före planerad operation fram till 2 veckor efter det att man är fullt mobiliserad efter operationen. Under tiden är det viktigt att inte bli gravid då detta i sig kan öka risken för proppbildning. Du bör då använda kondom/ pessar alternativt be din barnmorska skriva ut mini-piller eller annan gulkroppsmetod under tiden. 
Din operation innebär INTE ökad risk för proppbildning och du kan använda eventuella östrogen-preparat som vanligt.
Har du frågor, kontakta:

Här kan Du skriva upp de läkemedel som inte ska tas på operationsdagen: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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