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Smorjschema for kortison med start tvd ganger om dagen

Anvinds for: Grupp I steroid (svag kortison, t ex Hydrokortison, Mildison)
Grupp 11 steroid (medelstark kortison, t ex Emovat, Locoid)

1:a veckan: Smorj med kortison morgon och kvill varje dag.

2:a veckan: Smorj med kortison en gdng om dagen.

3:e veckan: Smorj med kortison en géng varannan dag.

4:e veckan: Smdrj med kortison tva ganger i veckan(t ex mandag och torsdag)

5:e — 8:e veckan: Smorj med kortison en gang i veckan(t ex onsdag)

Smorjschema for kortison med start 1 gang om dagen

Anvinds for: Grupp III steroid (stark kortison, t ex Betnovat, Elocon, Ovixan, Diprosalic)
Grupp IV steroid (mycket stark kortison, t ex Dermovat, Diprolen)

1:a-2: veckan: Smorj med kortison varje kvall.
3:e- 4:e veckan: Smorj med kortison varannan kvall.

5:e — 8:e veckan: Smorj med kortison tva kvillar 1 veckan(t ex mandag och torsdag)

OBS!

- Trappa inte ner for snabbt, det tar tid for eksemet att 1dka péd djupet i huden
- Anviand mjukgorare flera gdnger dagligen, men inte precis innan du ska smorja kortison.
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