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AT/FT inom primarvard och
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Datum/tid Yrkeskategori Enhet

Instruktion

Vardhygien rekommenderar att matning via sjalvskattningsblankett gors
minst en gang/kvartal for all vardpersonal. Matningen ar anonym, dvs inget
namn pa blanketten.

Sjalvskattningen galler antingen den forsta vardtagaren som personalen haft
kontakt med under arbetspasset eller sa besvaras fragorna utifran hur man
vanligen arbetar. Samtliga fragor besvaras Ja/Nej (och om nej varfor) eller Ej
aktuellt med ett kryss i respektive ruta. Las text i informationsrutan innan
sjalvskattning.

Resultatet sammanstalls, redovisas och diskuteras med personalgruppen
vid gemensamma moten. Syftet med sjalvskattningen ar, utdver att
personalen blir pamind och informerad, att identifiera vilka brister som finns
och att arbeta med foérbattringsatgarder kring dessa.

Korrekt desinfektion av hdanderna innebér att handerna desinfekteras med minst 2-3
pump av alkoholen. Gnid in éver handens alla delar under minst 30sek. Omedelbart fére
och efter varje direktkontakt med en patient, fére och efter ev anvandning av handskar.

Handtvatt

Tvatta med flytande tval och vatten fore handdesinfektion om handerna ar synligt
smutsiga/kdnns smutsiga. Handerna ska aven tvattas efter kontakt med patient som visat
sig ha magsjuka/diarré eller om handerna blivit nedsmutsade av kroppsvatska.

Korrekt anvandning av handskar innebar att handskar anvands vid, eller risk fér, kontakt
med kroppsvatska sa som blod, tarvatska, sarvatska, urin, avféring, krékning, sekret och
likvor.

Korrekt anvandning av engangsforklade
Nar det finns risk for att arbetskladerna kan férorenas tex genom direktkontakt med en
patient.

Arbetsklader Endast arbetsklader tillhandahallna av arbetsgivaren far anvandas.
Arbetskladerna ska ha korta armar. Det gar bra att bara tex T-shirt under.

Ring/klocka, armband samt nagellack hindrar adekvat handdesinfektion och far ej
anvandas.

Langt har/skdgg samt huvudduk skall vara uppsatt sa inget hanger ner i arbetsomradet.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Anvande du?

Ja

Nej

Om nej, varfor

Ej aktuellt

Handdesinfektion direkt fore kontakt med
patient

Handdesinfektion direkt efter kontakt med
patient

Handskar endast vid kontakt med, eller risk
for kontakt med kroppsvatskor?

Utforde du?

Ja

Nej

Om nej, varfor

Ej aktuellt

Desinfektion av brits efter undersoékning/
behandling?

Desinfektion av anvand utrustning?

Desinfektion av vanliga beréringsstallen
(tagstallen) i lokalen?

Skyddsforklade vid:

Ja

Nej

Om nej, varfor

Ej aktuellt

Patientnara arbete? (nar dina arbetsklader
kommer i berdring/kontakt med patienten)

Arbetade du:

Ja

Nej

Om nej, varfor

Ej aktuellt

| fér arbetspasset nytvattade arbetsklader

Utan kofta/varmejacka vid patientkontakt

Utan ring/ringar

Utan armband/armbandsur

Utan plaster, bandage, férband, stédskenor
eller motsvarande

Arbetade du:

Ja

Nej

Om nej, varfor

Ej aktuellt

Med korta naglar, utan nagellack
/l6snaglar/konstgjorda naglar/konstgjort
material

| kort eller uppsatt har/skagg

I_ uppsatt eller instoppad huvudduk

Ovriga kommentarer tex annat vardhygieniskt som observerats som bér diskuteras

Om du svarat JA pa samtliga fragor har du arbetat helt ratt!

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ér giltig.



