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Riktlinjer for NEWS - National Early
Warning Score

Bakgrund

NEWS, National Early Warning Score, ar en beddémningsskala fér systematisk
riskbedémning av vuxna patienter utifran vitalparametrar. NEWS &r framtaget i
Storbritannien pa uppdrag av Royal College of Physicians och implementeras i
hela Storbritannien sedan 2012. Bedémningsskalan ar i dagsléget det bast
validerade scoringsystemet for vitalparametrar. En standardiserad
bedédmningsskala underlattar kommunikationen och minimerar risken for
missforstand.

Hosten 2017 reviderades den ursprungliga versionen till NEWS2. Sedan januari
2018 anvands den i flera stallen i varlden, framférallt pa sjukhus. Det finns en
obstetrisk version. 23 organisationer har samarbetat fér att ta fram den svenska
versionen.

Hosten 2020 kommer PEWS, for barn, att lanseras.

Syfte

Syftet med poangsattningsskalan ar att tidigt identifiera patienter som
forsamras kliniskt och strukturera uppféljningen. Det finns god evidens for att
tidigt insatta dtgarder forbattrar patienters prognos.

NEWS2 anvénds pa Ostersunds sjukhus, pd samtliga somatiska vardavdelningar
med patienter éver 18 ar fran och med 11 januari 2015.

NEWS-poiang

Alla vuxna, inneliggande patienter skall regelbundet féljas enligt NEWS2. Den
forsta NEWS2-bedémningen gérs pa akuten innan patienten flyttas till
vardavdelning eller direkt pa vardavdelningen om patienten skrivs in pa annat
satt. NEWS2-podngsattning gbrs darutdver nar patienter lamnar IVA, UVA eller
vid flytt mellan vardavdelningar. NEWS2-po&ngséttning kommer inte att ske pa
mottagningar, rontgen, klinisk fysiologi, laboratoriet eller motsvarande.

NEWS2-poang baseras pd sex vitala parametrar, samt behov av syrgastillforsel.
De sex parametrarna ar andningsfrekvens, syremattnad, kroppstemperatur,
systoliskt blodtryck, hjartfrekvens och medvetandegrad. Varje parameter
tilldelas 0-3 poang (tillférsel av syrgas oavsett mangd ger 2 podng).
Totalsumman &r patientens NEWS2-poéng och kan variera fran 0 till 20p.
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NEWS2-podng anvénds sedan for att dela in patienter i 3 olika risknivaer. Till
varije riskniva kopplas ett beslutstéd for dvervakningsintervall och ev. atgéarder.

Syremattnad 2 ar en ny del i NEWS2 och anvands endast efter Idkarordination
vid habituell 18g syremattnad. Den po&ngsattningskala som véljs géller for hela

vardtillfallet.

https://lof.se/wp-content/uploads/NEWS2-broschyr.pdf

National Early Warning

Systoliskt blodtryck

Fulsfrelvens™
Medvetandegrad™*

Temperatur

* Syremattnad 2 anvands endast efter [akarordination vid lag habituell syrematinad t.ex. KOL
** Om hjartfrzbvens méats skall detta anvandas istallst for pulsfrekvens 1 denna parameter

*** Medvetandegrad: A=alert, C=confusion {nytilkommen eller forvarrad fonirring), V=voice (reagerar med
dgondppning, tal eller rérelse vid tillkal/kraftiga tillrop). P=pain (reagerar vid smartstimulering),

Score 2 (NEWS2

93-04
med syrgas

Mej

101-110

111-218

41-50

51-90

Alert

36,1-38,0

38,1-39,0

U=unresponsive (reagerar ] wd tilltal/smartstimulering)

Originat Royal Colle ge of Physicians (RCP). Oversdttning: Martin Spangfors 2018, Publicerat enfigt riktiinjer RCP.
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Riskniva
NEWS-poing Riskniva
0

Totalt 1-4
Totalt 5-6

3 poing | enskild pz

* 3 podng (rad niva) i en enskild parameter gér patienten orange
oavsett tofalsumma

Beslutsstdd utifran NEWS-podng
HEWS-poling Cwervakninpsirekvens

i} Bl var 12 bmme

Aktuellt med virdbegrinsningar?

Bedomning och avvikelser fran beslutsstodet i tabellen:

e Om NEWS2 ar 0 i 48 timmar tas enbart morgonkontroller.

e Hos stabila patienter bér nattvila (kl. 22- 06) efterstravas och
NEWS2-kontroller bér anpassas.

e Lakare kan ordinera annan évervakningsfrekvens an vad som anges
enligt NEWS2-poang. Detta kan innebira bade tatare och glesare
kontroller.

e Vard i livets slutskede bér inte bedémas enligt NEWS?2.

e Postoperativa patienter kan ha forvantat avvikande vitala parametrar,
och foér dessa patienter skall ansvarig anestesilakare ordinera
dvervakningsfrekvens och eventuella atgarder innan utskrivning fran
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UVA. Alla postoperativa patienter skall évervakas minst var 4-6:e
timme det férsta postoperativa dygnet.

e For patienter med bekraftad habituell hypoxi, till exempel vissa KOL-
patienter, foreligger en modifierad poangbedémning av syremattnad
(Eccles et al 2013) ” syremattnad2”. Beslut om att anvanda den
modifierade bedémningen fattas av ansvarig lakare skall klart framga
i journalen.

Kontakt med ansvarig ldkare tas dven vid allvarlig oro for patienten
eller vid sviktande diures, oavsett NEWS2-poang. MIG-team kontaktas
vid behov.

NEWS2 ingdr som en av flera beddmningar av patienten. NEWS2-po&ng
anvands for riskgruppering av patienter, och vdardena i poangsattningstabellen
skall inte ses som malvarden fér behandling. Det &r ansvarig lakare som
ordinerar malvarden fér den enskilda patienten och &ven varden som inte faller
ut enligt NEWS2 kan kréva atgérd. Vissa patientgrupper kommer att folja mer
frekventa dvervakningsrutiner, till exempel patienter med epiduralkateter.
NEWS?2 ersatter inte befintliga rutiner avseende évervakning eller malvarden for
specifika patientgrupper, exempelvis karlkirurgiska patienter.

Vardbegransningar

I bedémning av patienter ingar att ta stallning till eventuella vardbegrénsningar.
Beslut om vardbegrénsningar skall dokumenteras enligt gallande rutiner.

Dokumentation

Vitalparametrar och NEWS2-poang dokumenteras i analysytan i Cosmic.
NEWS2-beddémning och atgarder dokumenteras av ansvarig ldkare i
patientjournalen.

Det star varje klinik fritt att utdver dokumentation i Cosmic hitta
klinikspecifika/avdelningsspecifika arbetsrutiner for att lattare dverblicka
NEWS2-poang och vitalparametrar.
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https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/news2/
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