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JAMTLAND RIKTLINJE 1(4)
HARJEDALEN UPPFOLJNING 3 MAN POSTOP THA 70213-4
ARBETSTERAPI OCH FYSIOTERAPIENHETEN
LENA OLOFSSON

Personnummer: Undersokningsdatum:
Namn: Sjukgymnast/Fysioterapeut:
Operation O THA bakre O ha Halsocentral:
Datum: O THA anterolateralt - \H/;)
(kallas ofta framre)
Variabel Hoger Oop Vénster Oop
Hoftflexion Passiv
9]
Ky
2 | Hoftextension Passiv
:0
o
Hoftabduktion Passiv
Kommentar:
O POS
T I
rendelenburg O NEG
Kommentar:
Gangformaga; OJA
Halta OO NEJ
Ange ganghjalpmedel:
Ganghjalpmedel
Ingen smarta | Rorelsesmarta | Belastn.smarta | Vilovark Standig vark
Smarta
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JAMTLAND RIKTLINJE 2(4)
HARJEDALEN UPPFOLJINING 3 MAN POSTOP THA 70213-4
ARBETSTERAPI OCH FYSIOTERAPIENHETEN
LENA OLOFSSON

Patienttillfredsstallelse
Mycket nojd Nojd Tveksam Nagot besviken Missnojd
Ovrigt:
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JAMTLAND RIKTLINJE S
HARJEDALEN UPPFOLJNING 3 MAN POSTOP THA 70213-4

ARBETSTERAPI OCH FYSIOTERAPIENHETEN
LENA OLOFSSON

SIDHUVUD

Notera personuppgifter samt op.datum, typ av operation samt vilken h6éft som ar nyopererad.
THA bakre = total hoftledsprotes/bakre snitt.

THA anterolateralt = total hoftledsprotes/anterolateralt snitt (kallas ofta framre).

Notera undersdkningsdatum samt sjukgymnast/fysioterapeut och HC.

HOGER/VANSTER

Markera i kryssruta vilken hoft det &r som ar opererad.

Om andra hoéften redan ar opererad (protes), ange dven detta med kryss. Komplettera med artal for
op samt typ (bakre/anterolateralt) av op.

Ev. annan op av hoften, kan anges under ovrigt.

HOFTFLEXION

Mat passiv flexion, med patienten ryggliggande pa brits, motsatt ben strackt mot underlaget (= 0°
hoftflexion).
(Normal hoftrorlighet; 0° - 130°)

HOFTEXTENSION

Mat passiv extension, med patienten ryggliggande pa brits, benet hangande utanfor britskanten.
Motsatta hoften halls bojd - Iandryggen plant mot underlaget.
Vid inskrankt rorlighet ange antal grader och skriv extensiondefekt

HOFTABDUKTION

Mat passiv abduktion, med patienten i ryggliggande pa brits. Benet i neutrallage vad galler
hoftrotation.
(Normal rérlighet 0° - 40°)

TRENDELENBURG

Testas med patienten staende pa ett ben.

Anges som positiv om stabenets hoft “faller ut” — motsatta héften “tappas ned”.
Anges som negativ om patienten klarar att halla backenet horisontellt.

Markera positiv/negativ i kryssrutorna.

GANGFORMAGA/HALTA

Lat patienten ga fritt pa golvet. Notera ev. hilta. Markera Ja/Nej i kryssrutorna.
Kommentar: Notera om ganghjalpmedel anvands.

Notera orsak till ev. halta.

T.ex. smarta, insufficiens i mm. Gluteii, problem i kna- eller fotled.
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JAMTLAND RIKTLINJE o
HARJ E DALEN UPPFOLJNING 3 MAN POSTOP THA 70213-4

ARBETSTERAPI OCH FYSIOTERAPIENHETEN
LENA OLOFSSON

GANGHJALPMEDEL

Patientens behov av ganghjdlpmedel noteras.

SMARTA

Med smarta menas den subjektiva upplevelse av smarta som patienten uttrycker i ord. Vid intervjun
far patienten beskriva nar och hur hen upplever smarta.
Ange med kryss i aktuell ruta. OBS! Flera rutor kan kryssas i.

PATIENTTILLFREDSSTALLELSE

Har menas den subjektiva upplevelse av tillfredsstallelse som patienten uttrycker i ord.
Markera med kryss i aktuell ruta.
Om ytterligare kommentar kring varfor patienten ex. ar missnéjd, notera detta under ovrigt.

OVRIGT

Har finns plats for 6vriga kommentarer fran patient eller sjukgymnast/fysioterapeut.
T.ex. ”Pat vill ha kontakt med ldkare”.
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