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Sarkom - Omrade ortopedi

Skelett- och mjukdelssarkom i extremiteter och balvégg

Standardiserat vardférlopp (SVF). Lokala riktlinjer for Region Jamtland-Héarjedalen

Inom omrade ortopedi handlaggs patienter med misstankta skelett- och mjukdelssarkom i extremiteter,
kotpelare, thorax- och bukvagg. Missténkta sarkom intraabdominellt, urogenitalt eller i ron- ndsa- halsregionen
handl&ggs inte inom omrade ortopedi. Standardiserade vardforloppet galler vuxna > 18 ar. Missténkta sarkom
hos barn < 18 ar handlaggs skyndsamt men ingar inte i aktuellt SVF for vuxna.

Lathund standardiserade vardforlopp — Vagen in — Region JH

Inklusionskriterier for patienter med fragestallning skelettsarkom eller mjukdelssarkom

Vélgrundad misstanke om mjukdelssarkom foreligger vid ett eller flera av féljande:
° En resistens som uppvisar ett av foljande tva kliniska fynd:
- storlek 6ver 5 cm
- lokalisering under muskelfascian (ej ruckbar vid spand muskulatur),
oavsett storlek
) Fynd vid bilddiagnostik som ger misstanke om mjukdelssarkom
° Vévnadsbundet diagnostiskt fynd (histopatologiskt, cytologiskt eller
molekylarpatologiskt) som ger misstanke om malign mesenkymal tumor.
Vilgrundad misstanke om skelettsarkom foreligger vid ett eller flera av foljande:
) Fynd vid bilddiagnostik som ger misstanke om skelettsarkom
° Misstanke om patologisk fraktur utan uppenbar orsak
o Vavnadsbundet diagnostiskt fynd (histopatologiskt, cystologiskt eller
molekylarpatologiskt) som ger misstanke om malign mesenkymal tumér.

Observera att missténkta sarkom enligt ovan endast ska biopseras pa i
sarkomcentrum! Vid enstaka fall ordinerar lakare, fran Sarkomcenter i Umead, biopsi pa réntgen hér i Ostersund.

Om MRT visar lipom, extirperas dessa, vid besvar, av ortopeden om de ligger intra-eller
subfasciellt. Subcutana lipom extirperas via kirurgkliniken.

Primarvardens uppgift

Vid klinisk undersdkning/misstanke enligt inklusionskriterierna

1) Fylli SVF-remiss for sarkom med patienten narvarande for att fa med alla
uppgifter i remissen.
Uppdatera bakgrundsinformation - socialt, tolkbehov,
funktionsnedséttningar och aktuella kontaktuppgifter ex aktuellt
telefonnummer.
2)  Om radiologiundersokning inte redan ar utford - bestall MRT (ej ultraljud) vid misstanke om
mjukdelssarkom och konventionell réntgen vid misstanke skelettsarkom.
Mark MRT/rtg remissen SVF
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3) Uppdatera lakemedelslista

4) Provtagning — aktuellt krea infér kontrastundersokning

5) Informera patienten om misstanke om diagnos och SVF. Informera aven
vederbérande kommer att bli kontaktad av sjukvarden fran Umea
avseende ev biopsi alt ortopedkliniken Ostersund eller primérvarden om
SVF férloppet avslutas. Informera att uppringning kan ske fran dolt
telefonnummer.

Remissen gar till koordinatorcenter som fordelar/omriktar SVF- remisser till respektive klinik samt bevakar att
planerade MRT eller réntgenundersokningar &r utférda innan remissen gér vidare till ortopedkliniken. Se i dvrigt
"koordinatorcenters uppgift”.

Slutenvardens uppgift

Se ovan "primarvardens uppgift”

Koordinatorcenters uppgift

SVF-remiss for skelett- och mjukdelssarkom skickas till omrade ortopedi. Innan remissen skickas vidare skall
MRT vid misstankt mjukdelssarkom och/eller konventionell rontgen vid misstankt skelettsarkom vara utférd.

| de fall MRT/rontgenundersokningar ej ar utforda, bevakas detta via koordinatorcenter. Vid fragor eller
fordrojning kontaktas réntgenavdelningen och/eller ortopeddagbakjour.

Vid vélgrundad misstanke sarkom omriktas alla SVF remisser till ortopedmottagningen som akutremiss déar
radiologisk undersékning ar utford.
Vid oklarhet kontaktas ortopeddagbakijour via vxI.

Koordinatorcenter registrerar diagnos i canceroversikten

Omrade ortopedi

Hantering av remiss fran primarvard eller annan klinik inom slutenvard

SVF-remissen delas till dagbakjour som samma dag kontaktar lakare vid sarkomcentrum NUS (sdk ansvarig
tumérortoped via vxl Umed). MRT- eller rontgenbilder versandes till NUS.

SVF-remissen fran inremitterande skrivs ut och faxas till ortopedmottagningen NUS tillsammans med
specialistvardsremiss sa snart som majligt. Signera remisserna i cosmic.

Kontaktskéterska Therese Andersson meddelas av sekreterare via Messenger att patienten remitterats.
Den dagbakjour som hanterar remissen blir PAL for patienten. Om vederbérande ej kommer att vara i tjénst
overlater vederbérande PAL-ansvaret till kollega efter rapportering.

Remittering till sarkomcentrum NUS direkt fran ortopedkliniken vid egna patienter med
"valgrundad misstanke sarkom”

Se punkt 1-5 under "primarvardens uppgift”. Dagbakjour alt behandlande ortopedidkare kontaktar samma dag
lakare vid sarkomcentrum NUS, (sok ansvarig tumérortoped via vxl i Umea).

MRT- eller réntgenbilder 6versandes till NUS. SVF-remissen fylls i av dagbakjour/behandlande lakare, signeras,
skrivs ut och faxas till
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ortopedmottagningen NUS tillsammans med specialistvardsremiss samma dag eller sa snart som mgjligt. Skicka
inte remissen till koordinatorcenter. DT thorax ingér inte i basutredning innan diagnosen sarkom/malignitet &r
faststélld om inte tumdrortopeden anger annat.

Kontaktskoterska Therese Andersson meddelas av sekreterare via Messenger att patient remitterats. SVF-
remissen och specialistvardsremissen innehaller startdatum for SVF "valgrundad misstanke sarkom”.

Kontaktskoterskans uppgift

Kontaktskéterskan vid omrade ortopedi trader in nar patienten fatt diagnosen sarkom.
- Forbattrar information och kommunikation mellan patient och vardenheterna.
- Meddelar kurator nar/om patienten fatt diagnosen sarkom.
- Kontaktskéterskans namn samt PAL dokumenteras i patientjournal

Kontaktskéterska Therese Andersson meddelas via Messenger alt telefon 23319.

Ortopedmottagningen (sjukskoterska, sekreterare, underskoterska)

Meddela DBJ att remissen, som &r markt SVF, finns att beddma. Remissen delas ut i dagbakjourens "akutlada”.
Nar dagbakjouren beddmt remissen skriver sekreterare ut och faxar SVF- remiss fran primérvarden eller
slutenvarden (inkl egna ortopedkliniken) till ortopedmottagningen i Umea. Specialistvardsremiss som dikteras av
DBJ faxas ocksa upp till NUS tillsammans med SVF remissen. | specialistvardsremissen kryssas rutan for SVF
samt fyll i datum f6r "valgrundad misstanke” fran SVF-remissen.

Remisserna skrivs ut "akut’/sa snart som méjligt. Nar sekreterare fyller i remissen ar det datumet som star i
inkommande SVF remiss for” valgrundad misstanke” som ar det datum sekreterare fyller i
specialistvardsremissens "SVF datum”. | vardbegéran "extern mottagare” — kryssa JA i rutan "SVF patient..
Sekreteraren meddelar kontaktskdterskan i Ostersund, Therese Andersson via Messenger att patient finns i

SVF-flodet.
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