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Avseende CT och MR vid akut inlagda
patienter med ryggont och/eller
ischiassmartor

Manga patienter inkommer akut till ortopedkliniken p g a ont i ryggen och/eller
benen. Ofta har dessa patienter haft ont en langre tid och hos sdval patienter
som anhériga &r dnskemalen om olika utredningar darfor starka. De flesta har
hort talas om magnetkameraundersékning och dessutom av press och andra
media bibringats uppfattningen att MR kan diagnosticera roten till allt ont. Detta
medfor att vi ibland faller till féga och begar undersékningar vilkas konsekvens
inte alltid forutsattes dvs en operation. Vi bor darfor forsoka avstd fran MR och
CT i de fall dar vi inte kliniskt tycker att en operation kan bli aktuell. En stegvis
upptrappad utredningsmodell kan se ut som féljer:

1. Patienten inkommer pa akutmottagningen. Om inte tecken till hotande cauda
equinasyndrom foreligger sd informeras patienten om att CT/MR ej &r rimlig
da undersékningen inte leder till annan handléggning just fér stunden.

2. Pa avdelningen géres en ny klinisk bedémning och ev. provbehandling av
sjukgymnast. Adekvat medicinering férutsattes. Om besvaren inte dampas
inom de narmaste dagarna och om kliniken talar for att operation blir aktuell
sa bor CT eller MR utféras som preoperativ kartldggning. Observera da att
patienten vid operation av diskbrack bér ha en alldeles klart 6vervigande
bensmarta och mycket ringa ryggont. Vid misstanke p8 malignitet bor
indikation fér MR utvidgas jamfért med om icke-malign sjukdom.

3. MR/CT bor ej utféras “for att se hur det ser ut i ryggen” vilket patienten ofta
onskar. Forklara for patienten att man med MR ser upp till 30% falska
patologiska fynd dven hos ryggfriska personer vilket knappast gér négon
glad, ej heller hjalper till i diagnostiken.

4. Den kliniska bedémningen av smaértor i rygg och ben maste utgéra grunden

for diagnostiken av dessa besvar.
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