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B I 6 d an d e esofagusvaricer

Detta PM beskriver handldggningen vid évre Gl-blédning hos patienter med kénd eller missténkt leversjukdom
med samtidigt kédnda eller starkt missténkta esofagusvaricer.
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Tydliggora handlaggning av patienter med misstinkta esofagusvaricer.

Patienter med kand eller misstankt leversjukdom.

Initiala omhandertagandet pa akutrum omfattar:

e Sakrande av infarter, helst 2 st grova infarter

e Syrgas

e vatsketerapi for att uppnd hemodynamisk stabilitet

e Blodtryck kring 100 systoliskt ar ofta en adekvat malniva

e V-sond bor sattas. Kraftig hematemes eller tilltagande
encefalopati kan utgoéra indikation foér intubation.

Oftast IVA vard och kontakt med narkosjour. Om patient ej vardas pa
IVA ska patient vardas pa gastroenterologisk avdelning.

Terlipressin (Glypressin) 2 mg iv (1 mg om vikt < 55 kg) som bolus,
denna ges omgaende medan 6vrig undersokning och stabilisering
pagar pa akuten.

Fortsatt Terlipressin 2 mg iv (1 mg om vikt < 55 kg) x 6. Dosminskning
kan goras i samrad med gastroenterolog.

Total behandlingstid 3-5 dagar. Terlipressin minskar inflédet till v porta
och sanker portatrycket. Oselektiv betablockad pausas under
behandlingstiden med terlipressin.

Terlipressin finns pa IVA samt Medicinenheten plan 8.

Vissa undantag kan goras vid samtidigt behov av annan vasoaktiv
substans, dialog kring detta sker mellan gastroenterolog och
intensivvardslakare.

Ab-profylax med cefotaxim 1g x 2 iv eller Ciproxin 400 mg x 3 iv.

Restriktiv blodtransfusionsstrategi. Transfusionsgrans 70 g/l vid
stabiliserad blédning med mal att halla hb mellan 70-90g/I.

Undvik 6vertransfusion da det 6kar risk for forvarrad blédning. |
akutskede med tydligt pagaende blédning rimligt att ha hb 80 som mal.
Hansyn tages till eventuell symptomgivande ischemisk hjartsjukdom.

Gastroskopi for bandligering bor géras av gastroenterolog inom 24 h.
Tidigare vid instabilitet. Kontakt med gastroenterolog bor tas for
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Overvagande om gastroskopi bor géras pa operation.

Ery Max 250mg iv, 1h-30min innan endoskopi fér ventrikeltdémning.
Jourtid och framfér allt helgtid tas kontakt med

Daniel Modin (0762082527) eller

Adam Skytt (0730584315).

Vid okontrollerbar esofagusvaricerblddning dvervager gastroenterolog
Danis Stent av utifran de komplicerande faktorer detta medfér avseende
fortsatt vard.

Varicerblddning ger risk att utveckla hoggradig encefalopati. Laktulos
exempelvis 15-30 ml x 4 -8.

Som sekundarprevention i lugnare skede efter avslutad Terlipressin ges
Carvedilol. Startdos 6.25mg 1x1

Maldos 12.5mg per dygn fordelat pa 2 doser, denna bor stravas efter att
uppnas snarast mojligt.

Propanolol &r ett andrahandsalternativ som kan startas med 10-20 mg
1x1.

Tidig TIPS 6vervags for att férebygga reblédning inom 24-72 h efter
gastroskopi med blédningskontroll framférallt hos pat med Child-Pugh C
<14 poang samt Child Pugh B med pagéende blédning vid initialskopi.

Ovrig skopiuppféljning och eventuella framtida ligeringar bestams av
gastroenterolog.

Overlékare, Daniel Modin och Overladkare, Adam Skytt
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i patientens journal.

Ovriga avvikelser rapporteras i avvikelsesystemet.
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