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Vardbadden - lokal anvisning for madrass och
material for tryckavlastning

Region Jamtland Harjedalen foljer Vardhandbokens rutiner — 1&s dem innan du gar vidare.

Detta dokument ar endast ett komplement till Vardhandboken.

Bakgrund

Trycksar ar en lokal skada i hud och/eller underliggande vavnad pa grund av personens
kroppstyngd mot underlaget. Tryckavlastande material anvands for att férhindra att till
exempel knan, halar och fotkndlar trycker mot varandra eller mot underlaget. Material och
madrasser ar dock en forbrukningsvara med en begransad livslangd. Med tiden kan
madrasserna bli bade slitna och felformade.

Syfte

Att forebygga uppkomst av trycksar

Inventering

Mallar finns i slutet pa detta dokument.
Alla enheter (sjukhusavdelningar, akutmottagning, dialysenhet, Nédva) ska arligen genomféra
en madrassinventering (beslutat av Hs-ledningsgrupp 2018).

En madrass beraknas ha en livslangd pa 5 ar.

EC utser ansvarig for
inventering

*Underskoterska eller
sjukskoterska, eventuellt i
samarbete med
fysioterapeut och
arbetsterapeut.

*Blankett for inventering
finns sist i detta
rutindokument.

GODKANT AV

Tina Arenstig

Inventering genomfors
(minst 1 gg/ar)

*Alla madrasser och
overdrag (bade skum-
och luftmadrasser) ska
granskas och
funktionstestas.

Se Vardhandboken

*Madrasserna marks upp
(om det inte &r gjort sedan
tidigare).

Mark direkt pa
madrassens kortsida (ef
pa 6ver-draget) med
nummer, inképsar,
beraknat utbytesar

(ex Kir 2, nr 5, ink6pt 2019,
byts ut 2024) me(gRANSKAD AV
vattenfast penna.
Genomslapplig plastfitrmon
satts over texten.

Inventeringstabellen
fylls i och lamnas
till EC

*Tabellen sparas hos EC
och anvands som
underlag vid inkdp/
budgetarbete.

*Trasiga 6verdrag och
madrasser med
sattningar bor bytas ut for
att minska risken for
trycksar.

*Vid kassation stryks
madrassen i tabellen.

EC beslutar om
kassation och nyinkdp

*Inkdp gors via
Hjalpmedels- och
forradsenheten, som ger
rad om upphandlat
sortiment.

*Vid leverans av ny
madrass ska madrassen
markas upp och skrivas
in i tabellen.

Madrassen marks pa
kortsidan med nummer,
inkOpsar, beraknat
utbytesar (ex "Kir 2, nr 5,
inkdpt 2019, byts ut 2024")
med vattenfast penna.
Genemslapplig plastfilm

satts gver texten.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/sangen-vardbadden/oversikt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Trycksar/Oversikt/
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Inkop

Standardmadrass i sjukhussangar ska ha lagst tryckavlastande funktion kategori 2 och vara
upphandlad. Det ar idag féljande madrass:

- Optimal Cura
Finns i flera bredder — se produktblad

- Madrass bestélls via hjalpmedels- och férradsenheten, WebSesam
- Madrassen levereras till avdelningen
- Avdelningen ansvarar for uppmarkning, I6pande kontroll, kassation och utbyte

Information om madrasser och évriga tryckavlastande produkter finns hos
Hjalpmedelscentralen (HMC). Kontaktuppgifter finns i slutet pa dokumentet.

Rengoring

Avtorkningsbara madrasser (tex madrasser med éverdrag) rengdérs mellan varje patient
enligt Vardhandbokens rutiner, avsnitt Slutstaddning av vardplats.

MadrassoOverdrag ska regelbundet, minst 1 ggr per ar, skickas for tvatt (minst 60 grader) till
upphandlad tvatt leverantor. Detta tar ca 2 veckor varfor minst ett extra utbytes-6verdrag ska
finnas pa varje avdelning. Extra madrasséverdrag finns att bestalla pa HMC.

Darutéver skickas madrassdverdrag for tvatt vid behov, nar synliga flackar inte gar bort med
vanlig rengoring*.

Datum fér nar madrasséverdraget ar skickat till tvatt skrivs direkt pa dverdraget (inte pa
madrassen). Tex "Maskintvéttat, maj 2022”

* vanlig rengdring= mekanisk rengéring med mikrofiberduk och vatten samt desinfektion med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid enligt regionrutin fér Stadrutiner, Centuri-dok nr 35363

Renbaddning av sang
Vem baddar du for?

Badda aldrig med fler lager an det finns behov av.

| en standardbaddning undviks flera lager av textilier da bade varme och veckbildning dkar
risk for trycksar. Plast undviks da fukt 6kar risk for trycksar.

Nar du vet vem du baddar for - gér anpassning av standardbaddning efter den personens
behov. Tex tillagg av inkontinensskydd eller hjalpmedel for I1agesandring (ex draglakan).

Sanglinne byts vid behov, men minst 1 ggr/ vecka.

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM
Tina Arenstig Carina Hansson 2022-05-05

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ér giltig.


file://jll.jllad.se/user/files/anos11/H%2525C3%2525A4mtade%20Filer/produktblad_optimal_cura_210702%20(4).pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/regelbunden-stadning/
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Material for tryckavlastning och forflyttning

Pa alla enheter (sjukhusavdelningar, akutmottagning, dialysenhet, Ndva) ska tryckavlastande
material finnas tillgangligt i den omfattning som behdvs for att patienter med 6kad risk for
trycksar/ med befintligt trycksar ska fa tryckavlastning utan dréjsmal.

For de patienter som behdver hjalp med forflyttningar (i séng och stol) ska
forflyttningshjalpmedel finnas tillgéngliga for att undvika friktion och skjuv.

Upphandlat material finns att bestélla via HMC, WebSesam

Kassation
Kassation ska ske nar
Madrass
- Har sattningar av storlek/ omfattning som paverkar den tryckavlastande funktionen.
Tex att dina hander vid trycktest (eller patientens kropppstyngd) bottnar ned till hart
underlag
kontrollera om det finns garanti kvar (beroende pa upphandling kan garantibyte av
madrasser gélla)
- Har synliga flackar efter lackage av kroppsvatskor (risk for smittspridning)
Overdrag
- Ar synligt trasiga (risk fér smittspridning)
- Nar kroppsvatska lackt igenom till madrassen, vilket tyder pa att det finns hal aven om
de inte ar synliga fér 6gat (risk for smittspridning)

Referenser och lankar

Film - test av skummadrasser. Obs! for andra mdrken/modeller kan testet behdva anpassas

Vardhandboken, Séngen, vardbadden — 6versikt

Vardhandboken, Desinfektion — 6versikt

Fragor om madrasser, madrasséverdrag, tryckavlastande material och
forflyttningshjalpmedel: Kontakta HMC via

- Mejl: hmc@regionjh.se

- Telefon kundtjanst: 063- 14 77 10

- WebSesam: https://websesam.regionjh.se/WebSesamS2.Prod/Login.aspx.

Protokoll, Madrassinventering och analys - dok-nr 64063

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM
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https://www.youtube.com/watch?v=_wEQ61pIxfE
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/sangen-vardbadden/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/desinfektion/oversikt/
mailto:hmc@regionjh.se
https://websesam.regionjh.se/WebSesamS2.Prod/Login.aspx
https://rjh.centuri.se/RegNo/64063

REGION
JAMTLAND MEDICINSK/OMVARDNADS-/REHABRUTIN 4(7)
HARJEDALEN VARDBADDEN - MADRASS OCH TRYCKAVLASTANDE PRODUKTER  50807-3

PATIENTSAKERHET
SARA SCHRATZ

MADRASSINVENTERING

Avdelning Datum Kontaktperson

1. SKUMMADRASSER

Madrasstyp Overdrag Skumkarna?
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! Fem 4r efter inkop
2 Se film for test av skummadrasser. Obs for andra mérken/modeller kan testet behova anpassas.
3 Ska bytas ut
GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGT FRO M
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https://www.youtube.com/watch?v=_wEQ61pIxfE&t=9s
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2. LUFTMADRASSER

Slangar
Madrasstyp Luft-celler 9 Pump
kopplingar
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3. ANALYS
Inventerings- Antal att laga/ Tidplan for inkép

Overdrag

Skummadrasser

Luftmadrasser
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