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Nationella riktlinjer psoriasis
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och konsekvensanalys Region
Jamtland Harjedalen

Inledning

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for Psoriasis syftar till att bade stimulera anvéndandet av vetenskapligt
utvérderade och effektiva atgarder samt att vara underlag for prioriteringar inom Hélso- och sjukvarden. Vidare att
patienterna far tillgang till den vard och behandling som gor mest nytta.
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20891/2018-3-15.pdf mars 2018.

Utifran remissversionen har uppdrag givits att utfora en GAP-analys géllande fér Region Jamtland Harjedalen.

Remissversionen bestar av 43 rekommendationer och fragestaliningar. Dessa géller atgarder vid lindrig till svar
psoriasis inom féljande omraden:

- uppfdljning och utredning

- icke-farmakologiska atgarder

- topkal (lokal) behandling

- behandling vid specifik lokalisation
- ljusbehandling

- systemisk behandling

Centrala rekommendationer ar enligt socialstyrelsens rangordning 1-10. Rekommendation 1-3 bér erbjudas, 4-7 kan
erbjudas och 8-10 kan i undantagsfall erbjudas.
| denna analys presenteras atgarder med prioritering 1-3 dar det finns ett gap mellan nulage och riktlinjer.

Arbetets genomforande

Nedanstaende personer har ingatt i gruppen for att gora GAP-analysen

Arbetsgrupp Yrkestitel Arbetsplats

Nadia Kykina Overlakare Hudmottagningen

Paula Krogstad Sjukskoterska Hudmottagningen

Elisabeth Hedenborg Underskoterska Hudmottagningen

Nina Soder Verksamhetsutvecklare Hud Infektion och Medicin
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Arbetsgruppen har gatt igenom de centrala rekommendationerna och analyserat atgarder utifran GAP mellan aktuellt
lage och riktlinjerna. Arbetsgruppen har arbetat utifran nedanstaende tidsplan.

Tidsplan

v.11 v.12 v.13 v.14 v.15 v.16 vi7 v.18 v.19 v.20
Uppstart/Avstamning X X
Arbetsgrupp X X X X X X
Gruppavstamning X
Seminarie X
Inlamnad rapport X

Psoriasis

Antal éppenvardskontakter 2016 med psoriasis (diagnoskod L40) enligt tabell 1 och antal kontakter inom slutenvard

enligt tabell 2.
Tabell 1:
Alder Antal Man Kvinnor
0-19 16 7 9
20-85* 614 289 325
Tabell 2:
Alder Antal Man Kvinnor
0-19 0 0 0
20-85* 6 1 5

GAP-analys

Arbetsgruppens sammanstalining av de atgarder och konsekvenser som har identifierats
RAD  TILLSTAND ATGARD KOMMENTAR KONSEKVEN
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PLAN

NATIONELLA RIKTLINJER PSORIASIS REMISSVERSION, BESKRIVNING AV

5(7)
43717-2

GAP OCH KONSEKVENSANALYS REGION JAMTLAND HARJEDALEN

18 Svar psoriasis, ofillracklig Klimatvard med vardteam | Anvénds ej har. Det finns Konsekvens
effekt av andra i minst 3 veckor, andra behandlingsmetoder | Det &r ett politiskt beslut
behandlingsprinciper och obligatorisk utbildning, med biologiska lakemedel att inte ha detta alternativ
sarskilt behov av utbildning, | UV-ljusbehandling och med liknande effekt. och en kostnadsfraga
forandrade levnadsvanor sjukgymnastikledd tréning for regionen.
samt fysisk aktivitet. forlagd till varmt klimat. Bor (3).
26 Psoriasis. Psoriasisutbildning. Kan (5). Konsekvens
Risk for dkad kostnad for
regionen da bristande kunskap hos
patienten kan leda till 6kad belastning
vilket aven leder till hégre
personalkostnader.
Atgard
SSK-mottagning, interaktiv
utbildning (app, utbildning,
frageforum) bor kunna startas
i befintlig verksamhet.
35 Barn med psoriasis. Psoriasisutbildning for Bor (3). Konsekvens
barn och foraldrar. Se ovan.
Atgard
Utdka eksemskolan fér barn?
37 Svar psoriasis pa fotterna. Medicinsk fotvard. Bér (3). Konsekvens

Har aldrig funnits. Svart att séga vilken
konsekvensen ar.

Region Jémtland Hérjedalen 2018

4.1 Utvardering av behandlingseffekt

P4 hudmottagningen anvands kvalitetsregistret DLQI for att folja psoriasis paverkan av livsstilen. PASI f6ljs for att

utvardera utbredningen av psoriasis.

PsoReg anvands inte idag men planeras att inféras framéver.

Beddmning for primarvard

Samarbete och samordning mellan primarvard, reumatologi och dermatologi fungerar val. Primarvarden tar hand
om patienter med lindrig psoriasis samt foljer upp och remitterar till hudmottagningen vid behov.
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Ekonomiska konsekvenser

Rekommendationerna innebér 6kade kostnader for Region Jamtland Harjedalen. Kostnaderna kommer att variera
beroende pa antal patienter som har behandling, patent pa lakemedel samt utifran hur avtalen for dessa ser ut.

Professionella kommentarer

Det ar bra att klimatvarden finns som behandlingsalternativ. Men for att det ska fungera tillfredsstéllande bér det
finnas tydliga riktlinjer och rekommendationer.

Idag finns andra behandlingsalternativ som exempelvis biologiska lakemedel som patienter med svar psoriasis blir
hjalpta av. Klimatvard skulle kunna vara en behandlingsform som kan erbjudas i undantagsfall (8-10) da andra
behandlingsformer inte fungerar tillfredsstéllande
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