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Patientinformation kronisk
backenbottensmartsyndrom

Kronisk backenbottensmartsyndrom (KBSS), tidigare kallat kronisk prostatit, ar ett kroniskt
smarttillstind som kan drabba min i alla dldrar. Ca 35% av alla méan har nagon gang i livet
haft en eller flera perioder med kronisk backenbottensmarta.

Mekanismerna bakom KBSS ir i stort okdnda. Det finns teorier om att ett inledande
trauma/inflammation/infektion skapar ett “smartminne” i centrala nervsystemet som
senare kan aktiveras med en upplevelse av smérta i organet trots att det d& inte ar
inflammerat eller sjukt. Det finns ocksa teorier om att en del patienters besvér orsakas av en
kramp i backenbottenmuskulaturen.

SYMTOM

Symtom vid kronisk backenbottensmarta kan variera vildigt mycket mellan olika individer.
Gemensamt for alla dr att man har dterkommande smaérta och besvér fran underliv/backen.
Ménga ganger ar symtomen organspecifika men vissa patienter kan ha symtom fran flera

regioner.

- prostata — smarta fran mellangarden, vattenkastningsbesvar, smarta vid sittande,
ryggsmarta

- pung/testiklar — smairta, vark. Kanslighet for beroring
- urinblasa/urinror — téata trangningar, sveda och vark

Kronisk backenbottensmarta ar ett ofarligt tillstdnd som dock kan ha betydande paverkan
pé livskvalitén hos de drabbade.

Syndromet kommer ofta i skov och inte sdllan under de kalla och bléta arstiderna.
UTREDNING

Utredning syftar till att utesluta annan, behandlingskravande, sjukdom i det paverkade
organet. Utredning innefattar klinisk undersokning, urinodling, provtagning och i séllsynta
fall ytterligare utredning.

BEHANDLING

D4 de bakomliggande mekanismerna bakom smaértan till stor del dr okdnda finns det tyvarr
ingen effektiv behandling som hjélper alla drabbade. Ofta fir man tillsammans med sin

lakare testa sig fram till vad som kan hjilpa.

- Undvika kyla/vita. Anviand géarna understall kalla och blota dagar.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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- Backenavslappnings6vningar och information om langvarig sméirta hos fysioterapeut
- a-blockerare (Alfusozin)

- NSAID i 3-4 v (Ibumentin, Naproxen)

- Cernitol

- Lakemedel mot nervsmarta

- Radgivning kring blés- och tarmhilsa hos uroterapeut

- Vid blésspecifika symtom (Painful bladder) kan ocksé blésstabiliserande likemedel
och/eller blasskoljningar med Hyaluronsyra provas

Framtaget av Urologi och Uroterapi/backenbottenmottagningen pa

Ostersunds sjukhus

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ér giltig.



