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04 48 27 Hjalpmedel for kroppspositionering under behandling
Utrustning som stédjer en person och ger den rétta stéllningen for att underlatta behandling och tréning.

A. Bassortiment av positioneringskuddar
B. Avancerat sortiment av positioneringskuddar.

1 Forskrivare

Leg Arbetsterapeut, Leg Fysioterapeut/Sjukgymnast, Leg Sjukskoterska

2 Kriterier

Positioneringskuddar far forskrivas till:
e Personer med avsaknad av formaga att sjdlv inta, dndra och/eller bibehélla
positionering i sittande eller liggande stéllning.
e Personer med svar funktionsnedséttning som innebir 6kad/minskad muskeltonus,
smarta och/eller felstéllningar.
e Personer som har behov av positionering i tryckavlastande och andningsfraimjande

syfte.

Exempel pa fall dar positioneringskuddar kan vara indicerat:
e For att underlitta andning i sittande/liggande
e For att skapa symmetrier
e  For att forebygga kontrakturer
e For att motverka progrediering av redan befasta kontrakturer
e For att positionera i tryckavlastande syfte
e For att positionera i smartlindrande syfte
e For att positionera i liggande och/eller sittande vid hog eller 1ag tonus.
e For att 0ka aktivitet i sittande t ex vid maltidssituationer

3 Anvisning

I forsta hand ska vanliga kuddar provas for att se om 6nskad effekt kan uppnas med sddana.

Tank pa att positionering ska ske under hela dygnet bade i liggande, sittande och stdende.
Hjialpmedelsanvindarens behov styr valet av positioneringskuddar.
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A. Bassortiment av positioneringskuddar: Avsedda for enklare positionering i
forsta hand i sing. Framst till vuxna hjalpmedelsanvindare dd dessa kuddar endast
finns i begriansat antal storlekar och modeller.

B. Avancerat sortiment av positioneringskuddar: Omfattande sortiment av
positioneringskuddar avsedda for individuell och specifik positionering. Viljs nar
behovet 4r mer komplext och positioneringen behdver vara mer stabil. Dessa
kuddar ar formbara och ligger stadigare kvar i positionen. Finns i flera olika
modeller och storlekar.

Anvinds béde till barn och vuxna.

4 Sakerhetsaspekter

Riskanalys/bedomning gors utifran varje enskilt fall.

Observera att positioneringskuddar inte ersatter vindschema, aktiv kontrakturprofylax eller
sérvard.

Se till att hjalpmedelsanvindaren positioneras sa att andningsviagarna halls fria.
Positioneringskuddarna far inte anvindas i ndrheten av eller i kontakt med brandkallor
sésom eld, brinnande cigaretter eller lampor.

Viktigt att d&ven ta del av produkternas bruksanvisning innan utprovning.

5 Uppfdljning/utvardering

Enligt forskrivningsprocessen.

6 Dubbelutrustning
Grundprincipen ir att dubbelutrustning skall anvindas med &terhallsamhet. Kan dock

forekomma efter enskild behovsbedomning. Nedsmutsning motiverar inte forskrivning av
flera kuddar. Vid behov kan istillet ett extra 6verdrag forskrivas.

7 Kostnadsansvar

Forskrivande enhet.
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