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12 31 03 Hjalpmedel for glidning och vindning.

Hjdlpmedel for att dndra en persons placering eller riktning genom att anvdnda glid- och
vdindteknik.

Har ingar:

Glidlakan, draglakan och gliddraglakan

Glidtyg och glidmatta

Glidbrada och glidskivor

Antihalkplatta

Fotpall

12 31 12 Repstegar
Hjdlpmedel som fixeras i den ena dnden och hjdlper en person att dndra sin
kroppsposition steg for steg

12 31 15 Uppresningsbilten och vastar (vardbiélten)
Hjdlpmedel som hjdlper en person att manuellt forflytta en annan person

1 Forskrivare
Leg Fysioterapeut/Sjukgymnast, leg.Arbetsterapeut
Leg Sjukskoterska (glidlakan/draglakan/gliddraglakan).

2 Kriterier

Person med nedsatt rorelseformaga vilket medfor svarigheter att:
e Forflytta kroppen fran en position till en annan i liggande stéllning
e Forflytta sig fran en yta till en annan yta
e Forflytta sig langre bak i sittande

3 Anvisning

Stallningstagande till val av glidmaterial ska foregés av noggrann bedomning av
hjalpmedelsanvindarens forutsdttningar att andra kroppsstéllning.

Glidlakan/draglakan/gliddraglakan
e Glidlakan 140 cm langt anvénds for att minska friktionen under huvud, skuldra och

stuss och baddas i frdn huvudidnden av sdngen. Glidlakan 100 cm minskar
friktionen under skuldra och stuss och placeras dirmed en bit lingre ned i singen
jmf med det tidigare namnda.

e Draglakan kombineras alltid med glidlakan och anvénds vid vindningar i sang.

e Gliddraglakan (4-vagsglid) kombineras med glidlakan vilket underléttar
forflyttningar i fyra riktningar; uppat-nedat och i sidled. Gliddraglakan finns dven
med handtag och kombineras dd med personlyft. Detta anvéands ofta vid tyngre
forflyttningar.
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e Viktigt att “lasa fast” gliddraglakanet efter sjilva forflyttningsmomentet for att
undvika att hjalpmedelsanvindaren glider nedéat i singen.

e Om hjalpmedelsanviandaren kan sitta sig upp pé sangkanten sjalvstandigt ska 4-
vagsglidlakan undvikas pga den urglidningsrisk som déa foreligger. Annat draglakan
bor da overvigas.

Gliddraglakan med vétskesparr
e Forskrivning av gliddraglakan med vétskesparr bor ske i samradd med forskrivaren
av inkontinenshjalpmedel.

Glidtyg och glidmatta
e Glidtyger/glidmatta anvinds for att minska friktionen vid olika forflyttningar
liggande i sing samt sittande i rullstol och ska tas bort direkt efter avslutad
forflyttning for att undgé urglidning.

Glidbrada
e Viljlangd pé glidbradan utifrin aktuell forflyttningssituation t ex en langre och
kraftigare glidbrada vid forflyttningar i/ur bil.
e Var uppmairksam pa att avstdndet mellan de tva enheterna inte 6verstiger
leverantorens rekommendationer for glidbradan. Var dven uppmarksam pa max
anvandarvikt.

Glidskivor
e Stora glidskivor anvénds t ex vid forflyttningar i siang, 6verflyttning i liggande
mellan t ex sing-siang samt vid applicering av lyftsele
e Sma glidskivor kan t ex anvindas vid applicering av lyftselens bendelar och vid
positionering ldngre bak i stol/rullstol.
e Glidskivor tas alltid bort efter avslutad anviandning.

Antihalkplatta
¢ Kan anvindas for att minska friktionen vid forflyttningar dar
hjalpmedelsanviandaren sjilv kan vara delaktig t ex forflyttning hogre upp i séng,
overflyttning mellan sang och rullstol etc.
Fotpall
e Kan forskrivas till person som har svarighet att forflytta sig till och fran rullstol,
sidng, toalett mm. Anvinds i kombination med andra forflyttningshjalpmedel da
behov finns att i stod for fotterna.
Repstegar
e Anvinds i huvudsak av den aktiva hjalpmedelsanvindaren for att komma upp till
sittande stillning i sdngen.
e Vid sittande i singen kan anvindaren med hjilp av repstegen luta sig framat vid t ex
applicering av lyftsele, placering av huvudkudde etc.
e Kontrollera att fistpunkten haller for den belastning hjalpmedlet kan medfora.
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Uppresningsbalten/vardbalten
e Kan forskrivas till person som har behov av st6d och hjilp av annan person vid
forflyttning/gang/resa sig upp och sitta sig ned eller for att Andra kroppsstillning.

4 Sakerhetsaspekter

Riskanalys/bedomning gors utifran varje enskilt fall. Viktigt att ta del av hjalpmedlets
bruksanvisning innan utprovning.

Hjalpmedel med glidfunktion ska placeras sa att glidytor och riktning inte innebar négon
risk for urglidning.

Tank pa att antal lager ( t ex glidlakan/draglakan etc) mellan hjdlpmedelsanvandaren och
madrass/dyna paverkar madrassens/dynans tryckavlastande effekt.

5 Uppfoljning/utvardering

Enligt forskrivningsprocessen.

6 Dubbelutrusning

Dubbelutrustning ska i mojligaste mén undvikas men kan forekomma efter enskild
behovsbed6mning.

7 Kostnadsansvar

Forskrivande enhet
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