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12 31 06 Vridplattor (vindskivor).
Hjdlpmedel som hjdlper en person i stdende eller ndstan stGende position att gora en
roterande rorelse med fotterna stGende pa den roterande skivan.

Vridplatta golv: finns med och utan uppresningsstod
Vridplatta sits: mjuk variant som laggs direkt pa stol/séte

1 Forskrivare

Leg Fysioterapeut/Sjukgymnast, leg Arbetsterapeut

2 Kriterier
Vridplatta golv kan forskrivas nir svarigheter finns att forflytta sig sjalvstandigt fran en
sittenhet till en annan genom att resa sig och flytta fétterna steg for steg

framlénges/baklanges eller i sidled.

Vridplatta sits kan forskrivas nar svarigheter finns att vrida runt kroppen sittandes pa
stol/séte.

3 Anvisning
Vridplatta golv: hjidlpmedelsanvindaren behdver ha god balstabilitet och for vridplatta
golv med uppresningsstod kravs dven tillracklig muskelkraft i benen och armarna for att
Kklara av att resa sig upp till stdende. Vridplatta golv med uppresningstod forutsitter hjalp
av annan person.

Vridplatta sits: forutsitter att hjdlpmedelsanvandaren har god bélstabilitet och
sjalvstandigt klarar av att flytta fotterna/benen i sidled.

4 Sakerhetsaspekter

Riskanalys/bedomning gors utifran varje enskilt fall. Viktigt att dven ta del av och folja
hjédlpmedlets bruksanvisning innan utprovning.

5 Uppfoljning/utvardering

Enligt forskrivningsprocessen.
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6 Dubbelutrustning

Dubbelutrustning ska i mojligaste mén undvikas men kan férekomma f6r vridplatta golv
med uppresningstod efter enskild behovsbedomning. For 6vriga vridplattor (golv och sits)
medges ej dubbelutrustning.

7 Kostnadsansvar

Forskrivande enhet.
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