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12 31 21 Överflyttningsplattformar med eller utan sitsstöd. 
12 31 15 Uppresningsbälten (här som tillbehör till överflyttningsplattformar). 
 

1. Förskrivare 
 
Leg Fysioterapeut/Sjukgymnast, leg Arbetsterapeut 

2. Kriterier 
 
Person med funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att: 

• självständigt förflytta sig från en plats till en annan  
• självständigt ändra kroppsställning till och från sittande/stående 
• självständigt kunna flytta fötterna steg för steg framlänges/baklänges eller i sidled.  
• Då behov finns för att undvika flera förflyttningsmoment eller för att skapa bättre 

arbetsutrymme. 

3. Anvisning 
 
Överflyttningsplattformar med eller utan sitsstöd får endast användas inomhus på plana 
ytor, för kortare förflyttning från en sittenhet till en annan. 
 
Hjälpmedelsanvändaren ska klara av att sitta på sängkanten utan stöd men även ha 
tillräcklig muskelkraft och ledstabilitet för att kunna resa sig och bibehålla en stående 
ställning med stöd. Det vill säga användaren behöver kunna beslasta sina ben vid 
uppresningen, ha bålstabilitet samt gripfunktion.  
Hjälpmedelsanvändaren ska klara av att följa instruktioner vid förflyttningssituationen. 
 
Överflyttningsplattformen kan vid behov kompletteras med speciella 
uppresningsbälten/selar (tillbehör) för att göra förflyttningssituationen säkrare/enklare. 
 
Överflyttningsplattform utan sitsstöd: enklare förflyttningshjälpmedel ska vara 
provade och uteslutna innan detta hjälpmedel förskrivs. 
 
Överflyttningsplattform med sitsstöd: kan förskrivas om överflyttningsplattform 
utan sitsstöd inte fungerar eller medför en risk. Hjälpmedlet får ej användas i 
dusch/duschsituationer. 
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4. Säkerhetsaspekter 
 
Riskanalys/bedömning görs utifrån varje enskilt fall. Viktigt att även ta del av hjälpmedlets 
bruksanvisning innan utprovning. 

5. Uppföljning/utvärdering 
 
Enligt förskrivningsprocessen. 

6. Dubbelutrustning 
 
Principen är att ett hjälpmedel förskrivs för att nyttjas i flera miljöer och i flexibla 
situationer. Dubbelutrustning tillåts därför endast i undantagsfall. Enskild bedömning ska 
göras.  

7. Kostnadsansvar 
 
Förskrivande enhet. 
 

 
 


