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Sittsystem 
180939 Sittsystem sits och underrede 
 

1 Förskrivare 
Leg. Sjukgymnast/Fysioterapeut eller Leg. Arbetsterapeut 

 
2 Kriterier 
Kan förskrivas till barn och ungdomar med funktionsnedsättning för att 
möjliggöra aktivitet i sittande, då personen har behov av 
positioneringsstöd, behöver extra inställnings- och 
anpassningsmöjligheter som t.ex. bålstöd, lårstöd, benstöd och 
huvudstöd.  
 
Förskrivning till vuxna ska föregås av särskilt hjälpmedelsbeslut. 

 
3 Anvisning 
Manuellt höj- och sänkbart underrede skall förskrivas som 
förstahandsalternativ. 
Elektriskt höj- och sänkbart underrede förskrivs när belastningen 
bedöms bli för stor vid hanteringen av höj-och sänkfunktionen eller när 
höj-och sänkfunktionen nyttjas frekvent.  
Utprovningsprotokoll ska användas vid förskrivning. Utprovningsprotokoll 
finns att ladda ned på HMC hemsida. 

 
5 Dubbelutrustning 
Dubbelutrustning för barn: 
Kan förekomma efter enskild behovsbedömning, motivera vid 
förskrivning. Dubbelutrustning beviljas om hjälpmedlet: 

• Är tungt eller väldigt skrymmande 
• Krävs för en specifik och speciell miljö eller situation 
• Används frekvent (dagligen eller minst 5 ggr/vecka) 
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Trippelutrustning för barn: 
Vid mycket speciella förhållanden kan det finnas behov av 
trippelutrustning. Blanketten för särskilt hjälpmedelsbeslut ska då 
bifogas vid förskrivning. 
 

6 Skötsel/brukaransvar 
Enligt hjälpmedelshandboken kap.4.  

 
6 Uppföljning/utvärdering 
Enligt förskrivningsprocessen.  

 
7 Kostnadsansvar 
Förskrivande enhet 
 
 


