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1 Forskrivare

Efter lakares ordination har barnmorska, distriktsskoterska, sjukskoterska,
fysioterapeut, sjukgymnast och lymfterapeut forskrivningsratt.

Forskrivaren ska ha erfarenhet inom omradet och erforderlig
produktkunskap.

2 Kriterier

Syftet med kompressionsbehandling med kompressionsstrumpor och
justerbar kompression ar att minska perifera 6dem vid:

¥ Venos insufficiens

* Lymfodem

* Inaktivitetsodem

* Hjartsvikt/ Njursvikt

* DVT (djup ventrombos) och posttrombotiskt syndrom
* Arteriovenos insufficiens

* Lipodermatoskleros

* Erysipelas/Rosfeber

* Svarlakta sar (kontinuerlig kompressionsbehandling)

Den arteriella cirkulationen paverkar hur hogt kompressionstryck som kan
ordineras. Darfor ska den arteriella cirkulationen alltid undersokas. Detta
kan goras med doppler. Vid misstanke om stela kirl pa ankelniva kravs
tatrycksmatning och berdakning av TBI (ta-brachial index) eller annan
karlundersokning for fa ett sikert resultat av cirkulationsstatus.

Kompressionstryck:

Kompressionstryck beskrivs vanligen som det tryck som
kompressionsprodukten ger vid ankeln i vila. Kompressionstryck
Kklassificeras fran latt till mycket hogt kompressionstryck.

Klassificering av kompressionstryck:
e Latt (<2o0mmHg)
e Mattligt (20-40mmHg)
e Hogt (40-60mmHg)
e Mycket hogt (>60mmHg)
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Kompressionstryck med kompressionsstrumpor anges med
kompressionsklass 1—4:

« klass I (15-21 mmHg)

« klass IT (23-32 mmHg)

« klass III (34-46 mmHg)

« klass IV (> 49 mmHg)

Kompressionsklass 1 (15—21 mmHg)

Ger endast latt kompression och klassificeras darfor som egenvard.

- Kan forskrivas i undantagsfall till dem dar klass 2 inte fungerar pga.
nedsatt arteriell cirkulation

Kompressionsklass 2 (23—32 mmHg)

- Vid venos insufficiens (som inte lampar sig for operation)

- Efter DVT

- Vid posttrombotiskt syndrom

- Vid utpraglade besvar med bensvullnad dar klass 1 inte racker, exempelvis
vid odem orsakat av hjartsvikt, overvikt eller inaktivitet.

Kompressionsklass 3 (34—46 mmHg)
-Vid djup venos insufficiens dar klass 2 ej ar tillrackligt
- Lymfédem

Se dven vardprogram for svarlakta sar, kapitel 9.5, kompressionsbehandling
for utforligare beskrivning.

3 Kontraindikationer

e Okompenserad hjartsvikt.
e kritisk benischemi (KI).

Vilgrundad misstanke om KI foreligger nar patienten har objektiva
fynd som patologist kirlstatus tillsammans med nagot av féljande
kriterier: Sankt ankeltryck (<50-7o0mmHg, ABI<0,5) sankt tatryck
(<30-50mmHg)

e Om patienten genomgatt karlkirurgi dir man anvéant en ytlig ven for

by-pass nedanfor knét, sa bor karlkirurg radfragas fore
kompressionsbehandling
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Se aven uppfoljning/utvardering.

4 Anvisning

Kompressionsbehandling med medicinska kompressionsstrumpor ska som
annan kompressionsbehandling ordineras av lakare. Behandlingen ar ofta
livslang. Det ar darfor viktigt att kompressionsstrumpor har ratt storlek,
modell och kompressionsklass.

En lakarordination ska innefatta indikation och kompressionsklass.
Forskrivaren bedomer sedan vilken produkt som ar lamplig for den enskilde
utifran avtalat sortiment, diagnos/hilsotillstand, utbredning av 6dem,
anatomi samt individuell formaga till f6ljsamhet i behandlingen.

Kompressionsstrumpa kan erhéllas som hjalpmedel nar
kompressionsklassen ligger inom II-IV. Kompressionsklass I kan forskrivas i
undantagsfall till personer med behov av klass IT men dar detta inte
accepteras pa grund av nedsatt arteriell cirkulation. Ovriga klass I
strumpor riknas som egenvard.

I forsta hand forskrivs kompressionsstrumpa med standardstorlek.

Vid behov av kompressionsstrumpa som ska mattsys skrivs, om mattagaren
ej har tillracklig erfaren av detta, remiss till OTA (ortopedteknisk avdelning).
Remiss skall innehalla uppgifter om diagnos, 6nskad kompressionsklass och
aktuella telefonnummer till bade remitterande enhet och till den enskilde.

5 Skotsel

Enligt tillverkarens anvisningar.

6 Uppfoljning/utvardering

Forskrivaren ansvarar for uppfoljning. Ansvaret innebar att folja upp
behandlingseffekt samt att informera och utbilda den enskilde samt ev.
anhorig/personal.

Vid langtidsbehandling med kompression ar det viktigt att, som rutin, utfora
ny méatning av den arteriella cirkulationen en gang arligen. Vid nedsatt
arteriell cirkulation kan matning behova utforas oftare. Det finns annars en
risk att den arteriella cirkulationen forsamras utan att kompressions-
behandlingen anpassas till den enskildes aktuella cirkulation.
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[ Kostnadsansvar

Kostnadsansvaret foljer forskrivande enhet.

Fyra par strumpor per ar dr det som maximalt tillhandah4lls. Onskas fler far
den enskilde sté for hela kostnaden sjalv.

8 Tillbehor

Vid svarighet att ta pa/av kompressionsstrumpa, for att skydda huden samt
for att skydda strumpan mot slitage finns strumppadragare/-avtagare att
forskriva fran Hjalpmedels- och forradsenheten. Dessa har kostnadstak.
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