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REGION

JAMTLAND RUTIN 20
HARJEDALEN SITTDYNOR 39860-9

HJALPMEDELS- OCH FORRADSENHETEN
GUNNEL KARLSSON

Sittdynor

ISO 04 33 03 Sittdynor och underlagg for att bevara hud och vavnad intakt
ISO 12 25 06 Sittdynor och underlagg

1 Forskrivare
Legitimerad Arbetsterapeut/ Leg Fysioterapeut/Sjukgymnast

2 Kriterier

Forhojningsdynor, kildynor, coxitdynor placeras pa en sits for att sakerstélla en trygg forflyttning/uppresning
samt vid hoftproblematik

Rullstolsdynor forskrivs utifran den enskildes problematik.

Dynorna har olika klassning; basdyna (for korttidssittande), tryckfordelande, tryckavlastande, tryckavlastande
med positionerande egenskaper samt sittdyna med hég luftgenomslapplighet (varme- och fuktavledande).
Tryckavlastande och/eller tryckavlastande positionerande dynor till rullstol férskrivs vid risk for trycksar eller som
del i behandlingsatgard vid trycksar.

3 Uppfoljning/utvardering

Enligt forskrivarmetoden

4 Sakerhetsaspekter

Vissa dynor kraver regelbunden uppféljning (kontroll av luftmangd och/eller positionering)

5 Dubbelutrustning

Generellt ar dynorna latta och ej skrymmande och kan darfor transporteras mellan olika platser/situationer.
Tryckavlastande och tryckavlastande positionerande dynor kan dubbelforskrivas om/nar det ar svart for den
enskilde att flytta dynan mellan olika rullstolar, eller da man pga frekvent tvatt alltid maste ha en dyna som &r i
brukbart skick eller da personen maste alternera sittandet mellan olika typer av dynmodeller.

Extra 6verdrag kan vara en enklare |6sning.

6 Kostnadsansvar

Forhojningsdynor, kildynor och coxitdynor &r kostnadstaksprodukter

Rullstolsdynor kdps av férskrivande enhet.
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