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Lyftar (mobila, fristående o tak) 
 

1 Förskrivare 
 

Leg arbetsterapeut, leg sjukgymnast/fysioterapeut. 
 

2 Kriterier 
Innan förskrivning av personlyft sker skall andra överflyttningstekniker vara bedömda som ej 
lämpliga eller otillräckliga.  
Små barn kan i regel bäras under kortvariga perioder.  
 
I förskrivarens ansvar ingår att bedöma att vald personlyft och lyftbygel i kombination med 
utprovad lyftsele med tillbehör är lämpliga till den enskilde och den aktuella situationen.  
 
Det är den komponent, tex lyftbygel eller lyftsele, med den lägsta maximala lyftkapaciteten 
som avgör hela systemets maximala lyftkapacitet. Taklyftsskenan kan i vissa system utgöra 
den lägsta maximala lyftkapaciteten. 
 
Mobil hjullyft  

• Väljs alltid i första hand. 
 

Mobil stålyft 
• Stålyft kan förskrivas för att inte passivisera en person som har viss kvarvarande 

aktiv ståfunktion. 

• Stålyften är avsedd för person som har svårt att stå upprätt men som till viss grad 
kan delta aktivt i lyftet. 

• Den är ej avsedd att ersätta ståträningsredskap där den enskilde behöver stöd för 
både bål och säte. 

• Den är ej avsedd att användas som ett transportmedel. 

 
Stationär lyft 
Taklyft eller fristående taklyft: Kan förskrivas när hjullyft eller andra förflyttningssätt bedöms 
som olämpliga eller ej fungerar. 
 

• Fristående taklyft ska väljas i första hand. 
• Stationär taklyft beviljas i huvudsak för förflyttningar till och från säng samt i 

hygienutrymme. 
• Om överflyttning mellan två sittsystem inte är möjligt att genomföra vid de nyss 

nämnda platserna kan i undantagsfall montering av stationär taklyft ske exempelvis 
i hall eller på annan rymlig plats. 

• Behovet bör vara långvarigt.  
• Stationär taklyft bör ej ersätta dubbelbemanning. 
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3 Anvisning 
Stationär lyft (taklyft eller fristående taklyft) 
 

• Förskrivare skall kontakta hjälpmedelskonsulent för konsultation under 
bedömnings/utprovningsprocessen.  

• Om behov av teknikerbedömning föreligger bokas detta via konsulent. 
• Skiss innehållande mått, fasta inventarier i rummet samt tänkt placering av lyft ska 

bifogas gällande fristående taklyft. 
• Installation av stationär taklyft kräver fastighetsägarens tillstånd. Blanketten ”Intyg 

för installation av taklyft” finns på Hjälpmedels- och förrådsenhetens hemsida. 
• Underlag för särskilt hjälpmedelsbeslut skall bifogas via Arbetsorder som Web 

Bifoga bilagor. 
• Ny framdragning av el till lyftenheten kan krävas vid installation av taklyft. 

Installation och kostnad för detta regleras inte av Hjälpmedels- och förrådsenheten.  
• Återställningskostnad vid nedmontering av stationär taklyft regleras mellan 

fastighetsägaren och den enskilde. 
 
 

4 Tillbehör 
 
Lyftsele skall vara personligt utprovad och bör vara märkt. 
Olika lyftbyglar finns, kontakta konsulent vid behov av rådfrågning. 
 
 

5 Uppföljning/utvärdering 
Enligt förskrivarmetoden. 
Extra stor vikt vid uppföljning gällande mobila stålyftar behövs då personens funktioner 
snabbt kan förändras och denna typ av lyft således inte är lämplig. 
 

6 Dubbelutrustning 
Dubbelutrusning för barn och vuxna kan förekomma efter enskild behovsbedömning. 
Särskilt hjälpmedelsbeslut krävs.  
 

7 Kostnadsansvar 
Förskrivande enhet.  
 
Årlig besiktning ingår i hyrespriset.  
 
Återställningskostnad efter nedmontering av stationär taklyft regleras mellan 
fastighetsägaren och den enskilde.  


