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Hoftskyddsbyxa

1 Forskrivare

Legitimerad personal

2 Kriterier

Kan forskrivas till person med bedomd fallrisk, i sarskilt boende eller ordinart boende dar uppféljning av
anvandandet och behovet av eventuell assistans vid anvandandet kan sékerstallas.

Fallrisken ska bedomas med evidensbaserat bedémningsinstrument sasom Downton Fall Risk Index, Morse Fall
Scale, Falls Efficacy Scale eller Fall Risk Assessment Tool. Andra funktionsbedémningstest kan vara Stop
Walking When Talking, Berg balansskala, ganghastighet och Timed Up and Go Test (ur Vardhandboken).

3 Kontraindikation

Uppenbart 6kad fallrisk vid av-/pakladning.

4 Anvisning

Om fallrisk bedéms férekomma ska alltid en helhetssyn tas kring fallrisken. Hoftskyddsbyxor minskar inte sjélva
fallrisken utan endast risken for fraktur. Darfor maste samtidigt kompletterande insatser sattas in, sdsom
balanstréning och éversyn av medicinering och omgivning.

Hoftskyddsbyxor far inte ersatta rehabilitering.

Observera att personen maste kunna fa hjalp med av-/patagande av byxan om hen inte klarar det sjélv utan risk.
Sarskilt fokus ska laggas vid personens forvantade féljsamhet till anvandandet.

5 Uppfoljning/utvardering

Enligt rutin for behovsbeddmning och riskanalys. Sarskilt fokus ska laggas pa att folja upp compliance -
anvands hjalpmediet?

6 Personligt ansvar

Personen ansvarar sjalv for tvatt av hoftskyddsbyxan

7 Dubbelutrustning

Grundprincipen &r att dubbelutrustning ska anvéndas med aterhallsamhet

8 Kostnadsansvar

Forskrivande enhet (grupp 4, fritt for den enskilde
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