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Madrasser for trycksarsprevention

1 Forskrivare

Sjukskoterska, distriktsskéterska
Leg Arbetsterapeut och leg fysioterapeut i samrad med ssk/dsk

2 Kriterier

Hjdlpmedel avsedda att omférdela/utjamna tryck pd émtaliga delar av kroppen
under langre perioder av sdngliggande for att férhindra trycksar hos personer i
riskzon.

Tryckutjamnande madrass foérskrivs i férebyggande eller behandlande syfte.
Férskrivning ska utga fran personens individuella behov baserat pa:

Personens vikt och langd.

Graden av immobilisering och inaktivitet.

Behov av kontroll av mikroklimat och minskning av skjuv.
Eventuella trycksar, dess svarighetsgrad och lokalisation.
Risken att utveckla fler trycksar.

Stéliningstagande infér forskrivning av tryckutjdmnande madrass ska foregas av
noggrann bedémning av brukarens problem av ovanstdende.

Observera! Forskrivning av tryckreducerande madrass ersétter inte
ldgeséndringar eller andra omvérdnadsdtgérder.

3 Anvisning

Genomfoér en strukturerad riskbedédmning inklusive hudbedémning. Den
modifierade Nortonskalan kan anvandas som ett komplement till den kliniska
bedémningen. 20 poang eller mindre betyder att trycksarsrisk foreligger och att
atgarder kravs. Enbart en riskbedémning med Nortonskala eller annat validerat
riskbeddmningsinstrument récker inte utan riskbedémningen maste kombineras
med klinisk bedémning.

Utifran riskbeddmning och klinisk bedémning férskrivs madrass med
utgdngspunkt i det upphandlade sortimentet.

Om madrass forskrivs till séng med sénggrindar kontrollera rekommenderad
madrasshéjd och rekommenderad sénggrind.
Det ska vara ett avstdnd p8§ 22 cm frdn madrassen till grindens 6verkant.
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Gradering av trycksar (killa Vardhandboken):

Kategori 1: Hudrodnad som inte bleknar vid tryck

Intakt hud med rodnad pa ett avgrénsat hudomrade, vanligtvis 6ver benutskott.
Mérk, pigmenterad hud kan sakna detta tecken, men fargen skiljer sig fran
omkringliggande hudomradden. Omradet kan vara smértsamt, fast, varmare eller
kallare an kringliggande hud. Kategori 1-trycksar kan indikera att personen &r i
farozonen for att utveckla djupare trycksar.

Kategori 2: Delhudsskada

Delhudsskada som visar sig som ett ytligt s&r med rosaréd sarbadd utan
fibrinbeldggning. Kan ocksa vara intakt eller 6ppen/sprucken serumfylld bl3sa.
Visar sig som ett blankt och torrt ytligt sar eller ytligt hematom. Denna kategori
skall inte anvandas for att beskriva hudflikar, hudskador av hafta,
inkontinensrelaterad dermatit eller maceration.

Kategori 3: Fullhudsskada

Fullhudsskada. Subkutant fett ar synligt, men ben, sena och muskel syns inte.
Fibrinbeldggning kan vara synlig men déljer inte skadans djup. Kan inkludera
underminering eller fistlar. Djupet av ett kategori 3-trycksar varierar beroende
p& anatomisk lokalisation. N&srygg, 6ra, bakhuvud och malleoler saknar
subkutan fettvdvnad och kategori 3-trycksar kan vara ytliga pa dessa
lokalisationer. Motsatsen galler fér omraden med riklig subkutan fettvdvnad dar
djupa kategori-3 trycksar kan utvecklas.

Kategori 4: Djup fullhudsskada

Involverar ben, sena eller muskelvavnad. Fibrin eller nekroser kan synas. Ofta
fdrekommer underminering och fistlar. Djupet av ett kategori 4-trycksar varierar
beroende pa anatomisk lokalisation. Kan involvera muskler och stédjevavnad
vilket gér att ostemyelit och osteit kan uppsta.

Icke klassificerbart trycksar: Sardjup oké&nt

Fullhudsskada dar sdrbotten ar téckt av fibrinbeldggning och/eller nekros. Det &r
inte mojligt att avgoéra djupet forran tillrackligt med nekros och/eller fibrin har
tagits bort.

Misstankt djup hudskada: Sardjup okant

Lila eller rédbrunt lokaliserat omrdde med missfargad och intakt hud eller
blodfylld bldsa som uppstatt pa grund av tryck och/eller skjuv som medfért
skada pa underliggande vdvnad. Omradet kan upplevas smartsamt, hart, mjukt,
varmare och kallare vid jamférelse av intilliggande hud.

4 Uppfoljning/utvardering

Uppféljning enligt férskrivarmetoden.
Det &r viktigt att folja personens utveckling sa att inte sar uppstar eller

forvarras.
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Madrassens kvalitet bér dven undersdkas regelbundet. Overdraget kontrolleras
sa det &r helt. For skummadrass géller kontroll av skumkvalitet s& det sviktar
tillbaka, kann darfér regelbundet igenom madrassen eftersom skum aldras.

5 Dubbelutrustning

Medges €]

6 Kostnadsansvar

Forskrivande enhet
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