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Arbetsstolar 
 
180903 Arbetsstolar 
180907 Ståstolar 
 
 

1 Förskrivare 
Leg Arbetsterapeut och Leg Fysioterapeut/sjukgymnast 
 

2 Kriterier 
Arbetsstolar är i första hand ett förflyttningshjälpmedel där inställbarheten i höjdled 
underlättar uppresning. 

2.1 Manuellt höj- och sänkbar arbetsstol 
Kan förskrivas till hjälpmedelsanvändare: 

• I syfte att uppnå egen, självständig förflyttning (sparka sig fram) mellan olika platser i 
hemmet, framför allt vid hushållsarbete 

• som inte klarar uppresning till stående med hjälp av vanlig stol förhöjd med sittdyna 
och/eller klossar  

• för att möjliggöra aktivitet i sittande då den enskilde har behov av enklare 
positioneringsstöd i form av tex bålstöd, lårstöd, benstöd, huvudstöd 

2.2 Elektriskt höj- och sänkbar arbetsstol 
Kan förskrivas till hjälpmedelsanvändare: 

• som inte självständigt kan resa sig/sätta sig utan en elektriskt höj- och sänkbar stol 
• för att möjliggöra aktivitet i sittande då den enskilde har behov av enklare 

positioneringsstöd i form av tex bålstöd, lårstöd, benstöd, huvudstöd 

2.3 Stå- och magstödsstol 
Kan förskrivas till hjälpmedelsanvändare: 

• Som i sina dagliga aktiviteter i hemmet behöver avlastning i stående och då detta inte 
kan tillgodoses med normalt förhöjd stol, pall eller liknande. 

2.4   Sadelstol för barn/ungdomar 
Kan förskrivas till barn/ungdomar som behöver stol med sadelsits för att uppnå stabilitet 
och god hållning och där anpassad arbetsstol eller modulärt sittsystem inte tillgodoser 
behovet. 
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3 Kontraindikation 
Arbetsstolar kan inte förskrivas för att uppnå förbättrad sittkomfort eller för att användas som 
kontorsstol vid hemarbetsplats/skrivbord/datorbord.  
 

4 Anvisning 
Utprovningsprotokoll ska användas i de fall stolen avviker från standardutförande. Protokoll 
finns att hämta på www.regionjh.se/hmc.  
Stol att användas i skolan kan bara förskrivas till elev som är i behov av arbetsstol med andra 
inställnings- och anpassningsmöjligheter än de höj- och sänkbara stolar som skolan har 
ansvar för att tillhandahålla.  
 

5 Säkerhetsaspekt 
Den enskilde måste klara av att hantera bromsen vid förflyttning och/eller aktivitet för att en 
förskrivning ska få ske (gäller ej barn). 
 

6 Dubbelutrustning 
Dubbelutrusning för vuxna:  
Grundprincipen är att dubbelutrustning ska användas med återhållsamhet.  
Särskilt hjälpmedelsbeslut krävs vid dubbelförskrivning. 
 
Dubbelutrusning för barn/ungdom: 
Detta kan förekomma efter enskild behovsbedömning som ska motiveras av förskrivaren. 
Dubbelförskrivning kan t ex ske då: 

• Hjälpmedlet är för tungt och skrymmande att transportera mellan olika platser där 
barnet/ungdomen vistas 

• Hjälpmedlet krävs för en specifik och speciell miljö eller situation 
• Hjälpmedlet används frekvent (dagligen eller minst 5 ggr/vecka) 

 

Trippelutrustning för barn: 
Vid mycket speciella förhållanden kan det finnas behov av trippelutrustning.  
Blanketten för särskilt hjälpmedelsbeslut ska då bifogas förskrivningen. 
 

7 Uppföljning/utvärdering 
Uppföljning enligt förskrivarprocessen 
 

http://www.regionjh.se/hmc
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8 Kostnadsansvar 
Förskrivande enhet 
 
 
 
 
 


