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Almanackor, kalendrar och 
planeringssystem 
 

Förskrivare 
Leg Arbetsterapeut (samtliga almanackor, kalendrar och planeringssystem) 
Sjuksköterska: endast doseringshjälpmedel (ex medicindoserare Careousel) 
 
 

Kriterier 
Kan förskrivas till person med kognitiv funktionsnedsättning som: 

• har svårt att orientera sig i tid, minnas tidpunkter och beräkna 
tidsintervall, och/eller 

• har stora svårigheter att planera, hantera och fullfölja vad de dagliga 
rutinerna/aktiviteterna kräver. 
 

 

Anvisning 
Grundläggande kartläggning av den enskildes behov och resurser, samt 
riskanalys, ska göras av förskrivaren enligt förskrivarmetoden. 
Licens till appar med kalender-/påminnelsefunktion kan förskrivas efter ansökan 
om särskilt hjälpmedelsbeslut. Detta gäller appar som uppgår till en kostnad 
över 500kr, appar under detta belopp får den enskilde bekosta själv.   
 
Produkter som finns på allmänna marknaden, t ex vanliga kalendrar, 
mobiltelefoner, surfplattor eller liknande produkter, kan inte förskrivas såsom 
kognitivt hjälpmedel.  
 
 

Skötsel/brukaransvar 
Följa de instruktioner och anvisningar som ges. Själv bekosta eventuella 
förbrukningsartiklar såsom batterier, pennor mm.  
 
 
 

Uppföljning/utvärdering 
Enligt förskrivningsprocessen. 
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Säkerhetsaspekt 
Observera att trots att produkten kan påminna om medicinintag, garanterar den 
inte att medicinen tas.  
 
 

Dubbelutrustning 
Finns behov som inte kompenseras av ett (1) hjälpmedel kan dubbelförskrivning 
ske. 
  
 
 

Kostnadsansvar 
Följer förskrivande enhet 
 
 
 


