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Ståstöd 
 
Exempel på ståstöd: Meerkat, Ståstativ, Easy Stand, Toucan. 
 

1 Förskrivare 
Leg Sjukgymnast/fysioterapeut 
 

2 Kriterier 
Behovet av ståstöd ska vara regelbundet, minst en gång per dag.  
Förskrivningen föregås av noggrann bedömning av den enskildes förutsättningar i förhållande till aktiviteten och i 
vilken omgivning ståhjälpmedlet ska användas.  
 

3 Kontraindikationer 
Ståstöd rekommenderas inte till personer med grav osteoporos. Till dessa personer föreslås tippbräda i första 
hand. Förskrivaren ansvarar för bedömning av kontraindikationer. 
 

4 Säkerhetsaspekt 
Riskbedöming görs innan förskrivning exempel på risker kan vara långvarig inaktivitet, osteoporos och 
frakturrisk.  
 

5 Dubbelutrustning 
Dubbelutrustning kan förekomma efter enskild behovsbedömning om hjälpmedlet är tungt/skrymmande, krävs 
för en specifik och speciell miljö eller situation samt används frekvent (dagligen) 
För Trippelutrustning krävs särskilt hjälpmedelsbeslut. 
 

6 Kostnadsansvar 
Följer förskrivande enhet 
 
 


