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1 Forskrivare

Forskrivs av lakare som har god kdnnedom om kompressionsbehandling.

2 Kriterier

Kompressionsutrustningen for intermittent pneumatisk kompression (IPC) ger kliniskt
effektivt dynamiskt tryck utan ingrepp pa armar och ben for behandling av olika karl-
och lymfrelaterade problem.

Forskrivs da behandling med 6vrig kompression inte ger tillracklig effekt vid:

= bensvullnad som orsakas av vends insufficiens

= 6dem med mattlig arteriell insufficiens (ett alternativ nar kvarliggande
kompression inte tolereras pa grund av smarta)

= arteriovends insufficiens nar kvarliggande kompression inte tolereras pga
smarta

= hydrostatiskt inaktivitetsodem vid nedsatt/upphavd muskelpump pa grund av
pares eller nedsatt rorlighet av annan orsak

= |lymfédem (maste kompletteras med kvarliggande kompressionsbandage)

3 Kontraindikationer

Svar aderforkalkning eller annan ischemisk karlsjukdom
Obehandlat 6dem pga hjartsvikt

Pagaende, obehandlad infektion som ex erysipelas
Kand eller misstankt akut djup ventrombos

Grav arteriell insufficiens utan ordination fran karlkirurg
Ytlig artriell by-pass utan ordination fran karlkirurg

Grav deformation av arm eller ben

4 Anvisning

Lakare ordinerar behandlingstryck, frekvens och behandlingstid samt ansvarar for
uppfdljning och utvardering av behandling.

Forskrivande lakare informerar ocksa muntligen och skriftligen patienten om
behandlingstryck, behandlingsfrekvens och behandlingstid.

Enstaka behandlingar ger inte effekt.
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5 Skotsel

Av hygieniska skal ska plast anvandas mellan ben och kompressionsstoével. Stéveln
tvattas och ateranvands, se bruksanvisning.

6 Uppfoljning/utvardering

Uppfoéljning gors av forskrivande lakare efter hogst tre manader. Vid
langtidsbehandling arlig kontakt.

7 Dubbelutrustning

Endast om bada benen behandlas samtidigt.

8 Kostnadsansvar

Forskrivande enhet.
Systemet bestar av en pump och stével som bestalls separat.
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