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1 Bakgrund och syfte

1.1 Bakgrund

Bakgrunden till rutinen ar lag om samverkan vid utskrivning fran slutenvard.

e Lag om samverkan vid utskrivning frén sluten hélso- och sjukvérd (SFS 2017:612)
aven kallad LOSUS

¢ Riktlinjer foér samarbete vid in- och utskrivning av personer i slutenvarden,
samverkansdokument mellan ldnets kommuner och Region Jamtland Harjedalen

Region Jimtland Hirjedalen och kommunerna i lanet har gemensamt beslutat att anvinda
Cosmic Link som IT stod for samordning for personer som skrivs ut fran slutenvarden,
samarbete i 6ppen vard och for uppriattande av Samordnad individuell plan, SIP.

12 Syfte

Syftet med denna rutin ir att: Beskriva arbetsprocessen i Cosmic Link vid utskrivning fran
sjukhus s att personen kan komma hem och fa sina behov tillgodosedda nir han/hon ar
utskrivningsklar.

2 Vem/vilka ska anvanda rutinen?

Rutinen ska anvindas till valda delar av alla anvdndare som deltar i planeringen for
personen vid utskrivning fran sjukhus. Avsnittet om SIP ska anvéndas av alla inblandade.

3 Beskrivning av rutinen

Rutinen innehéller en beskrivning av arbetsprocessen i Cosmic Link och hur de olika
processdelarna ska hanteras, inklusive Samordnad individuell planering, SIP.

3.1 Bevaka Cosmic Link
Meddelande om utskrivningsklar innebir att personen ska kunna komma hem samma dag
eller senast dagen efter. Enheten méste darfor bevaka Cosmic Link enligt nedan.

Bevaka Cosmic Link ca 09 -12-15
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3.2 Logga in och valja arbetsenhet - kommunanvandare

Du loggar in med ditt SITHS-kort direkt via webblasare https://portal.regionjh.se

Har du flera certifikat pa ditt SITHS-kort ska du vilja certifikatet f6r din kommun.
Forsta gangen du skriver PIN-koden kommer du till ett skrivbord i Regionens IT miljo.
Har viljer du Appar och Cosmic Prod.

Beroende pé dina behorigheter ska du vilja Arbetsenhet sen OK.
Lamna "Kom ihig...” tomt

& Cambio COSMIC

Anvandgrroll Kommun bistandshandldggare v

Arbejsenhet Myndighetsenheten Ostersun... v

[] Kom ihag detta val till ndsta gang

0K Avbryt

3.3 Meny

Vid ikonen Meny lagger du till de genvagar du behover.

Det ir: Link-Arendedversikt, Oversikter - anslutningséversikt, personkort, osignerat och
ovidimerat, bestillning och svar och hjalp om Cosmic. Markera gula stjirnan sa sparas
genviagen i Menyfiltet.

srendedverd Arkiv

Patient

>
>

Link > Arendedversikt
Ednster >
>
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34 Arendedversikt
I bilden drendeoversikt navigerar du mellan olika drenden. Anvinds av alla enheter.

e I filtet Enhet kan du byta enhet.
e Anvind Gruppera for att ordna drendelistan péa olika sitt.

e Alla kolumner i darendedversikten kan sorteras genom att klicka pé rubrikraden.

Nedan visas de sorteringsmdjligheter som finns i darendeoversikten:

E] Viza enbart drenden med odppnat meddelande  Visa:

B " .
Visa drenden dar enheten: .:_i:. o DT ELIED

®) Ar aktir
O Ar aktér eller har varit akitr de senaste 2 aren

e Uppdatera ofta — knapp langst till hoger i bilden

3.5 Anslutningsoversikt

O Enbart drenden med pagaende vardtillfalle
O Enbart drenden utan pagaende vardtilifalle
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Anslutningséversikten anvinds av kommunen for att 1igga till att personen bor i SABO, har

Hemsjukvérd eller endast lakemedelshantering, Kommunldkemedel. Det syns darefter i

patientlisten. Aven listad HC ser vilken typ av hjilp personen har.

e  For att se hur du gor, se rutin Anslutningsoversikten i Cosmic - rutin och lathund for

vardnivan primarvard

o  Sjukskoterska/Distriktskoterska i kommunen har ansvar och behorighet for att

hélla Anslutningsoversikten aktuell.

For personer med pagdende samordningsdarende dar 6ppen vard finns som aktor skickas ett

generellt meddelande i Link nir en enhet i kommunen #indras t.ex. byte till ett SABO. Se

over aktorer i samordningsdrendet.

3.6 Patientkortet

I patientkortet samlas administrativa uppgifter om personen. De uppgifter som ar aktuella

att lagga in ar;

Enhetskopplingar — enheten blir forvald som aktor pa aktuell person — ldggs in av
kommunpersonal

Fast vardkontakt — maéste finnas hir for att kunna liaggas till i arendet — ldggs in av alla

verksamheter dar personen har en fast virdkontakt

Ovrigt - kontaktuppgifter till olika professioner - liggs in av kommunpersonal
For att se hur du gor, se Cosmic Link anvindarmanual, finns i Cosmic, tryck Fi1.

& Sjukskéterska/Distriktskoterska eller Enhetschef har ansvar for att halla
Patientkortet aktuellt.
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® Kontaktuppgifter till foljande professioner i kommunerna ska ldggas in under fliken
ovrigt i Patientkortet:

© Sjukskoterska/distriktsskoterska vardagar dagtid och jourtid

ORNORNORNO)

3.6.1 Adresser i Patientkortet

Arbetsterapeut

Sjukgymnast/Fysioterapeut
Enhetschef/Planerare/Samordnare eller motsvarande

Telefonnummer till hemtjanstgruppen

Om personen bor pd annan adress dn folkbokforingsadressen ska bostadsadressen laggas till

under fliken “Allmént” i Patientkortet. Det kan t.ex. forekomma for personer som bor i

SABO.

Klicka pa pilen i faltet Adresser och vilj Bostadsadress. Skriv in adressen och spara. Nar

bostadsadressen ar sparad faller systemet automatiskt tillbaka p& den folkbokfoérda adressen
eller sirskild adress om personen har det, och s& maste det vara med tanke pa fakturering

etc.

I Arendedversikten ser man nu personens bostadsadress nir man hovrar med muspekaren
Over personens namn.

Medicin

19 480913-2386, Psykiatril, Psykiatril, 70 ar

‘alseriliort 813X 3 k1. Faykaabn
P L= 19 480913-2386 Paylaabn1. Payka 1

Familjesitualon bam =~ Reminders Vrdval Uedlemakap Kopplada inak¥va numimer Faykks

ABmand g inlormation
Parsoruppgifer
kdenisharane (1 8t)
PersonnuEmmer "

Farmaarnn Psyidatn
Maliannamn

Efemamnc | Payidatnil

Adrasser (T =)
Falkbaktading ¥

Saninid adress
Folkbodfdeing

Lilandsadress
Samordningspersonnummer
‘Bosladsadress
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4 Arendehantering

4.1 Oppna arende
I Arendedversikten hanterar du dina drenden. Vilj “Alla personer” och “enhet”. Du kan
ocksa sortera pa olika sétt. Kom ihag att Uppdatera.

Oppna drendet genom att dubbelklicka pé aktuell rad. Om du hdgerklickar kan du gora flera
val.

© Arendeoversikt

Visawyfor: O Vald patient @ Alla patienter

Pagaende arenden | Avslutade drenden

Enhet: Yrkesroll: Patientalder: [ Visa enbart drenden med osppnat meddelande  Visa
£) Brunflo byar'Sydvast ¥ | | (Ingen) v 0 il 120 Visa renden dar enheten: (D) ) BT L
= . = O Enbart arenden med pagaende vardtillfalle
< GLELT O Enbart renden utan pagaende vardtilifalle
Gruppera: Bemanning: Fastvardkontakt: QO Ar aktér eller har varit aktér de senaste 2 aren pag
(Ingen) ¥ | {lngen) ¥ | {Ingen) v
Personnummer MNamn Senaste meddelande Last Utskrivning Slutenvardsenheter
19 480913-2386 Paykiatri1, Paykiatril Aterkallat Meddelande om utskrivning... 2018-10-26 14:34 2019-08-30 Hjartavdelningen
19 430703-9042 Linksson, LinkD1 Meddelande om utskrivningsk...2019-11-11 14:59 2019-10-10 Hjartavdelningen

Du kan ocksa bara markera aktuellt drende/rad och klicka pa symbolen med handerna

&

Nir du 6ppnat ett drende ser du vilka samtycken som finns samt vilka som ar Aktorer.

Ett JA till samtycke for informationsdelning gor journalfliken tillgédnglig. Om
samordningsirendet enbart berér 6ppen vard kan dven likemedelslistan 6ppnas och skrivas
ut. Nar Inskrivningsmeddelandet skickas 14ggs automatiskt slutenvérdsenhet, bistindsenhet
och listad hilsocentral till som aktorer i samordningsédrendet.

Slutenvard behover vara observanta pa om hilsocentral saknas i Inskrivningsmeddelandet.
Det kan bero pé att personen ar listad utanfor lanet. Hilsocentraler och sjukhus utanfor

lanet har ingen tillgang till Link. D& behover telefonkontakter tas for att dessa ska bli
delaktiga i planeringen.
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4.2 Svara pa meddelanden — kommunicera - planera

Meddelanden Planer Journal Lakemedelslista

&' Anvand trddning Sortera pa datum -~

Automatiskt meddel... 2020-12-08 15:30

b Svar: Inskrivningsm... 2020-12-08 13:30 «°

» Svar: hemgang 2020-12-08 12:19 ~
ADL-LINK uppdaterat  2020-12-07 12:31 +°
Utskrivningsklar 2020-12-07 10:08 ~

blatt spar 2020-12-06 20:09 ~

Fran:
il

" Svar: Inskriningsmeddelande

2020-12-08 13:30

Akiuell stahus och pagaende insatser:

Kand / okadnd: Ej kdnd av kommunens arbetsterapeut.
Forflyttning:

Pa- och avkladning:

Hjdlpmedel

Boendemiljo:

Fallrisk:

Kognition:

Gwrig info:

4.3 Inskrivningsmeddelande
Bilden visar att en arbetsterapeut har svarat pa ett inskrivningsmeddelande.
Anvind alltid knappen Svara nér du svarar pa meddelandet.

I svarsrutan skriver du, beroende pa din roll “frasminnet”:

e svarbistind,

e svarssk, svarec, svaratft

e svarifo,

0 Svara

9(22)
67681-5

Tryck enter sd kommer ritt fragor om ev. padgaende insatser upp automatiskt i svarsfiltet.

Fortsatt kommunikation sker i Generellt meddelande. Vilj ritt titel och svara i samma
trad gillande samma émne t.ex. Likemedel.

4.4 Nyt meddelande

e For att skicka ett nytt meddelande klickar du pa

e Nytt meddelande

MNyft meddelande..

¢ Vilj Generellt meddelande

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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I raden for Titel viljer du nagot alternativ som talar om vad meddelandet handlar om. Du
kan ocksa skriva en yrkestitel om meddelandet ar specifikt till exempelvis en arbetsterapeut.
For att undvika att meddelanden missas ar det viktigt att fortsatt konversation foljer
“trdden” i den rubrik som angivits som meddelandets titel.

Nytt meddelande for: 19 481109-2529 Mellannamn Cosmicforvaltningen, Patrik

Meddelandetyp:
Generellt v

Titel:
o

‘\nskrivningsnrsak
dADL—L\NK uppdaterat
Blatt fargspar
Grént fargspar
Gult fargspar
Rt fargspar
Utskrivnings plan uppdaterad
Hjalpmedel
Egenvard
Lakemedelsfragor
Hemgang
Valkommen hem
Valkammen till korttidsplats pa
Transport
Till Arbetsterapeut
Till Fysioterapeut/Sjukgymnast
Till Sjukskdterska/Distriktsskoterska I
Till L3kare Avbryt
= Till EnhetschefiSamordnare/Planerare -
Till Bistindshandlaggare
Till Socialsekreterare
Palliativ vard
Patienten aviiden
Receptfornyelse
Fér kdnnedom

Det gar dven att dndra i en fast titel:

Nytt meddelande for: 19 481109-2529 Mellannamn Cosmicforvalt

Meddelandetyp:
Generellt v
Titel:

Valkommen till korttidsplats pa Glantan r

KAarmrmantar

Och &aven skriva fritt:
Valj Fri text, markera och skriv in den titel som ar aktuell

Nytt meddelande for: 19 481109-2529 Mellannamn Cosmicférvaltningen, P

Meddelandetyp:

Generellt ¥
Titel:

Tjolahopp r

Kommentar:

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Slutenvarden har ocksa tillgang till meddelandet.
e ”Ny berdknad tidpunkt for utskrivning”. Meddelandet kan inte/ska inte besvaras.
Ny beridknad tidpunkt f6r utskrivning ska vara sé realistiskt som mgjligt. Tiden kan
forandras i bada riktningarna och da skickas nytt meddelande.

4.5 Spaérrijournalen

Nar det finns sparrad journalinformation kan inte journalfliken 6ppnas. Féljande
meddelande visas “yttre spdrr, ingen dtkomst medgiven”. Personen fir da sjalv lamna
information vid planeringen.

Om personen trots sparrad information samtycker till informationsdelning kontaktas
Cosmic support med begéran om en tillfallig hdvning av sparren for den specifika
anviandaren.

4.6  Utskrivningsplan
Nir en person ska ha insatser i hemmet eller fran 6ppna vérden ska en Utskrivningsplan
péborjas. Alla aktorer kan 6ppna planen och paborja dokumentationen.

¢ Varje aktor och yrkesroll som ansvarar for insatser efter utskrivning
ska skriva vad man atar sig i Utskrivningsplan.

Skapa Utskrivningsplan:
Vilj Utskrivningsplan och Ligg till

o Arende for: 19 391113-707." Medicin7.

Meddelande Planer | Journd

L

Ny plan: | «vilj=
| =Valj=
| 4 Utskri\.ﬂ'S”:l

b Utskriwutskrivni.ngs an
!Plan enligt LFTILRY

Tank pa att om det finns en utskrivningsplan for aktuellt vardtillfalle fortsatt dokumentera i
samma plan genom att klicka p& pilen och darefter pd datumet. Valj ny anteckning pa
knappen langst ner till hoger pa skirmen.

[p—

* Ltskrivningsplan

My anteckning Stang
20181212
Skriv ut
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Skriva i en utskrivningsplan

[ Journal | =7 Skriv...
@ Mall:  <valj mall= e
| =Walj mall=
[=] LINK SIP-mall

(=] LINK Utskrivningsplan

e Vilj mall

e Vilj din roll

e Vilj Enhet

e  Skrivi fritextrutan
e Spara och signera

4

4

4

(@ Mall: |[E] LINK Utskrivningsplan

Journal :1’ Skriv...

Lakarens information
Vardsammanfattning

2 vardavdelningens information

Sjukskiterskans information
Sjukgymnastens/Fysioterapeute
Arbetsterapeutens information
Dietistens information
Logopedens information
Kuratorns information
Psykologens information
Kontaktuppgifter till vardavdelnin

9 Kommunens information

Bistandshandlaggarens informs
Distriktsskéterskans informatior
Sjukskéterskans information
SjukgymnastensiFysioterapeute
Arbetsterapeutens information
Enhetschefens information

3 Individ- och familjeomsorg: IFQ |

Socialsekreterarens information

v

X Vardkontakt: | {Ingen)

Vardpersonal:™ | Toutin, Barb Enhet® Duved
r Sokord

(@) Bistandshandlaggarens information

r Fritext

Téank pa att det du skriver hir ar information till personen. Planen skrivs ut och lamnas till
personen nir denne lamnar sjukhuset. Informationen ska beskriva vad som ska hinda de
namaste dagarna efter utskrivningen — allt for att personen ska kidnna sig trygg.

Det ir sirskilt viktigt att enhetschefer/planerare skriver in tex att man méter
vid hemkomst eller bekriftar mottagande/nir insatser kan starta.
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4.7 Meddelande om Utskrivningsklar

Ett meddelande om utskrivningsklar ska skickas nar den behandlande ldkaren bedomt att
personen inte lingre behover vard inom den slutna varden. Personen ska da vara klar for
hemgang. Alla involverade yrkeskategorier ska vara klara med sin del.

Checklistan ar ett stod for utskrivande och mottagande enhet si att personens behov av stod
och hjalp de forsta dygnen hemma sékerstalls.

Meddelandetyp:

Meddelande om utskrivningsklar v
Checklista

[] Fastvardkontakt utsedd

' Farflyttninghjélpmedel tillgdnaliga

D Médvandig information och kempetens Gverfard

% Ordinatarer har tagit stallning till egenvard

" Sakrat lakemedel for fem dygn

Aktuell status:

Kommentar:

Relevanta delar i checklistan ska vara “avcheckade” och markerade nar personen gar hem.

Dag och tid ndr personen kan komma hem skrivs i Generellt meddelande som riktas till
personal pa sjukhuset. Anvind titel: Valkommen hem/till korttidsplats pa

4.8 Checklista

Om meddelande om utskrivningsklar skickas nér information till checklistan saknas ska ett
generellt meddelande med titeln Checklista skickas av utskrivande sjukskoterska nar
personen gar hem.

Vilj Checklista utskrivning i titelraden, skriv frasminne “check” i Kommentarsrutan och

tryck enter. Checklistan kommer fram, radera ej aktuell information. Skriv OK pa de rader
som ar tillimpliga.

Meddelandetyp:

Generellt v

Titel:

Checklista utskrivning v

Kommentar:

Checklista:

Epikrisivardsammanfattning klar

Fastvardkontakt utsedd

Farflyttningshjalpmedel tillgéngliga

Modvandig information och kompetens éverfird

Ordinatérer har tagit stallning till egenvard

Sakrat lakemedel for fem dygn

Sakrat specifikt halso- och sjukvardsmaterial for fem dyan

Sakrat sarskilt nutritionsbehov som sendnaring och naringsdrycker for fem dygn
Utskrivningsinformation lamnad till patienten|

Skicka Avbryt
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5 Aktorer

5.1 Hantera aktorer
I Cosmic Link kallas de enheter som deltar i planering for Aktorer.

Inskrivningsmeddelandet skickas automatiskt till Bistindsenheten/Myndighetsenheten i
folkbokforingskommunen och till listad Halsocentral. For personer dir det ar kint att det ar
Individ- och familjeomsorgen som ar aktor ska den enhet som sinder meddelandet inom
slutna varden ta bort Myndighetsenheten och lagga till Individ- och familjeomsorgen. Ibland
kan bada behdvas. Det giller framst psykiatrin.

Mottagare av ett inskrivningsmeddelande lagger till aktuella aktorer, sd snart som majligt,
om de inte redan finns via koppling fran Enhetskopplingar i Personkortet.

Nedan syns exempel pa aktorer.

Akdiorer 3-’
Fast vardkoniakt

(Distriktsskoterska)
Zatagrands allmanmottagning

Sluternardsenheter
Ortopedi akutteam 1
063-153409

Oppervardsenheter
Zatagrands allmanmottagning
063-142160

Zatagrands halsocentral
063-142160

Kommunenheter

Myndighetsenheten Ostersunds kommun
063-14 3000

Staden Gvre hemtjianst/hemsjukvard

Andra...

Alla valda aktorer kan ligga till och ta bort Aktorer. Du Andrar genom att klicka p& Andra.
Fast vardkontakt kan finnas i flera verksamheter. I samband med slutenvérdstillfille har
hilsocentralen till uppgift att 14gga till fast vardkontakt under rubriken Aktorer.

Andra...
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5.2 Lagga till aktor

Markera Kommun, Oppen vérd eller Slutenvérd och vilj sedan ritt enhet i listen. Ligg till.

Enhet: ® Kommun O Oppenvard O Slutenvard
=Valj= ¥

Spara (langst ner i bilden)

Du kan vilja en eller flera yrkesroller — det kan vara bra om det ar klart att den rollen pa
enheten ska vara aktor. Lagg till och Spara. Kan kompletteras med namn och
telefonnummer.

Diabetesmottagni... 063-154065  I]
Kurator Mansson, T'E
070-333 33 33

Sjukskdters .. Andersson, II
070-555 55 55

Roll: Mamn:

5.3 Ta bort aktor

For att ta bort en enhet som Aktor klickar du pa soptunnan. Spara.
e Om din enhet inte lingre ska vara Aktér — Ta bort din enhet
e Om du ser att fel enhet finns som Aktor — Ta bort enheten

Nir en person skrivs ut fran sjukhuset tas vardavdelningen automatiskt bort som aktor.
Kvar som aktorer ar kommunens enhet och den 6ppna vardens enhet, oftast en
Hailsocentral. Sa lange som dessa aktorer behover ha kontakt med varandra ska drendet
finnas kvar som ett pagiende samordningsarende i 6ppen vard.
e Alla drenden med pagiende SIP ska vara pagaende
samordningsirenden.
e Aktorerna kan ta bort sin egen enhet fran listan. Det ar inte tillétet att avsluta ett
samordningsidrende om det finns flera aktorer kvar i drendet.
e Se mer detaljerad information i Cosmic, tryck F1.

5.4 Makulera samordningsarende

Behorighet for att makulera ett samordningsirende ar begransad. Om det finns behov av att
makulera ta kontakt med Cosmic support.
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6 Starta samordningsarende i 6ppenvard

Alla hemsjukvardspersoner och alla som bor i sérskilt boende och dir du har regelbundna
kontakter med HC eller annan 6ppen vérd kan ha ett pagdende samordningsiarende i 6ppen
vard. Du kan nu kommunicera med kommunens aktorer, HC/annan 6ppen vard via
Generellt meddelande. Generella meddelanden innehaller fragor och svar rorande aktuell
person. Meddelanden utgor inte en journalhandling och visas darmed inte pa 1177.se.

For att starta ett nytt samordningséirende: skriv in personnummer i Patientlisten.

) Arendedversikt

Oppna Arendeéversikten och klicka i vald patient.

%: 19 101010-1010, Test Testsson,

) Arendedversikt
Viea vy far: @) Vald patiend O Alla patienter

Pagaende arenden = Avslutade drenden

Klicka pa Skapa nytt drende langst ner till vanster i bild.

Skapa nytt drende...

Fylli:
Vardkontakt: (Ingen) ar forvald och ska inte dndras.

Samtycke till informationsdelning:

e OBS! Nir du markerar Ja innebir det rent tekniskt i systemet att Journalfliken

tdnds och att Likemedelslistan blir tillgidnglig. Darfér méaste du ha inhamtat
samtycke frén personen om att ta del av journalen i Cosmic Link.

e For att bara skicka meddelanden behovs inget samtycke.
e  For att bara ta del av journalanteckning i kommunen anvinds NPO.

Behov av samordnad individuell planering — kravs om du ska kalla till SIP
Samtycke till samordnad individuell planering - kravs om du ska kalla till SIP

Aktorer: lagg till aktorer som ska delta i samordningen. Tank pé att ldgga till din egen
enhet.
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Aktoren "xxx kommun” ar en teknisk enhet som inte har ndgon mottagare.

Skapa drende
Skapa nytt arende: 19 8007299285 Ortopeden10, Ortopedeni0

Vardkontakt:

(Ingen) bl
tycke till inf tionsdelning:

® Ja O Nej O Ejtilfrigad

(Ingen) v

Behov av samordnad individuell planering: @
QJa ® Nej

Samtycke till samordnad individuell planering:
O Ja O Nej ® Ejtilifragad
(Ingen) v

Aktorer:

v Brunflo inre/Centrala
%" Brunflo distriktslakarmottagning

O Kommun @ Oppenvard O Slutenvard O Annan aktér
(Ingen) v

Skapa drende Avbryt

Nu har du skapat ett samordningsédrende i 6ppen vard. Handsymbolen visas i personlisten.
I exemplet nedan finns samtycke till informationsdelning och flikarna fér journal och
lakemedelslista ar tdnda.

* 19 800729-9285, Ortopedenl0, Ortopeden10, 38 ar 9

) Arende for- 19 800729-9285 Ortopeden10, Ortopeden10

Meddelanden Planer Journal Lakemedelslista

Om du redan ar en aktor i ett pdgdende samordningsarende:
Oppna drendedversikten och markera aktuell person. Klicka pa raden.

6.1 Bevaka inkommande meddelanden

I Arendedversikten kan du se de samordningsirenden dir du deltar som aktor. Om det
finns nya/oldsta meddelande dr de markerade med fet stil i kolumnen Senaste meddelande.
Nir du for muspekaren 6ver den “bla bocken” syns vilken enhet som ldst meddelandet.

Alla aktorer som ar tillagda i ett &rende kan ldsa meddelanden.

Genom att hogerklicka pa ett 1ast meddelande kan det markeras som olast for den egna
enheten.
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6.2 Avsluta samordningsarende
e Samordningsarendet ska inte avslutas nir det finns en pagéende SIP.
e Samordningsidrendet ska inte avslutas forrdn din enhet 4r ensam kvar som aktor.
e Om enheten inte langre behover delta i samordning kan enheten tas bort som aktor.

e Avsluta drendet endast nir alla aktorer ar Gverens om att samordningsarendet kan
avslutas eller din enhet 4r ensam kvar som aktor.
e Nar en person har avlidit avslutas samordningséarendet nér alla berorda aktorer
tagit del av senaste meddelandet.
For att avsluta ett samordningsirende, klicka pd knappen Avsluta samordningsarende
Arendeéversikten, ldngst ner till viinster i bilden.

| Behall finster

O 4—] C:j Avsluta samordningsarende

6.3 Aktivera ett avslutat samordningsarende
e Skriv in personens personuppgifter i Personlisten.
e Oppna Arendeéversikten.
e Markera "Vald patient”.
e Oppna fliken Avslutade drenden — vilj enhet — markera “ir eller har varit aktor” -

uppdatera.
e Hogerklicka pa det avslutade drendet som du vill teraktivera. Klicka pa aktivera
arende.

o U

19 101010-1010, test testare, testsson, 110 ar

fizawyfar: ® Vald patient O Alla patienter

Pagaende drenden | Avslutade drenden

Enhet: Fran: Till:

£y (Allaiurval) v - -+ B4 202012172 || OJ visa mak
Sruppera: Visa drenden dér enheten: (1)

{Ingen) v O Araktdr

® Ar aktor eller har varit aktar

Personnummer Mamn Senaste meddelande Last || Uts
19101010-1010  test testare, testss...
19 101010-1010  |test testare, testss... Aterkallat Svar: Ins... 2020-12-1
1910107101010 test testare, testes. ..
191010101010 |test testare, testss... Visa mer

191070710-1010  test testare, testss... Automatiskt medde... 2019-06 4

. 2
Oppna drende B

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



HANDBOK 19(22)

REGIOH
JAMTLAND Rutin och Manual fér Cosmic Link, Planering vid utskrivning fran sjukhus, 67681-5
HARJEDALEN inklusive SIP

Elsy Backstrom
Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Lotta Tell

Verksamhetsexperter Cosmic LINK

6.4 Makulera samordningsarende
Behorighet for att makulera ett samordningsédrende ar begransad. Om det finns behov av att
makulera ta kontakt med Cosmic support.

7 Samordnad individuell planering - SIP

7.1 Allmant

SIP grundar sig pa bestimmelser i hilso- och sjukvardslagen (1982:763, HSL) och i
socialtjanstlagen (2001:453, SoL) som giller from 1 januari 2010. Kraven forstiarktes med
lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran slutenvérd som tridde kraft 1 januari
2018. SIP ska erbjudas till personer som har behov av samordning.

SIP i 6ppen vard 16 kap. 4 § HSL eller 2 kap. 7 § SoL

Nir den enskilde har behov av insatser béde fran hilso- och sjukvérden och fran
socialtjansten, ska landstinget tillsammans med kommunen upprétta en individuell plan.
Planen ska upprittas om regionen eller kommunen bedomer att den behovs for samordning
av den enskildes insatser for att hen ska fa sina behov tillgodosedda. SIP ar ett erbjudande
som kraver att den enskilde samtycker till det. Arbetet med planen ska paborjas utan
dr6jsmaél. Planen ska, nar det ar mojligt, upprittas tillsammans med den enskilde.
Narstdende ska ges mojlighet att delta i arbetet med planen, om det ar lampligt och den
enskilde inte motsitter sig det.

SIP i anslutning till utskrivning fran sjukhus (SFS 2017:612).

4 kap 1§ Om personen efter utskrivningen behover insatser fran bade landsting och
kommun i form av halso- och sjukvard eller socialtjanst, ska en samordnad individuell
planering genomfG6ras av representanter for de enheter som ansvarar for insatserna. Om
insatser behovs fran den kommunalt finansierade hilso- och sjukvérden, ska dven den
landstingsfinansierade 6ppna varden medverka i den samordnade individuella planeringen.

4 kap 3 § En kallelse till den samordnade individuella planering som avses i 1 § forsta
stycket ska skickas till berérda enheter av personens fasta vardkontakt i den
landstingsfinansierade 6ppna varden. Kallelsen ska skickas senast tre dagar efter det att en
underrittelse enligt 3 kap. 1 § om att personen ar utskrivningsklar har

lamnats. (Meddelande om utskrivningsklar)

I bada fallen ska den samordnade individuella planen upprittas i Cosmic Link.
For att kalla till SIP ska det finnas ett pagidende samordningsiarende, om det inte finns ska
ett samordningséarende skapas. Se p 6. Via lanken nedan finns ytterligare fakta om SIP.
Samordnad individuell plan
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7.2 Kallelse

Oppna samordningsérendet.
Behov av samordnad individuell plan och samtycke till samordnad individuell plan ska
finnas i Patientinformationen for att fa atkomst till Kallelse till SIP.

Samiycke fill informationsdelning:

e

Behov av samordnad individuell planering: (1)
Ja

Samiycke fill samordnad individuell planering:

Ja, Patienten samtycker

Det kravs inget samtycke till informationsdelning for att skicka kallelse till SIP.

Se 6ver Aktorslistan om nigon aktor ska liggas till i drendet gors det via knappen Andra
under Aktorer.

Vilj Nytt meddelande och Meddelandetyp "Kallelse till samordnad individuell plan”.
Nytt meddelande for: 19 430703-9042 Linksson, Link01

Meddelandetyp:

Kallelse till samaordnad individuell planering v

Matestid:
2020-12-24 5 H 00:00 %

Matesform:
Distansmate v

Plats:
| hemmet

Deltagare:
& Patient

¥ T 3kan: Linkan Linksson

" Brunflo byariSydvast hemtjansthemsjukvard
»" Oppervard rehabilitering

»" Brunflo allmanmaottagning

w" Dietistmottagningen

Kommentar:

Skicka Avbryt
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OBS Du bockar ur aktorer i deltagarlistan som finns forvald i meddelandet. I rutan Annan
skriver du in personer som inte har tillgang till Link till exempel anhorig, god man eller
Forsiakringskassan och givetvis berérd person.

Skicka

For aktorer, anhorig eller god man som inte finns i Cosmic Link skrivs kallelsen ut och
skickas per post. Utskriftsknappen hittar du genom att 6ppna arendet, fliken meddelande
och Kallelse till samordnad individuell plan.

Fran: Brunflo inre/Centrala, Ostersund, Link13 (Sjukskéterska)

Till:  Myndighetsenheten Ostersunds kemmun, Hjgrtavdelningen, Ostersunds kommun, Brunflo distriktslgkarmottagning

Kallelze till samordnad individuell planering
Idag 14:24

Deltagare:

Myndighetsenheten Ostersunds kommun
Hjartavdelningen

Ostersunds kommun

Brunflo inre/Centrala

Brunflo distriktslakarmottagning

7.3 Dokumentera SIP
Oppna Planer.

Om det finns en pagadende SIP visas det datum den upprittades. I sa fall 6ppnar du

pagaende SIP genom att klicka pa datum.

O Arende for- 19 800729-9285 Ortopeden 0. Ortopeden10

Meddelanden = Planer | Journal
Ny plan: | <y3lj= v
P Utskrivningsplan Journal -:‘f’ Skriv...
v gp @) Mall: | [5] LINK SIP-mall
2019-07-08 4 8 Overgripande information
Samordningsansvarig
= Méarvarande
Mulidge och pAgdende insatser
Huvudmaél
4 Delmal 1
Insatser/atgarder delmal 1
Ansvarig delmal 1
Uppfélining delmal 1
Vilj Ny anteckning.

2 Bvara

# Deltagare

Vailj mall: LINK SIP-mall. Markera och vilj rubrik/s6kord dar du ska dokumentera. Till

exempel Samordningsansvarig.
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.| Journal :‘{ SKriv...

() Mall: |[] LINK SIP-mall v Vardkontakt | (Ingen)

Vardpersonal* | O

= Enhet* | <Vilj=
4 Overgripande information

Samordningsansvigig
= Navarande

Sdkord

Nulage och pagaend : B
Huwdmal @ Samordningsansvarig
4 Delmal 1 Fritext

Insatserfatqérder delmal 1 { el

Ansvarig delmal 1 /

LinnfAlinina dalmal 4 ’
_

e Vilj enhet
e Markera sokor
e Dokumentera i fritextrutan

e  For att mojliggdra uppfoljning av upprittade planer behdver KVA-kod registeras i
planen. https://centuri/RegNo/70377

Finns ingen pagdende SIP startar du den hir. Vilj SIP och Lagg till

l':.l Arende for- 19 800729-9285 Ortopeden10,

Meddelanden Journal

Ny plan: | =yjlj= v Laagq ti
| =Valj=

b Utskri

Utskrivningsplan
Plan enligt LPT/ILRV

Langst ner till hoger i bilden finns knappar f6r Forhandsgranska, Signera och Spara.
Nar alla har skrivit och planen ar klar ska den Godkénnas, skrivas ut och ldamnas till den
enskilde.

Skriv ut knappen dyker upp langst ner till hoger nar du signerat din anteckning.
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