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Eget vårdval, Välja öppenvård 
Fritt val av utförare (tidigare kallat fritt vårdval) 
 
 
Öppenvård är all vård där patienten inte läggs in på en vårdavdelning/slutenvårdsplats.  
 
Patienten kan själv välja öppenvård var som helst i Sverige, det betyder att patienten kan välja 
en hälsocentral eller en öppen specialistmottagning för besök, undersökning och behandling.  
 
Det har ingen betydelse om vårdgivaren är offentlig eller privat så länge vården är finansierad 
via en region/landsting. 
 
Att välja och tillhöra en hälsocentral kallas listning. Patienten har möjlighet att lista sig vid en 
hälsocentral genom ett aktivt val, var som i landet.  
 
Patienten kan välja högspecialiserad öppenvård vid ett sjukhus i en annan region. 
Högspecialiseradvård ges endast på vissa sjukhus. 
 
Det är alltid patientens medicinska behov som avgör om och vilken vård som ges. Patienten får 
vård på samma villkor som de som är bokförda inom den regionen som de söker till.  
 
Patienten betalar de extra omkostnaderna själv, så som resa och övernattning. Hemregionen 
betalar vården.   
 
Möjligheten att välja vård på annan ort har inget med vårdgarantin att göra. En utomlänspatient 
får öppenvård på samma villkor som de som är folkbokförda i regionen – förutom att 
vårdgarantin enbart gäller i den region där patienten själv är folkbokförd. 
Det innebär att en patient som fått tid för besök eller behandling inom vårdgarantins 
tidsgränser har rätt att välja att få sin behandling utförd av annan vårdgivare, men patienten får 
då betala resa, boende och andra kringkostnader själv. 

Mer finns att läsa i: 

Riksavtalet 
https://skr.se/skr/halsasjukvard/ekonomiavgifter/utomlansvardriksavtal.943.html 
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