REGION

JAMTLAND METODBESKRIVNING
HARJEDALEN BARN MALDOKUMENT DIABETES

BARN- OCH UNGDOMSMOTTAGNINGEN
BARNDIABETESTEAM

Barn Maldokument diabetes

Overgripande mal:

1. Symtomfrihet

2. Normal tillvaxt och utveckling

3. Normal psykosocial anpassning till vardagslivet
4. Minskad risk for senkomplikationer

For

att uppna detta rekommenderas nedanstaende:
HbA1c < 48 mmol/mol
Malomrade for blodsocker 4-8 mmol/L
Fastevarde 4-6 mmol/I
Rekommenderat antal matningar av glukosvardet 5-7 st/dygn
Aterbesok till diabetesmottagning 4 ggr/ar med kontroll av HbA1c
Aterbesok till dietist 1 ggr/ar
Besok hos kurator vb
Normalt ISO BMI
Regelbunden fysisk aktivitet
Blodtrycksmatning from 10 ars alder vid aterbestk hos lakare och skoterska
Ogonbottenfotografering vartannat ar from 10 ars alder
Blodprovsscreening (gluten, skdldkoértel och blodfetter) 1 gang per ar
Urinprov (U-albumin/krea kvot) 2 ganger/ar from 10 ars alder
Tandlakarbesdk rekommenderas 2 ganger/ar, bokas av patient sjalv

Fran 12 ars alder traffar barnet lakare och skoterska, halva besodket utan foralder.

Detta for att 0ka deras egen delaktighet i egenvarden.
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