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سڵاو!

له‌ کاتێک ئه‌تۆ لێکۆڵینه‌وه‌ی ته‌ندروستیت کرد له‌ ڕێگای ته‌ندروستی په‌نابه‌ر و ئاواره‌کان له‌ به‌رواری 
....... ‏ئازمایشی خوێن کرا بۆ نه‌خۆشی سیل.

جاروبار پێویسته‌ به‌رده‌وامی وڵامی ئازمایشه‌که‌ بکه‌ن به‌ ‏ئه‌شیعه‌ی سی یان هه‌متر به‌ تازه‌ی ئازمایشه‌که‌ 
بگرنه‌وه‌. ئه‌تۆ هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه‌ بانگهێشتنێک وه‌رگریت له‌ لایه‌ن کلینیکی ‏چڵككردن‏ بۆ ‏به‌رده‌وامیی. 

ئه‌وه‌ گرینگه‌ که‌ ئه‌تۆ له‌ کاتی دیاریکراو بێیت.

سیل نه‌خۆشیه‌کی په‌تایه‌ که‌ به‌ هۆی ‏باکتریایه‌. زۆربه‌ی ئه‌وانه‌ی که‌ باکتریایه‌که‌یان هه‌یه‌ نه‌خۆش نین و 
ئه‌و کاته‌ ناتوانن که‌سێکی دیکه‌ تووشی ئه‌وه‌ بکه‌ن. جاروبار ده‌کردێت چاره‌سه‌رێک بدرێت که‌ مه‌ترسی 

نه‌خۆشیه‌که‌ که‌م ده‌کاته‌وه‌. بۆ ئه‌وانه‌ی که‌ هه‌رچه‌ن نه‌خۆش ده‌که‌ون به‌ سیل ده‌رفه‌تی باش هه‌یه‌ بۆ 
چاره‌کردن. چاره‌کردنه‌که‌ به‌خۆڕایه‌. نه‌خۆشانی سیل که‌ ده‌رمانه‌کانی خۆیان ده‌خۆن ناتوانن که‌سانی دیکه‌ 

تووشی ئه‌و نه‌خۆشیه‌ بکه‌ن.

ئه‌وه‌ گرینگه‌ که‌ ئه‌گه‌ر ئه‌تۆ له‌ ئایینده‌ یه‌کێک تووشی یه‌کێک له‌ ئه‌م نیشانانه‌ی خواره‌وه‌ بیت به‌ خێرا 
پێوه‌ندی به‌ چاوه‌دێری نه‌خۆش بکه‌یت بۆ ده‌ركردنی ئه‌وه‌ که‌ نه‌خۆشی سیلت نه‌بێت.

1.  تابی درێژخایه‌ن
2.  ‏ئاره‌قکردنی شه‌وانه‌

3.  دابه‌زینی وه‌زن
4.  کۆخه‌ی درێژخایه‌ن )زیاتر له‌ سێ هه‌فته‌( به‌تایبه‌تی ئه‌گه‌ر ئه‌وه‌ له‌ سه‌رخۆ خراپتر بێت.

له‌گه‌ڵ سلآوی دۆستانه‌
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