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1. Bakgrund

Multiresistenta bakterier (MRB) ar ett samlingsnamn foér bakterier som bar pa
resistensmekanismer mot ett flertal antibiotika. Dessa bakterier &r inte mer
sjukdomsframkallande &n andra, men om de orsakar infektion kan infektionen vara svarare
att behandla.

Att forhindra spridning av mikroorganismer inom vard och omsorg ar en viktig del i arbetet
mot antibiotikaresistens och vardrelaterade infektioner. Darfér ar det avgérande att
upptéacka bararskap av multiresistent bakterier dar specifika vardhygieniska rutiner finns
for att minska risk for smittspridning inom vard och omsorg, samt att patient vid behov far
ratt behandling. Det effektivaste sattet ar dock att arbeta med goda vardhygieniska
rutiner, oavsett kand smitta eller inte.

Medicinskt omhandertagande av patient far inte forhindras eller fordrdjas pa grund av
misstankt eller bekraftat bararskap av multiresistent bakterie och det medicinska
vardbehovet ska alltid prioriteras hogst.

Multiresistenta bakterier i denna rutin

MRSA Meticillinresistent Staphylococcus aureus. Enligt
Smittskyddslagen (SmL) allméanfarlig, smittsparnings- och
anmalningspliktig.

VRE Vancomycinresistenta enterokocker. Enligt SmL
smittsparnings- och anmalningspliktig.
ESBL Extended Spectrum Betalactamases ar tarmbakterier med

enzymer som bryter ner bade penicilliner och
cefalosporiner. Enligt SmL enbart anmalningspliktig for
laboratoriet.

ESBLcarba Tarmbakterier som utéver ESBL har enzymer som bryter
ner antibiotika av klassen karbapenemer. Enligt SmL
smittsparnings- och anmalningspliktig.

Multiresistent Pseudomonas Gramnegativ bakterie som kan innebara

aeruginosa behandlingsproblem vid resistens mot karbapenemer
samt ytterligare antibiotikagrupper. Omfattas inte av SmL

Karbapenemresistent Gramnegativ bakterie som kan innebara

Acinetobacter behandlingsproblem vid resistens mot karbapenemer.

Omfattas inte av SmL

Inom saval 6ppen- som slutenvard ska kliniska odlingar tas pa vida indikationer for att
tidigt upptacka MRB och minimera risken for smittspridning, speciellt om det finns
riskfaktorer enligt nedan. Vid mjukdelsinfektioner och/eller kateterrelaterade infektioner
ska klinisk odling rutinmassigt tas fore antibiotikabehandling pabérjas.
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2. Riskfaktorer for spridning av respektive MRB

tarmbakterier med
ESBL, ESBLcarba samt
VRE

MRSA Skadad hud pga. till exempel
e eksem, psoriasis, fjdllande hudkostym
e sar, operationssar, hudinfektion
frammande material som penetrerar hud eller slemhinna som
t.ex.
e stomier, dranage, trakealtub och ev. andra konstgjorda
kroppsoppningar
e CVK, CDK, PICC-line, PD-katetrar
e KAD (kvarliggande urinkateter)
Person som inte kan tillampa god handhygien
Resistenta o diarré

e urin- och avforingsinkontinens

e KAD (kvarliggande urinkateter) eller RIK
e stomier, drdnage

e PD-kateter

e kroniska sar

e nedsatt kognitiv formaga

Multiresistenta
Pseudomonas
aeruginosa

kroniska sar
frammande material som penetrerar hud eller slemhinna som
t.ex.

e stomier, drdnage och ev. andra konstgjorda

kroppsdppningar

e trakeostomi och produktiv hosta

e CVK, CDK, PICC-line, PD-katetrar

e KAD (kvarliggande urinkateter) eller RIK

respiratorbehandling
nedsatt kognitiv formaga

Karbapenemresistenta
Acinetobacter

kroniska sar
diarréer
frammande material som penetrerar hud eller slemhinna som
t.ex.
e stomier, drdnage, trakealtub och ev. andra konstgjorda
kroppséppningar
e CVK, CDK, PICC-line, PD-katetrar
o KAD (kvarliggande urinkateter) eller RIK

respiratorbehandling
tidigare och pagaende behandling med bredspektrumantibiotika
nedsatt kognitiv formaga
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3. Provtagning

5(8)

MRB - MULTIRESISTENTA BAKTERIER, RUTINDOKUMENT FOR REGION 80620-2

Proviokal - oblieatoriska Provlokal i forekommande
g fall utifran riskfaktorer”
framre sval erineum rektum sar, urin ovrigt
nasdppning & |P (faeces) | hudlesion g
MRB screening X X X X X X X
Smittsparning eller kontrollprov av kidnd barare
MRSA X X X X X X
VRE X X X X
ESBLcarba X X X X
Ka_rbapenemreswtent X X X X X X
Acinetobacter
Multiresistent X X X X
Pseudomonas
Annan multl‘re5|stent' X X X X
Gram-negativ bakterie

* Riskfaktorer for spridning enl. punkt 2

Se dven provtagningsanvisningar fran mikrobiologiska laboratoriet.

Negativa screeningodlingar under pagaende antibiotikabehandling ska aterupprepas
tidigast en vecka efter avslutad behandling.

4.Screening av patient med okad risk for

bararskap

4.1 Provtagning for MRB ska utforas

e inforinneliggande vard pa sjukhus

e infor medicinska behandlingar inom dagsjukvard med aterkommande besok (t.ex.
dialys) eller forvantad efterféljande inlaggning. Ingen MRB-screening behdvs infor
atgarder med vistelser pa sjukhus eller mottagning pa mindre dn 8 timmar t.ex.

dagkirurgi och endoskopi.

e vid aterkommande poliklinisk behandling pa 6ppenvardsenheter eller i hemmet
e behov av sarskilt boende, korttidsboende eller LSS
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Under forutsittning att patienten de senaste 6 manaderna

e erhallit sjukvard utanfor Norden
* vardats utomlands pa sjukhus eller annan sjukvardsinrattning (t.ex. rehab,
sjukhem)
* avancerad poliklinisk behandling (t.ex. dialys, kirurgi, invasiva ingrepp,
sarvard, tandvard)
e vistats pa institution utomlands (t.ex. barnhem)
e har arbetat inom sjukvard utanfor Norden
e pagaende sar eller hudinfektion som uppstatt i anslutning till utlandsvistelse
utanfor Norden, oavsett vistelsens langd eller om vard uppsokts for skadan
e vardats eller behandlats vid svensk/nordisk vardenhet med MRB problem (provta
for det aktuella agens)
e har eller har haft ndra kontakt med kand MRSA-barare (provta for MRSA)
e Kontakt med VRE eller ESBLcarba-barare exempelvis person i hushallet om
patienten sjalv har riskfaktorer for spridning (provta for det aktuella agens)
e Arbetar eller har arbetat med djurbesattningar med konstaterad MRSA (provta for
MRSA)

Dessutom om personen

e 4rfodd utanfor Norden och har vistats i Sverige i mindre an 12 manader och
screeningodling for MRSA inte har gjorts tidigare.

e vistats utomlands senaste 6 manaderna och har riskfaktorer*

e vardats utomlands langre tillbaka i tiden dn 6 manader och har riskfaktorer

4.2 Handlaggning av inneliggande patienter i vantan pa provsvar

Konsekvent féljsamhet till basala hygienrutiner enligt Socialstyrelsens foreskrifter ar den
enskilt viktigaste atgarden for att forhindra smittspridning av MRB och andra smittsamma
sjukdomar.

Val av vardplats

o Patientens medicinska behov avgor.

¢ Enkelrum med egen toalett och dusch valjs i forsta hand.

« Enkelrum med egen toalett och dusch ska anvandas till patienter som har nagon
riskfaktor eller om bararskap av MRB redan ar kant. Patient med riskfaktorer bor i
forsta hand vardas pa Infektionsavdelningen férutom nar det géller ESBL. Se
Centuri nr 12074 for rumsplacering.

« Samvard ska sa langt som majligt undvikas. Patienter som ar ESBL-béarare utan
riskfaktorer for spridning far dock samvardas se Centuri nr 12074. Vid brist pa
vardplatser kan, i avvaktan pa provsvar, samvard overvagas for patient som helt
saknar riskfaktor for spridning men man maste som alltid iaktta basala
hygienrutiner. Patienten informeras om vikten av god handhygien. Medpatienter
ska inte ha omlaggningskravande sar, trakealtub, hudeksem eller psoriasis och
kunna tillampa god handhygien.
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o Vid kdnt bararskap av MRB ska rutin for aktuellt smittamne féljas, se Smittskydd
och vardhygiens hemsida.

5 Screening av personal

Provtagning utférs med syfte att upptdcka bararskap av MRSA. All vardpersonal inklusive
studerande, praktikanter, prao-elever, auskulterande och 6vriga som deltar i vardtagarnéara
arbete omfattas av dokumentet och definieras som “vardpersonal”.

Vid nyanstéllning fyller arbetstagare i hdlsodeklaration (Iank till Centuri dokument).
Provtagning planeras om mojligt sa att svar finns innan tjanstgéring/praktik.

Ansvarig chef och kursansvariga tillser att information om dessa regler ar kanda och foljs.

5.1 Provtagning for MRSA ska utforas

Efter tjdnstgéring utanfor Norden
e Vardpersonal som under senaste 6 manaderna tjanstgjort pa vardinrattning
utanfér Norden (sjukhus, vardhem eller rehabiliteringsanlaggning). Vardpersonal ar
skyldig att Iamna prov fér MRSA och informera sin chef om eventuella MRSA-
utbrott vid denna inrattning.

e Vardpersonal verksamma i annat utomnordiskt land och som regelbundet
aterkommer till Sverige for arbete ska efter initial MRSA-screening screenas minst
var 6:e manad. Uppstar problem med MRSA pa nagon arbetsplats gors ny
screening aven om intervallet 6 manader ej uppfyllts. Vid nytillkomna hudskador
eller sar ska provtagning for MRSA ske dven mellan screeningtillfallena.

Efter vard utomlands
e Personal och studerande som under de senaste 6 manaderna vardats eller fatt
poliklinisk behandling fér sar/hudskada pa vardinrattning utanfér Norden (sjukhus,
vardhem eller rehabiliteringsanldaggning) ska provtas for MRSA.

Efter tjanstgoring eller vard vid sjukvardsenhet med pagaende MRSA-spridning
e Personal och studerande som under senaste 6 manaderna arbetat eller vardats vid
vardenhet med pavisad MRSA-spridning ska provtas for MRSA

Nara kontakt med MRSA-bdrare
e Nyanstalld personal med kdnd MRSA-béarare i familjen ska provtas for MRSA.

Prov bor ej tas under eller i direkt anslutning till arbetspass. Ta prov tidigast dagen efter
arbetspasset. Arbetsgivaren ersatter kostnaden for MRSA-provtagning.

5.2 vantan pa provsvar
| vantan pa provsvar for anstalld personal:
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>

Personal utan individberoende riskfaktorer far arbeta vardtagarnara

> Personal med individberoende riskfaktorer ska inte delta i vardtagarnara arbete

For inhyrd personal ansvarar bemanningsforetaget for att personal med vardtagarnéara
arbete genomgar halsoundersokning och MRSA-provtagning enligt samma rutiner som
galler for nyanstalld personal.

5.3 Atgarder vid fynd av MRSA hos personal
Vid nyupptéackt eller redan kant bararskap av ska samrad snarast ske mellan behandlande
lakare (PAL), vardhygien och arbetsgivare. Se Centuri dokument MRSA — Rutindokument
for Region Jamtland Hérjedalen
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o

Huvudregeln ar att MRSA-badrande personal utan riskfaktorer kan utféra
vardtagarnara arbete forutsatt att vardavdelningen inte &r en riskenhet.

Vid symptomgivande infektion orsakad av MRSA eller om det finns hudlesioner far

MRSA-bdrande personal inte arbeta vardtagarnara. Nar vardtagarnéara arbete
aterigen ar mojligt avgors i samrad mellan ansvarig Infektionsldkare och
Vardhygien.

Relaterade dokument i Centuri

MRSA — Rutindokument for Jamtland Héarjedalen
https://rih.centuri.se:443/RegNo/78178
Vard av patient med ESBL https://rih.centuri.se:443/RegNo/12074
Vard av patient med ESBLcarba https://rih.centuri.se:443/RegNo/30414
Vard av patient med multiresistent Pseudomonas aeruginosa
https://rih.centuri.se:443/RegNo/65736
Vard av patient med VRE https://rih.centuri.se:443/RegNo/12893
Stadschema for vardavdelningen  https://rih.centuri.se:443/RegNo/35363

Rutiner for patient med smitta pa C-op https://rih.centuri.se:443/RegNo/43154
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