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Sjukvårdsenheter i Sverige med pågående utbrott av 
multiresistenta bakterier (MRB) eller svamp 
Uppdaterad: 2026-09-02 

Om det framkommer att det finns aktuell spridning av MRB på den avsändande enheten behöver 
patienten alltid screenas. 
Det är angeläget att frikostigt ta odlingsprov från sår hos alla patienter som läggs in på sjukhuset, 
även om antibiotika inte sätts in. Då ökar möjligheten till tidig upptäckt av MRB. 
OBS patient från något av sjukhusen med pågående utbrott nedan, provtas och isoleras i väntan 
på provsvar. 
 
MRSA Screening på alla patienter från 

 samtliga större neonatalavdelningar 

 
VRE Screening på alla patienter från 

 • Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
• Region Stockholm 
• Malmö 
• Trollhättan/Uddevalla 
• Kalmar Länssjukhus 
• Jönköping 
• Lund 

 Särskild regel för patienter som har vårdats på Sahlgrenska: 
Provtagning ska ske med eSwab-pinne (rosa kork) i stället för Copan pga. 
förekomst av VVE (vancomycin variabla enterokocker) som inte kan odlas 
fram i rutinscreening för VRE. Rutinodling för VRE utförs på Mikrobiologen i 
Östersund. VVE analysen utförs av externt lab. 
Det ska framgå i odlingsremissen att patienten har vårdats på Sahlgrenska.  

 
ESBL Screening på alla patienter från 

 Inget känt utbrott 

 
C.auris Screening på alla patienter från 

 Ett fall från Värmland, dvs inget utbrott. Screening är ändå aktuell. 
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Screening av patienter efter vård på sjukvårdsenheter utanför Sverige 
men inom Norden (Norge, Danmark, Finland, Åland, Färöarna och Grönland): 
MRB-screening ska utföras rutinmässigt. Eventuellt undantag kan diskuteras med Vårdhygien. 
 
Screening av patienter och personal som varit inom sjukvård utanför 
Norden: MRB-screening ska alltid utföras. 
 
För rutiner kring provtagning hänvisas till Centuri dokument nr. 80620:  
MRB - Multiresistenta bakterier, Rutindokument för Region Jämtland Härjedalen och kommunal 
vård och omsorg.  
 
För anvisning från vilka lokaler som ska screenas se tabellen nedan (urklipp från MRB-dokumentet). 
MRB-screening innebär provtagning från samtliga lokaler för alla bakterier som ingår i MRB-
begreppet inkl. Candidozyma auris. Vid känt bärarskap eller specifik provtagning för något/några 
utvalda multiresistenta agens kan provtagning och beställning av analys begränsas. 

 
* 

Riskfaktorer för spridning enl. punkt 2 
Se även provtagningsanvisningar från mikrobiologiska laboratoriet. 
2Analys av C.auris utförs än så länge inte på mikrobiologiska laboratoriet i Östersund. Därför behöver det tas 
prov särskilt för det som ska skickas till Klinisk Mikrobiologi, Region Västerbotten, Umeå. Pappersremiss med 
gul kant. Inlämning och hantering enligt befintlig rutin. 

Provlokal - obligatoriska Provlokal i förekommande 
fall utifrån riskfaktorer* 

 
främre 

näsöppning svalg perineum rektum 
(faeces) 

sår, 
hudlesion urin övrigt 

MRB screening  
inkl. C. auris X X X X X X X 

Smittspårning eller kontrollprov av känd bärare 

MRSA X X X   X X X 

VRE       X X X X 

ESBLcarba       X X X X 

Karbapenemresistent 
Acinetobacter   X X X X X X 

Multiresistent 
Pseudomonas       X X X X 

Annan multiresistent 
Gram-negativ bakterie       X X X X 

Candidozyma auris2 X  X  
+ axiller  X X X 

https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/710b4cea-fa25-44ae-bf17-5de368c17853/80620
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/710b4cea-fa25-44ae-bf17-5de368c17853/80620
https://regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/analysforteckningregionjh.4.f59686e15eee109a56952e.html
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Negativa screeningodlingar under pågående antibiotikabehandling ska återupprepas tidigast en vecka efter 
avslutad behandling. 
 


