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Matvanor — kortversion (samtalsstod for personal)

Uppmarksamma Atgirda Folj upp
Fraga, bedém och erbjudstéd Rad och stéd till férandring Utvirdera och vid behov justera
till forandring utifrdn rekommenderad atgérd atgard eller hanvisa vidare
DOKUMENTERA
UPPMARKSAMMA

Inled samtalet med att be om lov att utforska personens matvanor.

® Dina matvanor kan ha betydelse fér din hélsa och hur du mdr. Ar det okej att vi pratar en stund om dina
matvanor?

Dokumentationskod: Hédlsosamma matvanor, Ohédlsosamma matvanor, Betydande ohédlsosamma matvanor

Utga fran kostindex fér att fa en férsta uppfattning om personens matvaner. Dokumentera.

Hur ofta dter du grénsaker och/eller rotfrukter Hur ofta dter du fisk eller skaldjur {som huvud-
(férska, frysta eller tillagade)? rdtt, i sallad eller som paldgg)?

Twa ganger per dag eller oftare 3p Tre ganger per vecka eller oftare 3p
En gang per dag 2p Twva ganger per vecka 2p
Magra ganger i veckan 1p En gang i veckan 1p
En gang i veckan eller mer sillan Op MNagra ganger i manaden eller mer sillan 0p
Hur ofta dter du frukt och/eller bér (ftrska, Hur ofta dter du kaffebrid, choklad/godis,
frysta etc)? chips eller ldsk/saft?

Twa ganger per dag eller oftare ip Twva ganger per dag eller oftare Op
En gang per dag 2p En gang per dag 1p
MNagra ganger i veckan 1p Magra ganger i veckan 2p
En gang i veckan eller mer s3llan Op En gang i veckan eller mer sallan 3p
Hur ofta dter du frukost?

L] Dagligen [] Nastan varje dag L] Nagra ganger i veckan []En gang i veckan eller mer séllan

Beddm personens matvanor

0 - 4 poadng indikerar betydande oh&lsosamma matvanor

5 - 8 podng indikerar eventuellt ohilsosamma matvanor, gér en individuell bedémning
9 - 12 podng indikerar i stort sett hilsosamma matvanor

Persaner som sillan &ter frukost och har I3gt kostindex ges sarskild uppmérksamhet.
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ATGARDA

Aterkoppla och diskutera resultatet pa kostindex med personen. Bekrafta det som &r hilsosamt. Vid
ohalsosamma matvanor, stall 6ppna fragor och utga fran personens tankar och funderingar:

® Vad kdnner du till om hur dina matvanor kan pdverka din hélsa (sjukdom/tillstand)?
e Ardet okej att jag berdttar om hur dina matvanor kan péverka din hélsa (sjukdom/tillsténd)?
® Vad skulle kunna fa dig att fundera pd att dndra matvanor?

Enkla rdd Dokumentationskod: KVA-kod DV141
Kan ges av dig som uppmarksammat ohdlsosamma
matvanor. Informera kort om att matvanorna kan ha
betydelse for personens halsotillstand. Nar det &r

relevant, uppmuntra personen till férbattrade _ BYT TILL _

¢

matvanor utifran Livsmedelsverkets kostrad ”Hitta ditt ngfa__gtfﬁnsakef O fullkom rcitatrtétt och %
sitt”. Komplettera gérna med skriftlig informa-tion,  fuw ech bar o :ﬁfjﬁfﬂ'ﬂﬁtﬁz, salt g
exempelvis patientbroschyr eller digital information ﬁtt::::aflr?:r © magra mejeriprodukter :ff::; 5
fran www.1177.se. Dokumentera. rérelse i vardagen 3

Erbjud hanvisning/remiss till kvalificerat radgivande samtal, i andra hand radgivande samtal.

Radgivande samtal Dokumentationskod: KVA-kod DV142

Innebar en mer omfattande och individanpassad radgivning i dialog om matvanor som kan ske vid exempelvis
halsosamtal, graviditet eller som en del av behandling. Kan kompletteras med uppféljning vid ett eller flera
tillfallen. Raden kopplas till aktuellt halsotillstand. Anvand garna pedagogiska verktyg som till exempel
tallriksmodellen, nyckelhalsmarkning eller matpyramiden. Dokumentera.

® Vad upplever du ¢r bra och mindre bra med dina matvanor?
® Om du skulle éndra pa ndgot, vad skulle du helst vilja férédndra?

® Vilket stéd skulle du behéva fér att kunna géra férdndringen?

Kvalificerat radgivande samtal Dokumentationskod: KVA-kod DV143

Genomfors vid flera tillfallen och forutsatter god amneskunskap samt utbildning i samtalsmetoden. Omfattar en
fordjupad kartlaggning och radgivning utifran individens diagnos, kunskapsniva, forutsattningar och 6nskemal.
Kvalificerat radgivande samtal till personer med sjukdom som behdver specifik nutritionsbehandling bér ges av
legitimerad dietist. Dokumentera.

FOL) UPP

For att utvardera insatt atgard kan kostindex och kostanamnes anvandas i kombination med kliniskt
relevanta riskmarkorer.
Dokumentationskod: Mdlet uppndtt Ja/Nej

Kallor till ytterligare information

www.1177.se | Ataforatt ma bra

www.livsmedelsverket.se | Hitta ditt satt, Raden pa en minut, Matvanekollen,
Nyckelhalet www.sundkurs.se






