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Yrsel pa akutmottagningen

Syfte  Detta dokument har tillkommit i syfte att pa ett medicinskt sakert satt minska antalet akuta CT-skalle-
undersokningar och 6ka antalet medicinskt befogade MR undersdkningar samt att strukturera samarbetet
med ONH vid bedémning av akut yrsel.

Identifiera forst patienter med akut yrsel och uteslut andra orsaker sdsom ostadighet eller presyncopé.
Vid yrsel skall rutinnervstatus och HINTS (head impulse, nystagmus, test of skew) och varderas.
Dokumentet ar uppdelat i tre delar;

A. HINTS

B. Radiologi eller inte

C. ONH konsultation

A. HINTS:

1. Nystagmus
Anvand alltid Frenzel glasdgon. Kontrollera nystagmus vid blickriktning framat, at hdger och at
vanster samt visuell fixation (tryck i gréna knappen i Frenzelglasbégonen for att aktivera lampan for
visuell fixation).
Egenskaper Talar for
Rent vertikal eller torsionell spontannystagmus Central yrsel
Riktningen av den snabba fasen &ndras beroende pa blickriktning Central yrsel
Spontannystagmus dkar vid blickriktning at ena sidan och avtar vid Perifer yrsel
blickriktning at den andra.
Spontannystagmus minskar vid visuell fixation i Frenzel glaségon Perifer yrsel
Nystagmus utlost av ldgesandringar Perifer yrsel

2. Head impulstest
testar vestibulo-okular reflex (VOR). VOR kan vara utslagen vid vestibularisskada.
1. Patienten ombeds halla blicken fixerad pa en lakarens nasa.
2. Huvudet roteras snabbt at ena hallet, och patientens formaga att halla blicken fixerad noteras.
Rotation av huvudet at patientens hogra sida testar hdgersidiga vestibulara systemet, som bestar av
innerodrat, vestibularisnerven och vestibulariskarnan i hjarnstammen.
Om patienten kan halla fast blicken talar det for ett fungerande vestibulart system (dvs negativt test).
Om patienten inte kan halla fast blicken och en aterstallningssackad forekommer, talar det for
perifer vestibular patologi, tex vestibularisneurit (dvs positivt test).
Vestibularisskada féreligger om impulstestet ar patologiskt pa ena sidan och spontannystagmus slar at
andra sidan.
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LANK: "Vestibulart impulstest"

Normalt vestibulirt impulstest

Vestibulo-okulidr reflex
Patologiskt vestibulart impulstest
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Figur 2. Vestibuldrt impulstest fér beddmning av den vestibulo-
okuldra reflexen. Hall patientens huvud mellan dina hdnder och be
patienten att halla blicken fast pa tex din ndsa. Vrid patientens hu-
vud snabbt ca 5—10 grader at sidan. Upprepa nagra ganger at bada
sidorna. Om patienten kan halla kvar blicken fixerad vid malet dr
testet normalt, den vestibulo-okuldra reflexen fungerar, och pa-
tienten har ingen sdker paverkan pa det perifera vestibuldra syste-
met (1:a neuronet). Om patienten inte kan halla kvar blicken utan ar
tvungen att géra en aterstillningssackad &r det perifera vestibu-
ldara systemet skadat pa den sidan. Vid akut yrsel talar detta starkt
for perifer vestibuldr skada/vestibularisneurit.

3. Cover test (tacktest / skevhetstest /test of skew)

Tacktest anvands for att identifiera fall dar positivt fynd vid vestibulart impulstest visar pa
hjarnstamspatologi t.ex. stroke i laterala pons.

1. Patienten ombeds halla blicken fixerad pa en lakarens nasa.
2. Ett 6ga i taget tacks.

Om 6gat gor sma vertikala installningsrorelser nar fixerande 6ga byts, talar det for hjarnstamspatologi
(sk skevhetsdeviation).

M Técktest (cover test)
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B. RADIOLOGI ELLER INTE
Patienter med foljande symtom skall neuroradiologiskt akut utredas (inom 24 timmar):
1. Isolerad yrsel med hyperakut debut som kvarstar
2. Akut yrsel forenad med normal HIT
3. Akut yrsel med samtidigt debuterande huvudvark (obs SAH urakut CT)
4

Akut yrsel forenad med centrala neurologiska fynd sdsom ataxi och 6gon motorik stérning. (Obs
medvetande paverkan urakut CT)

o

Akut yrsel forenad med dévhet utan kdnd Meniere’s sjukdom

6. Vid yrsel med andra centralneurologiska fynd ska Radda hjarnan larm dras om indikation i évrigt
finns

Akut neuroradiologi &r EJ nddvandig om patienten uppfyller alla féljande kriterier:
1. Inga samtidiga neurologiska symtom som ataxi, huvudvark eller dévhet.

2. Tecken pa akut unilateral perifer vestibular sjukdom (vestibularisneuronit) inkluderande ett
patologisk HIT.

och/eller
3. Akut yrsel med samtidig horselnedsattning typiskt for Meniere’s sjukdom.

Den primara utredningen i dessa fall ar inte neuroradiologi utan vidare diagnostik av éronlakare. Senare
neuroradiologisk utredning kan dock fortfarande bli aktuell.

Patienter med kronisk eller subakut insattande yrsel (timmar till

dagar), ospecifik ostadighet eller presyncopé bor utredas avseende EKG, BT( om mdjligt ortostatiskt),
blodstatus och elektrolyter. Klinisk undersékning enligt ovan och behdver sallan nagon ytterligare
utredning akut.

C. ORON-NASA-HALS KONSULTATION:

Perifer yrsel (utgaende fran balansorganet) ar inte ett livshotande tillstand. Tillstdndet kraver darfér ingen
akut utredning under kvalls- eller nattid.
Undantag: Akut rotatorisk yrsel i samband med pagaende 6roninfektion.

Vid misstanke om perifer yrsel, skriv en akut remiss till ONH. Akuta remisser bedéms pa morgonen varje
vardag och patienten kommer att konsulteras av ONH lékare. Telefonkontakt med ONHjouren &r inte
nddvandig i dessa fall.

Helgdagar och réda dagar: ONH konsulterar patienten @ven under helgdagar och réda dagar. Om
patienten anlander sent pa kvallen eller under nattid sker konsultationen nastfoljande dag.

Litteratur:

Mochalina, N., Khoshnood, A., Karlberg, M., & Dryver, E. (2015). ABC om Yrsel pa akuten.
Lakartidningen, 112(9), 399-404. http://www.lakartidningen.se/Klinik-och-vetenskap/Medicinens-
ABC/2015/02/Yrsel-pa-akuten/
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