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Punktprevalensmatning av
vardrelaterade infektioner- PPM VRI

Bakgrund

Véardrelaterade infektioner (VRI) ar den vanligast férekommande vardskadan och dr ibland
allvarliga till sin natur.

Alla vardskador ska alltid anmalas via avvikelsesystemet for att bli synliggjorda och
mojliggora forbattringsarbete.

Vanligen ar 30-50% av alla VRI:er undvikbara om den kunskap som finns om
evidensbaserade undersoknings- och behandlingsmetoder tillimpas fullt ut av all personal i
alla moment av patientens vard och behandling. Det ar darfor av stort varde, bade for
patienter och verksamheten, att se 6ver sina VRI:er och arbeta med forbattringsatgirder.

Beslut om métningstillfallen

Inom Region Jamtland Harjedalen har métningar utforts 11 ganger/ar pa vardavdelningar
sedan SKR gjorde en nationell satsning for detta 2007. D4 méitningen endast ger en
fingervisning togs beslut pa Hilso- och sjukvardsledning 2024-06-18 att dra ner pa antalet
matningar till 4ggr/ar. Matning ska goras pa samtliga somatiska vardavdelningar
den forsta tisdagen i foljande ménader mars, juni, september och december fran
och med 2025.

Miitning ska leda till atgéard

Syftet med matningarna ar att se vilka risker som majligen finns pa den egna avdelningen
for att kunna forbattra rutiner och arbetssitt. Det viktigaste arbetet kommer darfor efter
maitningen. Resultatet ska analyseras och diskuteras pa arbetsplatstraff samt tillsammans
med medicinskt ansvarig lakare for att gemensamt komma fram till forbattringsarbete pa
avdelningen. Vardhygien kontaktas garna for hjalp i detta arbete.

Ansvarsfordelning

Verksamhetschefens ansvar

e Att vidarebefordra mail med information fran Vardhygien om mitning till EC (dven
till chef for lakare)

e Attverksamheten ges forutsiattningar att utféra matningar

e Folja resultat pd omradesniva och att efterfraga samt vid behov initiera vidare
analys och forbattringsarbeten pé enhetsniva.
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Enhetschefens ansvar

e Ansvarar for att informera om kommande mitning samt utse ssk som ska gora
matningen. Vid behov ge tid for att sétta sig in i uppgiften. Kontakta girna
Vérdhygien vid fundering och fragor.

e Utse ndgon som ansvarar for att fora in datan fran pappersprotokoll till filen i
Teams.

e Hoja kompetens kring VRI, se VRI-Smart®, kontakta Vardhygien for forelasningar
eller narvaro/stod vid métning eller genomgéng infor métning.

e Folja utdata och vid behov skapa handlingsplaner och initiera forbattringsarbeten
tillsammans med vardutvecklare, likare, 6vrig vardpersonal och ev Vardhygien.

Likares ansvar
e Delta vid mitningstillfillen genom bedomning av VRI under rondarbete
tillsammans med ssk.
e  Medicinskt ansvar i forbattringsarbete samt det forebyggande arbetet pa
individniva.

Sjukskoterskans ansvar
e Atttillsammans med ldkare under rondarbetet bedéma om patient som ar
ordinerad antibiotika har VRI eller samhillsorsakad infektion. Samt fylla i
pappersprotokoll.

Instruktion for matning

Vad ér en vardrelaterad infektion?

En vérdrelaterad infektion (VRI) ar en infektion som uppkommer hos en person under
slutenvard eller till foljd av &tgard i form av diagnostik, behandling eller omvardnad inom
ovrig vard och omsorg.

En infektion riaknas som véardrelaterad om symtom debuterar tidigast 48 timmar efter
inskrivning i sluten vard eller efter atgard, behandling eller omvéardnad i 6ppen vard.
Tillstdnd med kliniska symtom riknas som en VRI oavsett om det ror sig om smitta utifrén
(exogen) eller harstammar fran personen sjilv (endogen).

Vardrelaterade infektioner delas in i tre olika kategorier
Beroende pé vilket samband som férekommer eller nar infektionen debuterar:

Ingrepp eller behandling

Postoperativ infektion

Ytlig eller djup infektion i operationsomradet som debuterar <30 dagar efter kirurgi utan
implantat eller <1 ar efter kirurgi med implantat.

Ovrig ingreppsrelaterad infektion

Infektion som kan relateras till anvindning av kateter, kirlinfart, dranage, intubation,
punktion, injektion m.fl. atgdrder som bryter eller forsvagar kroppens naturliga

infektionsbarriarer.
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Likemedelsrelaterad infektion

Infektion som uppkommer till f6ljd av ett 1akemedels effekt pa infektionsforsvaret; t.ex. vid
behandling med cytostatika, immunhdmmare eller kortison. Tex Clostridioides difficile
riaknas alltid som VRI.

Debut under slutenvard

Varje infektion som debuterar tvé dygn eller mer (=48 timmar) efter inskrivning inom
slutenvérden oberoende av tidigare vérd eller behandling.

Debut efter slutenvard
Varje infektion som debuterar inom tvé dygn efter utskrivning frén slutenvard.

Punktprevalensmiitning (PPM)

Punktprevalens innebar att man méter vid ett speciellt tillfalle, datum/klockslag, d& alla
enheter miter samtidigt. Mdtningen géller dock alltid det man kénde till kl. 08,00 pa aktuell
matningsdag.

OBS Miitningen ska goras av sjukskoterska tillsammans med likare forslagsvis
pé pappersblankett under ronden. Finns i slutet av dokumentet att skriva ut.
Fragestillningen ir, star patienten pa antibiotika? Om ja, vilken &r orsaken? Ar den
samhillsforvirvad eller en VRI?

Upplédgget i denna instruktion ar att farger pa det som skrivs dven illustreras med samma
farg pa den ring i bilden som texten syftar till.
Samt rod text pa det ni ska gora och svart ar 6vrig information.

Det har skapats ett TEAMS for méitning av VRI med denna symbol - v

For att hitta och ga med i teamet

OBS att det ser olika ut beroende pa vilken version ni anviander

Forsta gdngen behover du soka fram teamet.
[ ]

1. INya Teams (gamla Teams se nedan): e

Oppna Teams, klicka pa + tecknet och vilj Anslut till teamet.

{7 Skapa kanal

¥ Upptick

‘B i'0

28 Skapa team

- Smittskydd & Vag .
n ’ < Sp Anslut till teaD
Allmant

epidemiplan

[ -
1 e

H H
m

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM

Lisbet Gibson Andreas Eriksson 2025-05-28

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RUTIN 4(12)
HARJ E DALE N PUNKTPREVALENSMATNING AV VARDRELATERADE INFEKTIONER- 82846-2
PPM VRI

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

Finns inget + tecken sa skriv PPM VRI i sok listen si ska teamet komma fram, klicka pa det.

7] < 2 PPM| )

. Din status ar installd som stor &). Du far bara aviseringar om bradskande meddelanden och fran dina prioriterac Meddelanden Filer Gruppchattar
Team = 4 Allm3nt Iniigg  Filer Gruppchattar
Ativitet
@ PPM databasen samordnare
<, Upptack

H TEAMSMOTE Vardhygien
o [ Frisirsombud PPM-VRI
= - l Svara

Du ska nu se bilden nedan. Skriv in denna anslutningskod pa raden for detta

och tryck enter, du ansluts da till PPM VRI teamet automatis

< Ga med i ett team +

Omrade Kvinna Lokala administratérer i 1177 e-... B:

#

Typ av skning

Team for dig
Anslut till ett team med en kod

B Offentligt Offentligt
Ange anslutningskod
C e@00a
vegfmhetsovergripande information Har kan du som &r lokal administratér i
som géller ALLA medarbetare. 11775 e-tjsnster hitta manualer, dela.. E

2. I”Gamla” Teams:
Liangst ned i listan pa dina Teams finns rutan nedan. Klicka pé den.

@Ip g&, Ga med i eller skapa ett team 533

Du far upp denna ruta:
Ga med i ett team

Anslut till ett team med en
ked

Ange kod
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Skriv in denna anslutningskod raden for detta och tryck pa “Anslut till teamet”.

Har du redan teamet borjar du har.

1. Vil inneiteamet gé in pa General och 6ppna den mapp som ar dopt till den ménad
som du nu ska méta i tex juni 2025.

Dokument > General
B Namn

B Formulér VRI Orginal

Resultat

2 I mappen ligger fardiga formulér for respektive avdelning att skriva i.
Oppna din avdelnings formular.

Infektion juni 2025.xIsm
Kir 1 juni 2025.xIsm
Kir 2 juni 2025.xIsm
“Kir 3 juni 2025.xIsm

Al
“NEO juni 2025 xIsm

3 OBS att det finns en flik med information langst ner. Kolla igenom sa du vet hur du ska
fylla i dokumentet, byt sedan tillbaka till Formuléret och fyll i.
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A c D E F

. Borja med att ange datum AA-MM-

Datum fér mitningen: _2024-01-30

Sa hir fyller du i dokumentet

RUTIN

PUNKTPREVALENSMATNING AV VARDRELATERADE INFEKTIONER-

PPM VRI

6(12)
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1. Borja med att fylla i datum for méatningen, ménaden kommer di automatiskt att
fyllas i pa alla patientrader. Anviand kalendern och klicka pa dagens datum.

2. Inga namn och personnummer ska finnas pa denna lista, istdllet anvinds rum:plats

nummer.

3. Inneliggandelista for matningsdagen skrivs ut och behélls pd avdelning, ta en kopia
och sind till Vardhygien Hus 3 plan 5 (internkuvert) for att majliggora kontroll och

information i efterhand.

4. Specialitet: Har skriver ni den specialitet inom omradet som patienten tillhor, tex

(ort) gero, (kir) uro, (Med) njure etc

Datum fér mdtningen: 2024-01-30

Anges
rumsnummer:sangsnurmmer
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Resterande info hittar du i instruktionsfliken.
Vid fragor/funderingar kontakta girna Vardhygien.
Kom ihég att resultatet ska gis igenom och mojliga forbattringsatgiarder utforas!
Skriv garna ut arbetsprotokollet nedan, vilj utskrift endast sidor
8-10.
Resultat
For att titta pa resultat valj fliken for resultat se inringat pa bilden nedan.
Du fér da forst fram Regionens 6vergripande resultat.
Allméant Inlagg Filer Notes o @~
Bl Resultat VRI2025 &) & v L Sok efter verktyg, hjalp med mera (Alt + C)
Arkiv  Start Infoga Dela Sidlayout Formler Data Granska Visa v (98] Sténg
c28 v S =Blad3!F20
- PPM VRI 2025 - antal métningar
; Amal patienter E:; -."..“""..'.T.'“ E{.—Hb
i 8 7 Andel VRI ;:’« ,:_: .._E'::;
L=
=T
H  — w“

95%

Har ser du battre om du trycker pa lilla pilen efter 2025 och 6ppnar fliken i nytt fonster (se
bild nedan).
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W&l Allmdnt Inligg Filer Notes ResultatVRI2025 v &

Bl Resultat VRI 2025 @) (év Oppna flik i nytt fbnstEE

" Visa fliken

Arkiv  Start Infoga Dela Sidlayout
C Las in fliken igen

AF44 v fx
H ! K L " N = Kopiera lank till flik Eu

nstaterade VRI:er £ Bytnamn
i £33 Installningar
7 VRI
0 b | ) Appbehérigheter
s s |

= | 5

o e @ Om den hér fliken
: 2 s —
2he s 1 _- @ Ta bort
B 1 = ...,
2 2 s - |

For att titta narmare pa de VRIér som rapporterats eller for att se enhetens egna resultat

valjer du fliken Dyk i VRI.

13 FEB Kirurgavdelning 2
14 Sep Medicinenheten
15 Bron Ortopeden

16
17
18

= VRI—matningata +

Arhatshnksstatictik

8(12)
82846-2

Har kan du klicka pé den division eller avdelning du vill se. Du kan d& se vilka VRIér ni hade

i métningen samt vilka riskfaktorer som fanns.
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Division = Omrade = Avdelning/Enhet =
Kirurgi Barn- och ungdomsmedicin Barn- och ungdomsavdelningen
Medicin Hjarta neurologi och rehabilitering BB/Gyn
Nara vard Hud infektion och medicin Hjartenheten
(tom) Kirurgi Infektionsavdelningen
Kvinna VA
Medicin Kirurgavdelning 1
Ortopedi Kirurgavdelning 2
Psykiatri Kirurgavdelning 3
Medicinenheten
Meuro- och strokeavdelningen
QOrtopeden
PAVA
Psykiatri 1B
Psykiatri 4A
Hjartavdelningen
]

Om du har valt att klicka p& nagon division, omrade eller avdelning behéver du stidnga valet

o

genom att trycka pa “tratten” for att aterga till forsta sidan, se bild nedan.

Avdelning/Enhet @

Barn- och ungdomsavdelningen
BB/Gyn

Hjartenheten

Delen for Riskfaktorer se bild nedan, visar endast de riskfaktorer som forelag hos de som
visat sig ha VRI i aktuell matning.

RISKFAKTORER

AB-behandling?

Aktuellt kirurgiskt ingrepp? Profylax?

NEJ
100%

100%
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Arbetsprotokoll vid registrering av vardrelaterade infektioner och riskfaktorer, PPM-VRI

Alla inneliggande patienter ska registreras! Registreringen galler férhallandena klockan 08 matdagen.
Observera att riskfaktorerna ar de som foreligger kl 08. En riskfaktor som férelegat tidigare under vardtillfallet tas inte med har. Undantag ar
kirurgiskt ingrepp och antibiotika, se nedan. Samband mellan riskfaktor och vardrelaterad infektion kravs inte.

Riskfaktorer

1. CVK etc: Alla centrala infarter sasom CVK, subkutan venport, perifert inlagd central kateter (PICC-line, Silastic), pulmonalisartar kateter,
navelven- och navelartarkateter hos nyfédda barn, dialyskateter - aven for peritonealdialys.

2. Aktuellt kirurgiskt ingrepp: Som riskfaktor raknas ingrepp som redan genomférts under aktuellt vardtillfalle. Har ingar ingrepp som kraver
incision genom hud el slemhinna, men inte px, punktion eller endoskopi med px.

3. KAD etc: Alla urinavledningar sasom KAD, suprapubisk kateter, pyelostomikateter, uretarkateter etc

4. Mekanisk ventilation: Endotracheal intubering och tracheostomi med eller utan respiratorbehandling, dock inte CPAP eller liknande.

5. Inmunsuppression: Behandling och kvarstaende effekt av cytostatika eller immunhammare (ciklosporin, monoklonala ak och TNFa-hammare), steroidbehandling >1 man
motsvarande prednisolon 215 mg/d. Barn motsvarande prednisolon 20,25 mg/kg alt 215 mg/d, beh tid >1 man.

6. Antibiotika: All pagaende systemisk behandling mot bakterier och svamp, inkl given och planerad profylax det aktuella dygnet (00-24).

Definition av VRI-typ: Den vardrelaterade infektionen behdver inte ha uppstatt pa den registrerande avdelningen den ska anda registreras dar.
1. Postoperativ infektion: ytlig eller djup infektion i operationsomradet, debut <30 dagar efter kirurgi utan implantat eller <1 ar efter kirurgi med
Implantat.
2. Ovriga ingreppsrelaterade infektioner: t.ex. KAD-, CVK- och ventrikeldran-relaterad, VAP = ventilator associerad pneumoni, pleuradran
3. Lakemedelsrelaterad infektion: t.ex. Clostridium difficile eller infektion vid behandling med cytostatika, immunhammare eller kortison

4. Ovriga vardrelaterade infektioner: alla andra infektioner som debuterat 248 timmar efter inskrivningen pa sjukhus och inte kan hanféras till 1,
2, eller 3.

Antibiotika for VRI: All pagaende systemisk behandling mot bakterier och svamp mot den aktuella VRI-diagnosen (lokal/topikal behandling registreras ej).
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Diagnosg rupp, infektionsfokus, for vardrelaterad infektion (bedéms av rondande Iikare): Exempel/férklaring
CNS CNS infektion relaterad till ventrikeldran/shunt
Oga | Ogon CMV retinit
Mos Munhala och svalg faryngit, tonsillit,stomatit
Oli Ovre luftvagar ner t.o.m. stambanden, inkl 6ron och sinus
Bron Bronkit Influensa
Pneu [ Lunga, lungsack inkl pneumoni med sepsis/bakteriemi, VAP, ventilator associerad pneumoni
Cor Hjarta, karl endokardit, flebit, infektion vid hjartklaff op, by-pass, karlgraft etc
GiO Ovre gastrointestinalkanalen till terminala ileum CAPD-peritonit, peritonit, bukabscess
GiN Nedre gastrointestinalkanalen bukabscess, peritonit
GE Gastrointestinalkanalen smittsamma sjukdomar C. difficile, Calici/Norovirus, Rota etc
Lga Lever/gallvagar/pancreas/mjalte inkl virushepatit
HMi Hud, mjukdelar hud- och sarinfektion
LSi Led o skelett artrit, osteit
Cys Urinblasa cystit, inkl. KAD-relaterad
Pye Njure pyelonefrit, febril uvi, inkl urosepsis
Gen Genitalia, & och @ endometrit, salpingit, prostatit
Sep Sepsis primar CVK-relaterad, ej endokardit, ej associerad med annat fokus
FEB Feber, CRP-stegring, missténkt infektion (férsék ange sannolikt infektionsfokus enligt ovan istéllet)
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Bedomd
orsak

Undvikbar
JAINEJ
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Rum: |Specialit [CVK etc. |Aktuellt |KAD [Mekanis [Immun- |[AB |Profylax? Infekt- |AB-
Sang et JA/ kirurg. |etc. JA/lkventil- |supp- |beh.? |[JA/INEJ ionstyp |behandling
NEJ ingrepp |NEJ [ation terapi  |JA/ 1-4 for VRI
JAINEJ JAINEJ [JA/ NEJ JA/NEJ
NEJ
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