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HYGIENRAD I FORSKOLAN 29478-2

Omrade Patientsakerhet
Smittskydd & Vardhygien

Hygienrdd i forskolan

Infektioner i forskolan sprids framst genom vdra hiander men dven via foremal,
som textilhanddukar, handtag och leksaker. Foljande rad &r till for att forhindra
smittspridning i forskolan och ar tankt att ses som ett hjalpmedel for att identifiera
eventuella riskomraden.

Handhygien, handtvitt, handskar, handdesinfektionsmedel
Handtvatt for personal
e Efter toalettbesdk/bléjbyte vid kraftig nedsmutsning, annars enbart
handdesinfektionsmedel
e Efter utevistelse
e Efter att man har hjalpt ett barn att snyta sig
e Efter hantering av smutstvatt
e Fore varje maltid

e Fore matlagning

Handdesinfektionsmedel for personalen

Anvands pa synligt ren och torr hud. Handdesinfektionsmedel &r dterfettande och
en bra hudvardsprodukt fér hdnderna

e Efter anvandning av handskar

e Fdre mathantering som alternativ till handtvatt

Handskar

e Anvands av personalen nar man hjalper till vid barnens toalettbesdk/
bléjbyte

e Vid kontakt med kroppsvatskor ex blod, avféring och snuva

Rutiner vid handdesinfektionsmedel
e Handdesinfektionsmedel anvands p& synligt ren och torr hud
e Arbeta in rikligt med desinfektionsmedel i handerna

e Fordela desinfektionsmedlet p& och mellan fingrarna, p& handryggar,
handflator och runt handlederna, arbeta sedan in det ordentligt tills
hénderna kanns torra
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Handtvatt for barn

Fére alla maltider (inklusive mellanmal/ fruktstund/ fika) och dukning
Efter toalettbesok/ blojbyte

Efter att man har snutit sig

Efter utevistelse

Rutiner vid handtvatt

Tvéatta hdnderna med flytande tval och rinnande vatten (enligt 10 - 10
metoden)

Tvala in handerna

Gnid in tvalléddret i hdnderna sa 1ang tid som det tar att rakna till tio i
lagom takt. Se till att hela hdnderna tvalas in, dven fingertopparna och
mellan fingrarna

Skélj av tvalléddret fran hdnderna under rinnande vatten sa lang tid
som det tar att rakna till tio i lagom takt. Torka handerna s3 att de blir
torra. Du bér dd anvanda pappershanddukar

Lar barnen att hosta/nysa i armvecket - inte i handen eller ut i luften

L3t barnen vistas utomhus dagligen (det minskar koncentrationen av
smittamnen i luften som barnen andas)

Minska kontakten mellan grupper inomhus i forskolan under
infektionsperioder

Blojbyte

Ha engangshandskar, engangsunderldagg, engangshanddukar och
handdesinfektionsmedel inom réackhall.

GODKANT AV
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Blojbyte gors pa skétbord med avtorkningsbar dyna (som tal
desinfektionsmedel) och engdngsunderlagg

Anvand handskar vid bldjbyte

Barnet tvattas och torkas med engangstvattlappar

Dynan torkas av med ytdesinfektion efter varje bléjbyte
Blojor kastas i hink med lock som star oatkomligt fér barnen

Personalen rengér handerna med handdesinfektionsmedel efter
bléjbytet

Skoétbord och tvattho rengérs med rengéringsmedel dagligen

Plastférklade av engdngstyp anvénds vid risk for stank, t.ex. vid diarré
och krakning

Klockor, armband och ringar bér inte anvandas vid bléjbyte, anvand
garna kortarmat
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Toalettbesdk
Barnens toalettbesok
e Barnen far vid behov hjédlp med handtvatten
e Anvand handskar nér ni hjalper barnet. Férvara handskarna inom rackhall
e Pottor rengdrs dagligen med rengdéringsmedel
e Toalettborsten byts regelbundet och halls utom réckhall fér barnen

Lek i vatten

Vattenlek i baljor och sma bassanger &r olampligt ur smittskyddssynpunkt.
Vattenspridare ar att foredra.

Hygienrdd vid maltider och matlagning/ bakning

Barn och personal som &r infekterade (exempelvis sdr pa hander eller magsjuka)
ska inte delta i matlagning, dukning eller bakning. Rent férklade anvands av
personalen vid mathantering

¢ Ringar, armband och klockor ska inte anvandas vid livsmedelshantering
e Handtvétt fore alla maltider (inklusive mellanmal/ fruktstund/ fika)

e Matborden torkas av fére och efter maltid

e Disktrasan byts dagligen

e Barnen dricker alltid ur egen mugg (ingen gemensam mugg vid utflykter
etc.)

e Smoér serveras i mindre skalar. Overblivet smér skall inte ldggas tillbaka i
originalférpackningen

o Fardigskivat pdlagg, som ost och skinka, &r att féredra
e Vid bakning skall all deg férbrukas eller kastas

Rengoring

Vid spill av kroppsvatskor ex. krékning, avféring/urin och blod skall
ytdesinfektionsmedel anvandas. Vid évrig rengéring anvand rengéringsmedel och
vatten. Bakterier och virus trivs i fuktiga miljéer t.ex. i fuktiga textilhanddukar och
mjuka leksaker. Lokalen bér véadras regelbundet, 2-3 g@nger dagligen i 5 - 10

minuter.
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Daglig rengoring
e Blojbytesplatsen inklusive tvattho
e Toaletter, pottor och handfat
e Matplatsen
e Golv
Veckorengo6rning
e Hyllor och andra ytor som barn nar

Rengoring av sangklader och leksaker

e Filtar, madrassdverdrag, érngott och sovkuddar tvéttas 1 - 2 ganger i
manaden samt vid behov

e Leksaker rengérs varannan manad samt vid behov
e Tvattmaskin eller diskmaskin kan med fordel anvandas
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