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Hygienrond pa forskola

Bakgrund

De flesta sjukdomstillstdnden under barnadren &r godartade och leder sillan till
komplikationer.

Nar barnen blir sjuka ar det framforallt infektionssjukdomar som dominerar och de
utgdr 70-80 % av sjukdomstillféllena. Forskolebarn har i allmédnhet 6- 8
infektioner/ar.

Omkring 90 % av alla infektioner férorsakas av virus for vilka det inte finns ndgon
effektiv behandling men som laker ut med hjalp av det egna férsvaret.

Kunskap om smittvagar och enkla satt att bryta dem kan leda till minskad
smittspridning. Socialstyrelsen har gett ut ett kunskapsunderlag som heter Smitta i
forskolan. Detta bér finnas pa varje férskola i minst ett exemplar.

De vanligaste smittvagarna ar
e kontaktsmitta via hander och féremal
e droppsmitta néar man nyser och hostar
e tarmsmitta som ofta beror pa dalig handhygien vid livsmedelshantering

e blodburen smitta

Vem har ansvar

Ansvaret for smittfragor i férskolan ligger ytterst hos foérskolechef/rektor eller
motsvarande. Hélso- och sjukvarden ska arbeta férebyggande och verka for
miljéinriktade insatser. Det bér finnas ett samarbete mellan hélso- och sjukvard
och barnomsorg.

Det finns tva klara huvuduppgifter for samarbetet
e att bevaka halsolaget i den aktuella férskolan - barngruppens hélsa

e att bevaka varje barns halsa - individens halsa.

Syfte

Syftet med hygienrond &r att forebygga smittspridning pa forskolan genom att
personal vid férskolan tillsammans med hélso- och sjukvarden (bvc ssk),
systematiskt gar igenom lokaler och rutiner fér att identifiera méjliga
forbattringsatgarder. Ett annat skél att férebygga smittspridning &r att minska
anvandningen av antibiotika. P& flera hall i varden &r situationen med
resistensutveckling av antibiotika allvarlig. Men i Sverige ar laget mycket battre
men kan snabbt férsamras om vi inte & varsamma med de antibiotika vi har och
som fortfarande fungerar. Man kan se det som att det ar en vinst att slippa ondédig
antibiotikabehandling.
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1 Kommentarer till protokollet

Toaletter, tvattrum och skotrum

Minst en toalett pa 10 barn &r en bra regel att félja. P& en smabarnsavdelning, dar
de flesta barn anvander bldjor, kan en toalett till barnen vara tillrdckligt. Barn och
vuxna bor inte dela toalett.

Tvéattrum och skétrum bér vara utrustad pa ett sadant satt att god hygien kan
uppratthallas. Vid samtliga handfat bér det finnas flytande tval och
engangshanddukar som forvaras i lampliga behallare pa véggen och i ratt héjd for
barnen.

Skotbordet bor vara placerat pd en lugn plats i skétrummet med nérhet till vatten
och dvriga hjalpmedel som behoévs vid bléjbytet. Skétrummet ska inte anvandas
som lekrum. Barnens leksaker stannar utanfor.

Handhygien

En god handhygien minskar risken att smittdmnen sprids mellan ménniskor. Vara
hénder i anvénder vi till bade rena och orena arbetsuppgifter, darfor ar det sa
oerhort viktigt med en korrekt handtvatt. Med handtvatt menar vi handtvatt med
flytande tval och vatten foér barn, och handtvatt och/eller handdesinfektion for de
vuxna. Engdngshandduk anvénds for att torka handerna med.

Var narvarande nar barnen tvattar handerna, och motivera barnen i handtvatt
genom sanger, rim och ramsor, bilder m.m.

Handerna tvéttas, géller bade barn och personal,
e fore varje maltid (inklusive mellanmal) och dukning
e fbre mathantering
o efter toalettbestk och bldjbyte
o efter utevistelse
e efter att man har snutit sig eller hjalpt ett barn att snyta sig

e efter hantering av smutstvatt

S& héar gar handtvatt med tval och vatten till:

e BI6t handerna och tvala in dem noggrant, viktigt att dven fingertopparna,
omradet mellan fingrarna och tummen tvéttas ordentligt

e Skolj handerna under rinnande vatten

e Torka hdnderna torra i en engangshandduk
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Handduk

Engangshanddukar rekommenderas av smittskyddsskal. Bakterier och virus kan
dverleva lange i en fuktig handduk. Det &r svart att kontrollera att
textilhanddukarna halls strikt personliga pa en férskola och att de tvattas sa ofta
som det rekommenderas.

Handdesinfektion till vuxna

Handdesinfektion &r ett effektivt satt att snabbt och skonsamt fa bort smittdmnen
frdn handerna. Med skonsamt menas att det inte torkar ut hdnderna pd samma sétt
som tval och vatten gor. Placera handdesinfektionen lattillgangligt vid skotbord, i
kok, entré och lekrum. Handdesinfektion kan med férdel anvandas nar tillgang till
vatten saknas, t.ex. pa utflykten. Handdesinfektion anvénds pa synligt rena och
torra hander. Arbeta in riktigt med handdesinfektion i hdnderna tills den kdnns
torra.

Handskar

Handskar ar ett komplement till handtvatt, men ersatter den inte. Handskar bér
anvandas nar det finns risk fér att handerna kommer i kontakt med avféring,
krakning och blod. Kom ihdg att handskar aldrig &r helt tata och hander blir snabbt
fuktiga efter en kort tids anvandning, vilket gynnar bakterietillvixten pd handerna.

Tvatta alltid handerna efter handskanvandning eller anvand handdesinfektion. Byt
handskar mellan rent och smutsiga arbetsuppgifter.

Engangshandskar bér anvandas vid stddning av toaletter, bléjbyte, vid kontakt med
diarré, krékning och blod. Det anvands pa bada handerna och byts mellan varje
barn vid bléjbyte.

Blojbyte och pottor

Pottor bor forvaras pa ett sikert satt i skdtrummet. De rengdrs med
rengdringsmedel direkt efter anvandning. Vid magsjuka kompletteras rengéringen
med ytdesinfektion. Det ar viktigt att pottan ar torr fére rengéringen med
ytdesinfektion

For att minska smittspridning vid skdtbordet ar det viktigt att ha gemensamma
hygienrutiner vid bldjbyte. Rutinerna skrivs ner och satts upp vid bléjbytesplatsen
sa att ny personal, vikarier och féraldrar kan ta del av dem.

Blojbytesrutiner.

e Bldjbytet gors pa skdtbord med avtorkningsbar dyna och engdngsunderlagg.
Tank pa att inte I8ta en hog med pappersunderldgg ligga pa skoétbordet om
bara det 6versta papperet byts mellan barnen.

e Anvand engdngshandskar nér barnet har bajsat.
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e Barnet tvattas och torkas med engangstvattlappar.

e Dynan torkas av med alkoholbaserat ytdesinfektion efter bléjbyte.
e Bldjan kastas i en hink med lock, oatkomligt fér barnen.

e Handerna tvéttas efter bldjbyte, géller bade barn och vuxna.

e Rengor skotbord inklusive tvattho dagligen med rengdéringsmedel.

Ytdesinfektion

Man skiljer pd rengdring och desinfektion. Rengéring avlagsnar damm och smuts
medan desinfektionsmedel avdédar smittamnen. Oftast ar det fullt tillrackligt med
den dagliga rengéringen men ibland kan det finnas behov av effektivare medel.

Situationer néar ytdesinfektion kan behévas pa férskolan &r efter bldjbyte, nar
nagon har krakts och vid blodspill.

Rengoring

Med rengdring menar vi har den dagliga stadningen av forskolans lokaler,
exempelvis tvattrutiner av textilier och leksaker. For att sdkerstélla stadrutinerna
bor det finnas ett stddschema déar det tydligt framgar var, hur och hur ofta
stddningen bodr géras och vem i personalgruppen som ansvarar for vad. Identifiera
riskomradena och prioritera stadningen. Riskomradena &r i férsta hand kok,
tvattrum/skétrum, toaletter, handfat, skétbord, dérrhandtag och pottor. Dessa
omraden bér stadas dagligen.

Golv, leksaker och 6vriga kontaktytor som &r inom rackhall for barnen &r ocksa
viktiga stddomraden som det ska finnas stadrutiner for. Leksaker pa férskolan ar en
smittorisk och da framfor allt de leksaker som barn stoppar i munnen och
textilleksaker. Se till att dessa leksaker rengérs regelbundet, gdrna en gang i
manaden. Tvétta leksakerna i tvattmaskin och diskmaskin. Vid utbrott kan
rengoring av leksaker och textilier behdvas oftare.

Tvattrutiner for textiler

Madrasser, sangklader och kuddar som anvands vid sovvilan bér vara personliga
och férvaras pa ett lampligt satt sa att de kan fortsatta att vara personliga, t.ex. i
ett madrasskap dar sangklader och madrasser kan hallas tskilda. Tvatt av
sangklader bér ske 2 gdnger i madnaden och oftare vid behov. Om textilhanddukar
anvands bor de laggas i tvatten direkt efter anvandning.

e Textilleksaker tvattas i 40°C
e Handdukar, sangklader, disktrasa m.m. tvattas i minst 60°C

e Tvatt som ar kraftigt nedsmutsad med avféring, krak eller annat boér tvattas
i 90°C
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Vadring

En kort och effektiv vadring 2 -3 gadnger om dagen i cirka 5 minuter
rekommenderas. Det géaller framférallt i lekrum och sovrum ddr manga vistas
samtidigt under en léngre tid.

Mathantering

Inom férskolan ar det inte ovanligt att personalen alternerar mellan olika
arbetsuppgifter. Det kan innebara att kokerskan i sin tjdnst aven ansvarar for
stadningen pa en férskola, s.k. kombinationstjénst, och férskolepersonalen som
skoéter omvardnaden om barnen har samtidigt en viss mathantering, t.ex.
forberedelse av frukost och mellanmal. Det kan hér finnas en risk att smittdmnen
fors vidare via handerna och kladerna till maten.

For att forhindra en livsmedelsburen smitta forutsatter det en grundldaggande
kunskap om god personlig hygien och livsmedelshygien.

God personlig hygien innebar att
e Handerna alltid tvattas fére mathantering
e Naglarna halls korta, inga ringar bars och rent férkldde anvands

e Vid sdr eller eksem pa handerna anvénds alltid engangshandskar

Sma méangder av smér, ost och annat paldgg plockas fram till maltiden. Den mat
som har varit framme p& bordet kastas. Disktrasan byts dagligen. Matbordet torkas
av fore och efter maltid. Barnen dricker alltid ur egen mugg. Sjuka barn och vuxna
far inte hantera livsmedel.

Vattenlek

Vattenlek med vattenspridare rekommenderas framfdr bad i balja eller bassang.
Risk finns att tarminfektioner sprids via bassanger och baljor.

Utevistelse

Att vistas utomhus har flera positiva effekter. Ur smittskyddssynpunkt handlar det
om att férebygga smittspridning pa férskolan och vid epidemier att begransa den.

Rekommendationer ar att barn boér vistas utomhus dagligen men hur lange finns
det i dag inga riktlinjer for. Cirka tva timmar om dagen kan vara en bra
malsattning.
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Barnens sjukfranvaro

Registrering av barnens sjukfranvaro ger en vardefull information till verksamheten
och &r en ndédviandig del av férskolans kvalitetsarbete. Barnens sjukfranvaro kan
vara ett matt pd hur val hygienrutinerna efterlevs.

Handlingsplan vid infektionsutbrott

Ibland drabbas flera barn av infektioner samtidigt i barngruppen &n vad som ar
normalt. Sjukdomsperioden kan ocksd paga ovanligt ldnge. I det ldget &r det bra
att ha utarbetat en plan fér hur man ska hantera den uppkomna situationer. I
planen bér det framga nér kontakt med BVC skéterska och/eller
smittskyddsenheten behéver tas, vilken information som ska g ut till personal och
foraldrar, och vilka hygienrutiner som kan vara aktuella att ta till

Blodburen smitta

Aven om risken fér blodburen smitta inom férskolan &r mycket liten ska allt blod
betraktas som smittsamt och hanteras enligt samma rutin. Det ar darfér viktigt att
det finns nedskrivna och val kdnda rutiner pa férskolan fér hantering av blod. Se
garna "Hygienrond pa forskola”
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