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PATIENTSAKERHET
SMITTSKYDD & VARDHYGIEN

Rekommendation for omhadndertagande av
person som vill gora HIV-test

Testning for hiv ar del av det forebyggande smittskyddsarbetet och ska vara lattillganglig aven for personer som inte
tillhér en identifierad riskgrupp. hiv &r enligt Smittskyddslagen (SFS 2004:168) en allmanfarlig sjukdom, och testning
for hiv ar darmed alltid kostnadsfritt. Vid misstanke om en allmanfarlig sjukdom ska l&kare enligt Smittskyddslagen 3
kap 1§ "skyndsamt underséka patienten och ta de prover som behévs”. Detta innebar att halso- och sjukvarden ska
underlatta for den som soker for hiv-test. Om en person soker en mottagning/vardcentral for att testa sig, bor detta
kunna genomféras samma dag, om personen onskar detta.

Radgivning: Det &r viktigt med information och radgivning i anslutning till provtagningen. Ge rdd om vad man ska
tanka pa for att inte drabbas av sexuellt 6verforda sjukdomar.

e hur hiv smittar, hur man skyddar sig, saker sex, kondom etc.

e om man blivit smittad kan det ta upp till 6 veckor det fran misstankt smittotillfalle innan hiv-testet blir
positivt. Om tiden for det méjliga smittillfallet ligger nara i tid bor provtagningen darfor upprepas 6 veckor
efter smittillfallet. Vid misstanke om exposition for den ovanligare hiv-2-varianten rekommenderas
upprepad provtagning efter 12 veckor.

Kénd hiv exponering: Om personen som vill testa sig har haft oskyddat sex eller kommit i kontakt med blod frén
kant hiv-smittad person ska kontakt med infektionsspecialist tas omedelbart (helst inom 4 timmar efter smittillféllet)
for stallningstagande till forebyggande behandling (postexpositionsprofylax)! Vid stark misstanke om att personen
kan vara hiv-smittad ges redan vid provtagningstillfallet forhallningsregler bade muntligt och skriftligt.

Anonym testning: Till skillnad fran vad som géller vid test av andra sjukdomar, har en person som vill hiv-testa sig
ratt att gora detta anonymt (SFS 2008:363). F6r anonym bokning av patient i Cosmic, se PM
https://rih.centuri.se:443/RegNo/38510 (punkt 5.1.3). Varje mottagning/vardcentral bdr utarbeta rutiner for hur dessa
personer ska tas om hand. Ténk pa personernas integritet och sekretessen! Tank sarskilt pa foljande:

e patienten ska bokas till Iakare for bedémning i varje enskilt fall.
e informera om att personen maste komma for ett personligt aterbesék for att fa del av provresultatet.
e informera att anonymiteten upphdr om testet &r positivt for hiv.

Vid positivt hiv-test: Det ar dven viktigt att det finns en beredskap pa mottagningen/vardcentralen for hur man ska
agera om det visar sig att testet ar positivt. Tank sarskilt pa:

e att alltid ta kontakt med infektionsspecialist for rad om fortsatt omhandertagande innan patienten kommer
pa aterbesok om provsvaret ar positivt. Ett andra konfirmerande test tas alltid.

e  att det ar viktigt med en snabb handlaggning, bade for patienten och for att forhindra smittspridning.

e att det &r mycket viktigt med ett bra psykologiskt omhandertagande. Det kan darfér vara olémpligt att boka
aterbesok for information angaende provresultatdag innan helg.

Om personen &r hiv-positiv ska klinisk anmalan via SmiNet géras omedelbart.
Anmalan far inte innehalla uppgiftear om den smittades identitet utan ska anmalas med rikskod, dvs. fodelsear och de
fyra sista siffrorna i personnumret AAAA-XXxX .
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