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Hantering av lakemedel med
bestdende toxisk effekt samt
lakemedel med allergena
egenskaper (ej cytostatika)

Bakgrund

Arbetsgivare ar skyldiga for att bedriva systematiskt arbetsmiljéarbete och
forebygga de risker som arbetet medfér for personalen. Sjukvarden hanterar
lakemedel, aktiva lakemedelssubstanser som ar kemiska amnen med varierande
kemiska och toxiska (giftiga) egenskaper. En del lakemedelssubstanser kan
framkalla allergi eller annan 6verkanslighet. Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift
"Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt”, AFS 2005:05, skall
riskbedémning gdras for de lakemedel som finns fértecknade i foreskriften. Nar
riskbeddmningen ar gjord ska rutiner dokumenteras s att hanteringen sker pa ett
ur arbetsmiljésynpunkt sakert satt for den enskilde. Dessa riktlinjer och rad galler
for hantering av lakemedel som kan ge bestaende toxisk effekt (6verkanslighet) dar
storsta gruppen av lakemedel ar antibiotika. Skyddsinformation for Iakemedel som
omfattas av riktlinjerna aterfinns i bilaga 1 Lakemedel med skyddsinformation.
Dokumentet exkluderar cytostatika vars rad och riktlinjer hanteras i
regiondvergripande rutiner Cytostatikahantering.

Syfte

Att beskriva hur arbete med lakemedel som kan medféra bestaende toxisk effekt
ska genomfdras for att den som utfér arbetet inte ska exponeras for lakemedlet sa
att skada uppstar. Syftet med de lokala riktlinjerna ar att genom arbetsrutiner,
hjalpmedel och skyddsutrustning férhindra lakemedelskontakt med hud,
slemhinnor, luftvagar eller 6gon och att sdkerstalla att gransvardet for penicillin i
dammform inte éverskrids.

Ansvar

Arbetsgivaren ar skyldig att tillse att lokaler, utrustning och arbetsvillkor uppfyller
gallande regler inom arbetsmiljoomradet och férebygga de risker som arbetet
medfér for personalen. En del lakemedelssubstanser kan framkalla allergi eller
annan Overkanslighet. Arbetsgivaren har det yttersta ansvaret for att det finns
skriftliga direktiv som sakerstaller rutiner for hantering av lakemedel med bestaende
toxisk effekt. Detta galler inte enbart personal som direkt hanterar lakemedel utan
aven andra personalgrupper som kan beroras till exempel vid hantering av
lakemedelsavfall, lokalvard samt service och underhall. Aven personal som
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hanterar lakemedel i patienters hem beroérs. Arbetstagaren har eget ansvar att folja
de foreskrifter och instruktioner som finns.

Verksamhetschefen ar ytterst ansvarig for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver.

Varje enhet maste beddéma i vilkken omfattning de sarskilt farliga lakemedlen
anvands samt vilka risker det medfor och darefter géra en egen riskbedémning.

Avvikelser och tillbud ska rapporteras enligt gallande rutiner. Anmal avvikelse via
avvikelsehantering i centuri.

Riskbedomningar

Arbetsmiljorisker

Nar sjukvardspersonal oavsiktligt kommer i direktkontakt med ett lakemedel blir
exponeringen normalt avsevart lagre an for patienten. De biverkningar som galler
for lakemedlen ar darfor sallan aktuella for beroérd personal. Samtidigt finns idag
fakta for att vissa lakemedel aven vid en lag exponering under lang tid kan ge
skador eller bestaende negativa effekter pa personal. De lakemedel och
lakemedelsgrupper som inom regionen beddms kunna medfdra risker enligt
reglerna i Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2005:5, 1 § punkt 2 och 3 ar:

o Lakemedel som medfdr risk for dverkanslighet och som genom sina
toxikologiska egenskaper kan orsaka bestaende skada, bl. a penicillin,
cefalosporiner, vissa enzymer, hormoner, neuroleptika och bulkmedel. Om
sadana lakemedel inte hanteras ratt riskerar personalen att i férsta hand
drabbas av 6verkanslighetsreaktioner i form av snuva, égonirritation och klada.
Ytterst sma mangder av till exempel lakemedelsdamm ar tillrackligt for att utldsa
overkanslighetsreaktion hos den som ar allergisk. Upprepad kontakt
(exponering) kan férvarra reaktionen. Darfér bor personer som visat
Overkanslighet for en lakemedelssubstans inte pa nytt utsattas fér denna.

o Lakemedel, utom anestesigaser, som anvands som inhalationsmedel och som
genom sina toxikologiska egenskaper kan orsaka bestaende skada, till exempel
pentamidin.

¢ Riskerna for foster under en graviditet ar en riskfaktor som sarskilt maste
beaktas enligt reglerna i Arbetsmiljéverkets foreskrift "Gravida och ammande
arbetstagare” (AFS 2007:5). Utga fran skyddsinformation i FASS,
riskbedomning av toxiska lakemedel samt utifran arbetstagarens
arbetsuppgifter. (med undantag fér inhalationslakemedlet pentamidin dar
sarskilda forsiktighetsregler skall iakttas). Dock ska samverkan ske med den
aktuella arbetstagaren och man ska vara lyhord fér deras synpunkter.
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o Eftersom det tillkommer nya preparat i terapiarsenalen med tiden ar det viktigt
med rutiner som sakerstaller att dessa genomgar en riskbedémning innan de
bérjar anvandas i verksamheten.

All hantering av lakemedel med bestaende toxisk effekt skall ske enligt gallande
sakerhetsforeskrifter (AFS 2005:5 samt AFS 2009:6)

De har skyddsanvisningarna skall ses som ett komplement och utgor lokala
foreskrifter for Region Jamtland Harjedalen. Skyddsanvisningarna géaller allt arbete
dar det finns risk fér exponering av lakemedel med bestaende toxisk effekt.

Risker vid hantering

Allt arbete med lakemedel med bestaende toxisk effekt skall planeras, ordnas och
féljas upp, sa att den som utfor arbetet inte exponeras for lakemedel sa att skada
uppstar.
Det ar viktigt att hindra att dvriga ldkemedelstillredningar kontamineras av
lakemedel som kan medféra risk for uppkomst av éverkanslighet,
antibiotikaresistenta mikroorganismer, korsreaktioner etcetera. De vanligaste
kontaminationsvagarna ar:

¢ Aerosolbildning i samband med beredning, till exempel vid punktering av
gummimembran.
Aerosolbildning eller damning vid brytande av torrampull.
Stank eller aerosolbildning vid frigérande av luft fran spruta.
Lackage vid 6verforing av 18sning till spruta eller infusionsvatska.
Lackage vid justering av volym i spruta.
Lackage vid kopplingar.
Damning vid krossning eller delning av tabletter.
Damning vid tillsats av vatten till granulat/pulver for oral 16sning
Omhéandertagande av avfall.
Angbildning fran intorkat spill som inte avlagsnats.

Dessa risker kan reduceras markant genom hjalpmedel, skyddsutrustning och goda
rutiner. Arbetet ska utféras sa att risken for spill, damm och aerosolbildning
minimeras.

Nar det tillkommer nya |ldkemedel i verksamhetens terapiarsenalen ar det viktigt
med rutiner som sakerstaller att dessa genomgar en riskbedémning innan de bérjar
anvandas.

Varje enhet maste bedéma i vilken omfattning det nya sarskilt farliga lakemedlet
anvands samt vilka risker det medfér och darefter géra en riskbedémning. Enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrift "Cytostatika och andra Iakemedel med bestaende
toxisk effekt”’, AFS 2005:05, skall_riskbeddmning goéras for de lakemedel som finns
fortecknade i foreskriften. Nar riskbedémningen ar gjord ska rutiner dokumenteras
sa att hanteringen sker pa ett ur arbetsmiljésynpunkt sakert satt fér den enskilde.
Dessa riktlinjer och rad galler fér hantering av Iakemedel som kan ge bestadende
toxisk effekt (6verkanslighet) dar storsta gruppen av ldkemedel ar antibiotika.
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Riskbeddmningen ska dokumenteras, dateras och undertecknas av
verksamhetschef.

Riskbeddmningen ska revideras vid ny teknik eller andrade rutiner och nar nya
lakemedel kommer eller mangden hanterade lakemedel andras. Ta garna hjalp av
lakemedelsenheten nar riskbeddmning ska goéras pa nytillkomna lakemedel.

Respektive lakemedelsforetag ansvarar for bedémningen om
skyddsinformationsblad for ett visst lakemedel behdvs och foér informationsbladets
innehall. Eventuella fragor bor stallas direkt till foretaget. | FASS finns aktuella och
eventuella skyddsinformationsblad for respektive preparat och fullstdndiga uppgifter
pa lakemedel som medfér risk fér uppkomst av 6verkanslighet, och som genom
sina toxikologiska egenskaper kan orsaka bestaende skada. Skyddsinformation for
apotekstillverkade lakemedel finns &ven pa webbplatsen for Apoteket Produktion &
Laboratorier (APL).

Enhetschefen ansvarar for att berérda arbetstagare halls informerade om resultaten
av riskbeddémningar.

Beredning och administrering av lakemedel med
bestaende toxisk effekt (antibiotika)

AFS 2005:5 "Sadan teknik och sadana hjalpmedel skall anvandas vid tillredning
och administrering av lakemedel att risken for exponering via luftvagar, huden och
oégonen minimeras”

Beredningsplatsen

e Beredning ska ske pa angiven plats i lakemedelsrummet. Denna ska endast
vara avsedd for beredning av antibiotika.

e Desinfektera handerna fore och efter varje beredningstillfalle.

o Placera ett absorberande underlagg med plastad undersida pa
beredningsplatsen. Detta kastas efter varje beredning. Eventuellt spill
samlas da upp omedelbart och sprids inte vidare i lokalen.

¢ Anvand engangshandskar. Vid risk fér exponering anvand aven
plastférklade. Byt handskar direkt efter beredningen. Vrid dem ut och in och
placera i farligt avfall.

¢ Placera en avfallsburk for stickande/skarande pa platsen.

e Placera en avfallsbehallare avsedd for antibiotika/farligt avfall i narheten.

o Torkdukar och ytdesinfektionsmedel ska finnas i narheten for
rengoéring/avtorkning av bank fére och efter varje beredningstillfalle.
Arbetsytan torkas med vatten (avlagsnar eventuellt spill battre) och darefter
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med ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel. Observera att sprit inte I6ser
antibiotikarester.

Beredningsinstruktion

Upphandlande hjalpmedel for injektion och infusion ger goda mojligheter till en
minimerad kontakt med allergena och toxiska substanser.

Kontrollera hur lakemedlet ska beredas (spadningsschema, om ordinationen
hanvisat till denna, eller anvisningar fran fabrikanten (bipacksedel eller FASS).

Ta fram lakemedel, vid injektion, spruta med luerlock (artikelnummer: 8640, 8641)
och filterkanyl (spike med luftfilter, artikelnummer:165288) eller vid infusion slutet
infusionsset/blandningsaggregat (artikelnummer: 165288/254800) Gor
syningskontroll. Kontrollera utgangsdatum. All antibiotikaberedning gors pa ett nytt
underlagg med plastad baksida och byts ut efter beredningen. Genom att arbeta
lugnt och metodiskt med luerlocksprutor och filterkanyl elimineras tryckskillnader
och darmed risken for aerosolspridning eller stank.

Uppdragning av l6sning fran injektionsflaska till spruta

e Stall injektionsflaskan pa ett stabilt underlag.

e Anslut en luerlock spruta till filterkanylen (spike) och penetrera det
desinficerade membranet pa injektionsflaskan.

e FOr arbete med filterkanylen - folj fabrikantens anvisning som finns i
kartongen. OBS! Arbeta sakta!
Kontrollera att vatskan ar normal till farg och utseende.

e Dra upp i sprutan, och mark sprutan.
Efter fardig beredning samlas allt avfall i stickunder-ldgget som stoppas i
plastpase, knyts ihop och kastas enligt rutin.

Beredning av injektionsvatska fran torrsubstans

e Fyll en luerlock spruta med I6sningsmedel och montera pa filterkanylen
(spike).

e Hall i sprutan och tryck filterkanylen genom det desinficerade membranet pa
injektionsflaskan, vilken ska sta pa ett stabilt underlag.

e FOr arbete med filterkanylen - fOlj fabrikantens anvisning. OBS! Arbeta
sakta.

o For att blanda torrsubstansen med I6sningsmedlet roteras flaskan forsiktigt.
Vand den inte upp och ner eller skaka haftigt. Detta kan medfdra att luftfiltret
fuktas och tryckutjamningen forhindras.

¢ Kontrollera att vatskan ar normal till farg och utseende.

Dra upp i sprutan, och mark sprutan.
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o Efter fardig beredning samlas allt avfall i stickunderlagget som stoppas i
plastpase, knyts ihop och kastas enligt rutin.

Tillsats till infusionspase

o Tillsatslésning bereds enligt ovan.

e Overféring av den fardiga I16sningen till infusionspasen kan goéras pa tva
satt:

- med luerlockspruta och kanyl eller med infusionset/blandningsaggregat.

e Tillsats till pasen med spruta och kanyl gérs med pasen liggande pa fast
underlag for att undvika perforering av infusionspasen.

¢ Blandningsaggregat kan anvandas bade for upplésning och for dverféring
av lakemedelslésning fran membranflaska till infusionspase. Denna metod
kan endast anvandas nar den dos som ska ges motsvarar en hel
lakemedelsforpackning.

e Om hela innehallet i en torrampull med antibiotika ska anvandas kan man
anvanda ett slutet infusionsset. Da erhalls ett slutet system. Vatskan i
infusionspasen anvands for att I6sa upp torrampullen via en sidoslang i
infusionsaggregatet. Sen tdmmer man tillbaka den upplosta torrampullen i
pasen och later den tomma flaskan som innehallit antibiotika torrsubstans
hanga kvar.

o Kontrollera att vatskan ar normal till farg och utseende.

e Mark infusionspasen.

o Efter fardig beredning samlas allt avfall i stickunderlagget som stoppas i
plastpase, knyts ihop och kastas enligt rutin.

Beredning av oral antibiotika

Var noga med att lasa bipacksedel eller produktresumé.

Risker vid beredning av oral I6sning ar framfor allt spill och dammbildning. Anvand
darfor skyddshandskar i nitril och munskydd klass II.

Vid uppdrag av beredningsvatska anvand lamplig engangsspruta. Nar vatskan ska
tillsattas var noga med att spruta langsamt langst vaggen pa flaskan sa
dammbildning och risk fér spill minimeras. Kassering sker enligt rutin.

Beredning med TEVA-adaptor

Las noga instruktionen fran TEVA hur adaptern ska anvandas. Vid oklarheter hor
av er till enheter som administrerar cytostatika som anvander dessa
blandningssystem regelbundet.

Ska anvandas vid beredning av bla ganciklovir och HIV-lakemedel.

PM handldggning gravida med blodsmitta

Blandningssystem Teva Connecting, (Artikelnummer: 36374) set for beredning av
toxiska lakemedel inkl. cytostatika.
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Inhalationer

Inhalation av toxiska lakemedel tex pentamidin.
Beredning av pentamidin gors av tillverkningsapoteket pa plan 12, kontakta
tillverkningsapoteket (28600) for bestallning av férfylld spruta pentamidin.

For att férhindra att sjukvardspersonal exponeras ar det viktigt att den del av
aerosolen som patienten inte inhalerar fangas upp sa att den inte kommer ut i
rumsluften. Sarskilt utsug rekommenderas om dessa lakemedel anvands frekvent.
Inhalation av lakemedel som omfattas av denna riktlinje ska endast goras inom
enhet som har fértrogenhet med, och ar sarskilt utrustad fér denna hantering.
Lungmottagningen har denna utrustning.

Skyddsutrustning:
e Engangshandskar nitril (cytostatikagodkanda)
e Skyddsrock med lang arm, garna mudd
¢ Andningsskydd (operationsmunskydd ar inte tillrackligt)
o Skyddsglasdgon eller visir vid risk for stank i gonen

Rummet ska om mdjligt ga att vadra. Sa fa personer som mojligt ska samtidigt
vistas i rummet. Alla enheter som anvander inhalation som behandlingsmetod ska
ha lokala instruktioner, dar det noggrant ar beskrivet hur inhalationen gar till, hur
inhalatorn fungerar samt beskrivning av aktuell skyddsutrustning. Stadrutiner for
dessa rum ar samma som for cytotoxiska lakemedel se stadrutiner cytostatika.

Perorala lakemedel

Risk for dammbildning om tabletter krossas och vid anvandning av pulver.
Gransvardesforeskriften (AFS 2011:18) har satt ett gransvarde for penicillin i damm
form.
¢ Vid uttag hanteras tabletter/kapslar med sked eller pincett.
Undvik delning/ krossning. Anvand mixtur eller droppar istéllet for att krossa
tabletter.
o Enkeldoser eller endosférpackade lakemedel bor valjas i forsta hand nar det
finns tillgangligt.
e Tryck ut tabletterna direkt i medicinmuggen eller anvand sked eller pincett.

Administrering av patientdos

Utdéver sedvanlig patientkontroll och information ar det viktigt att kontrollera om
eventuell 6verkanslighet finns noterad i ordinationshandling. Vid forsta
administreringstillfallet av Iakemedel med allergena egenskaper, kontrolleras
tidigare kand dverkanslighetsreaktion i journalen.
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Stadning/Spill

Torka upp spill direkt. Har spill och lackage fatt torka in ar det svarare att tvatta bort.
De flesta lakemedel |6ser sig battre i vatten an i sprit. Arbetsytan torkas med vatten
och M-tork och darefter med ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt. Observera att sprit inte 16ser antibiotikarester. Om det kommit
spill pa golvet, tank pa att torka upp det sa fort som mgijligt.

Vid spill pa arbetsklader/plastforklade - byt genast. Vid spill pa golv eller andra ytor
- anvand handskar och plastforklade. Ta pa skyddskladsel och absorbera
lakemedel med torkduk eller motsvarande, eventuellt fuktad med vatten. Skolj
efterat rikligt med vatten och torka upp. Anvant material laggs i avfallsbehallare
med lock avsedd fér Idkemedel (i typgodkand gul, se under avfall).

Vid handelse av spill/stank

Inandning-Frisk luft och vila. Vid irritation - skélj ndsa och mun med vatten.
Kontakta lakare vid tecken pa allmanpaverkan (dasighet, andningssvarigheter,
kramper).

Hudkontakt-Skolj med vatten och tvatta sen noggrant med tval och vatten. Om
besvaren kvarstar - uppsok lakare.

Ogonkontakt-Skélj genast och mycket noga med vatten (hall dgonlocken brett
isar). Ta bort eventuella kontaktlinser. Kontakta lakare om besvaren kvarstar.
Lakemedel med kraftigt lokalirriterande effekt kraver skéljning i 10—15 minuter och
darefter lakarkontroll.

Fortaring-Kontakta lakare. For uppgifter om akut giftighet vid fértaring, se avsnittet
"Overdosering av lakemedel” i Fass. Information kan ocksé erhallas av
Giftinformationscentralen - telefon 112.

Avfall - Farligt avfall

Avfall som innehaller antibiotika klassas som farligt avfall.
e Sprutor (kanyler ska till skdrande/stickande)
e Handskar, munskydd, torkdukar och engangs plastférklade som anvands
vid beredning, administrering, rengoéring och desinfektion
¢ Plastade underlagg
¢ Injektionsflaskor, infusionsférpackningar, engangspumpar, kassetter.

Obs! Allt material med skarande/stickande egenskaper behandlas som skarande/
stickande avfall.

Det ar viktigt att avfallet forvaras sa att avdunstning och damm inte kommer ut i
rumsluften. Det ska forvaras sa slutet som majligt. Toxiska lakemedel och/eller
lakemedelsfororenat avfall laggs normalt i plastsack/pase som knyts ihop innan den
laggs i typgodkand gul plasttunna. (30 lit. art nr 12004, 60 lit. art nr 12005, 11 lit. art
nr 18675) — kontrollera vilka rutiner som galler pa din arbetsplats. Under
anvandning kan locket 6ppnas och laggas pa utan att Iasas/tryckas fast.
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OBS! Allt material som varit i kontakt med patient ska kasseras i avsedd behallare.
For mer detaljerad information se hantering av cytostatika och andra toxiska
I8kemedel samt I1dkemedelsférorenat avfall.

Tvatt

Tvatt som férorenats av patienters utséndringar eller antibiotikaspill laggs i vanlig
tvattsack.

Delaktiga i rutinen ar:

Anna Forzelius, Sjukskoterska Lakemedelsenheten
Carina Traskvik, Sjukskoterska Lakemedelsenheten
Ulrica Jonsson, Apotekare, Lakemedelsenheten
Carina Hansson, Sjukskoéterska, Vardhygien

Mattias Skielta, Chefslakare

Sig-Britt Folkeson, Sjukskdterska, infektionsavdelning
Carina Fundin, Sjukskoterska, kirurgkliniken

Malin Bergstrand , HR-Strateg

Susanne Séderman HR-konsult

Litteratur och webbforteckning

Arbetsmiljdverkets féreskrifter och vagledningar:

AFS 2005:5, AFS 2009:6. Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk
effekt

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljdarbete

AFS 2007:5 Gravida och ammande arbetstagare

AFS 2014:43, Kemiska arbetsmiljorisker

AFS 2018:1Hygieniska gransvarden

AFS 2001:7 Anestesigaser

Se aven:

Arbetsmiljoverkets hemsida; Halsa och sakerhet

SOSFS 2011:9. Ledningssystem for varden

HSLF-FS 2017:37 Hantering av lakemedel regleras av Socialstyrelsens foreskrift
avseende lakemedelshantering

www.fass.se

www.vardhandboken.se

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM
Maria Soderkvist Malin Isaksson 2021-11-12

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.


https://rjh.centuri.se/RegNo/14093
https://rjh.centuri.se/RegNo/14093
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs-20055-foreskrifter/
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https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/Ledningssystem/
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