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Stadinstruktioner cytostatika

All personal som hanterar eller pa annat satt kommer i kontakt med
cytostatika/cytotoxiska medel maste ha kunskaper om riskerna med dessa preparat
och hur dessa risker kan undvikas. Ett sikerhetstankande krivs hos personalen som
pé olika satt kommer i kontakt med dessa &mnen bade for egen del och for
omgivningen.

Denna enhet vardar patienter som behandlas med cytostatika
Cytostatika ar ett l1akemedel som anvands vid behandling av bland annat
cancersjukdomar.

Cytostatika raknas som farliga/cytotoxiska liakemedel. Langvarig och regelbunden
exponering av cytostatikarester kan ge genetiska skador men dven 6verkanslighet
sasom irriterade slemhinnor och hud samt allergiska reaktioner. Cytostatika ar
kemiskt reaktiva amnen som dodar/paverkar bade cancerceller och friska celler
genom att skada cellernas DNA. Cytostatikarester kan finnas i patientens urin,
blod, krakning och avforing upp till 7 dagar efter behandling. Vid stddning av ytor
och golv ar det darfor viktigt att anvanda skyddsutrustning,.

OBS: Kontrollera alltid med personalen vad som gdller innan du bérjar stida. Ar
det ndgot speciellt i dag?

Skyddsutrustning vid stiadning

Vid stddning av ytor och golv i lokaler dir cytostatika bereds och administreras ska
cytostatika godkanda nitrilhandskar anvandas. Byte av handskar bor ske efter 30
minuters staddning. Skyddsrock med mudd, alternativt plastengangsrock med lang
arm rekommenderas d&d underarmarna latt kontamineras. Skyddsrock och
handskar byts efter varje rum. Skyddsutrustning tillhandahalls av verksamheten.

Stadmaterial

Vid stddning anvinds fuktad engdngsduk & engangsmopp for rengoring.
Engangsmoppar byts mellan varje rum. Anviant engangsmaterial forsluts i pase inne
pa rummet och laggs i speciellt ytteremballage for cytostatika(riskavfall).
Engangsmaterial tillhandahalls av verksamheten.

Metod vid stidning av vardrum/vardplats

Stadning far inte paga da patienten till exempel ar kopplad till infusion, vid
saromlaggning eller nir patienten ater.

Ta pa skyddsutrustning och anvind stidmaterial enligt ovan. Vardplats, tagytor
samt golv rengors. Golv avtorkas utifrén och in i rummet. Vid stidning anvands latt
fuktad engdngsduk med vatten och alkaliskt rengoringsmedel (allrent) doserat enlig

anvisning. Efter avslutad stidning kasseras pappersavfall i vanligt avfall. Anvant
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engangsmaterial och skyddsutrustning forsluts i pase inne pa rummet och laggs i
speciellt ytteremballage for cytostatika(riskavfall).

Metod vid stadning av WC-rum

Ta pa skyddsutrustningen och anvind stidmaterial enlig ovan. Toalettstol med
nedfillt lock spolas alltid innan rengoring sker. Toaletterna stidas i den ordning
som géiller generellt for toalettutrymmen. Rengor tvattstill och toalettstol, bade in-
och utvandigt. Omradet kring toalettstolen och golvet pa patienttoaletten ar ett
fororenat/kontaminerat omrade.

Stadmaterial byts mellan varje toalett.

Vid toalettstiddning rengor forst tvattstill och darefter toalettstolen. Golvet
vattorkas utifran och in mot toaletten for att minska spridningen av
cytostatikarester. Torka ytor och golv torra efter rengoring for att minska risken for
angbildning.

Efter avslutad stadning kasseras handskar, skyddsrock och engédngsmaterial i
plastpése som forsluts innan det 14ggs i speciellt ytteremballage for
cytostatika(riskavfall).

Vid synligt spill av kroppsvitskor

Punktdesinficering ska goras vid spill av kroppsvitskor och skots av vardpersonal
inte stddpersonal. Anvind ovan angivna skyddsutrustning samt munskydd. Vid risk
for stank och vid storre spill av urin anvand andningsskydd FFP3 och visir. Allt spill
ska genast torkas upp. Ytan rengors forst med vatten och darefter smittrenas ytan
med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid (Des+45). Anvint materiel och
handskar laggs i plastpése som forseglas och kasseras i speciellt ytteremballage for
cytostatika (riskavfall).
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