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INLEDNING

Onkologimottagningen (Omrade Kirurgi) har tillsammans med
lakemedelsenheten (Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen) tagit fram
denna omrades overgripande lokala anvisning for hantering av cytostatika
och ovriga cytotoxiska lakemedel inom region Jamtland Harjedalen. Mall till
dokumentet ar framtaget av Region Visterbotten.

1.1 Syfte

Cytostatika och cytotoxiska lakemedel anvands framst vid behandling av
tumorsjukdomar, for att ddmpa immunreaktioner vid exempelvis
transplantationer eller vid olika former av autoimmuna sjukdomar, som
exempelvis reumatoid artrit och psoriasis.

Cytostatika och cytotoxiska likemedel har en generellt hAmmande effekt pa
cellernas tillvaxt och kan pa grund av sina toxikologiska egenskaper orsaka
bestdende skador hos individer som exponeras for dessa. Det galler
substanser som ar eller misstanks vara carcinogena, mutagena eller
reproduktionstoxiska. Likemedlen ar starkt irriterande och kan darfor ha
lokal effekt pa hud och slemhinnor vid direktkontakt samt ha irriterande
effekt pa luftvidgarna vid inandning.

Syftet med denna anvisning ar att skydda personal mot bestdende skador
som kan uppsta vid regelbunden 1ag exponering eller enstaka hog
exponering av dessa lakemedel samt att ge 6kad sakerhet for patienter som
behandlas med dessa. De lokala anvisningarna ar utarbetade enligt AFS
2005:5 samt AFS 2009:6 och ar ett komplement till den information som
aterfinns i Vardhandboken och pa RCC (Regionala Cancercentrum i
Samverkan).
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2 TILLAMPLINGSOMRADE OCH DEFINITIONER

Anvisningarna galler for allt arbete dar det finns risk for exponering av
foljande sarskilt farliga 1akemedel:

1a. Lakemedel betraffande vilka Likemedelsverket angivit att de tillhor
grupp Lo1 "Cytostatiska/cytotoxiska medel” enligt ATC-klassificering
(Anatomical Therapeutic Classification system).

1b. Andra lakemedel med cytotoxisk effekt. Likemedel som innehaller
monoklonala antikroppar och tillhor Lo1 gruppen kan, efter riskbedomning
som inte pavisar hilsorisker, hanteras som liakemedel som inte har
cytostatisk/cytotoxisk effekt nar det giller beredning av dessa lakemedel.
Malinriktade lakemedel (monoklonala antikroppar och sma molekyler)
hanteras inte som cytotoxiska lakemedel avseende utsondringshantering.

3 ANSVAR
3.1 Arbetsgivaren

Verksamhetschef har ett 6vergripande ansvar att all personal som hanterar
eller pd annat siatt kommer i kontakt med cytostatika och cytotoxiska
lakemedel har erforderliga kunskaper. Storst risk for exponering ar vid
tillredning och administrering och kraver darfor sarskild utbildning. Det ar
ocksa viktigt att personal som vardar patienter, stidar, rengor utrustning,
transporterar eller tar hand om avfall har kunskaper om risker och hur dessa
kan undvikas. Arbetstagare med aktiv sjukdom i hud, slemhinnor eller
lungor eller med avsevird funktionsnedsattning i andningsorganen avrads
fran arbete med cytostatika och cytotoxiska lakemedel. Gravida och
ammande arbetstagare skall upplysas om de risker som exponering for
lakemedlen kan innebéra (AFS 2007:05).

3.2 Sirskild utbildning

Tillredning och administrering av sarskilt farliga 1akemedel far endast
utforas av personer som genomgatt sarskild utbildning och har kunskaper
om mojliga hilsorisker och skyddsatgarder som ska vidtas vid hantering av
lakemedlen. Detta innebar att arbetsgivaren anordnar teoretisk och praktisk
utbildning av bade grundliaggande och fortbildande karaktar. Forslag till
utbildning kan hamtas fran (AFS 2005:5 bilaga 2). Den sarskilda
utbildningen bor kompletteras med regelbunden aterkommande
internutbildning.

Vid vard pa annan enhet ansvarar hemkliniken for cytostatika-
administrering.
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3.3 Arbetstagare

Arbetstagaren har eget ansvar att folja de foreskrifter och instruktioner som
finns. Avvikelser och tillbud ska rapporteras enligt gallande rutiner (AFS
2001:1). Anmal avvikelse via avvikelsehantering i Centuri.

3.4 Riskbedomning

Varje enhet ska bedoma i vilken omfattning de sarskilt farliga 1akemedlen
anvands samt vilka risker det medfor och darefter gora en egen
riskbedomning. Riskbedomningen ska dokumenteras, dateras och
undertecknas av verksamhetschef.

Riskbedomningen ska revideras vid ny teknik, dndrade rutiner, nir nya
lakemedel kommer till samt om méangden hanterade lakemedel dndras.

3.4.1 Forslag till arbetsgéng och innehdll i riskbedomning

Vid riskbedomning ska man utgéa fran:

o Likemedlets toxikologiska egenskaper. Information kan hamtas fran
lakemedlets godkdanda produktresumé (SPC) pa Likemedelsverkets
hemsida och/eller via FASS. Om fakta inte framgar kan direktkontakt tas
med lakemedelsforetaget som ska sta for skyddsblad.

o Forsiktighetsprincipen ska tillampas vid bedomning av lakemedel med
daligt kinda egenskaper.

o Beriakning av mangden lakemedel som iordningstalls och administreras.
¢ Den exponeringsrisk som kan bli foljden av hanteringen.
o Eventuella erfarenheter av ohilsa och tillbud i verksamheten.

Personal kan utsittas for cytostatika och cytotoxiska likemedel genom:

o Absorption vid direktkontakt med hud, slemhinnor och 6gon
o Oavsiktlig fortaring p.g.a. bristfallig handhygien

o Oavsiktligt kanylstick

¢ Inandning av aerosoler eller vid forgasning

Risk for exponering finns vid:

o Lackage vid administrering

o Hantering av blod- och urinprover
e Vard av patient

o UtsOndring fran patient

¢ Stadning av lokaler

¢ Omhandertagande av avfall
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¢ Rengoring av instrument
¢ Operation
e Obduktion

Forslag till checklista for riskbedomning finns har - Riskbedomning
lakemedel med bestdende toxisk effekt. Med riskbedomning och denna
instruktion som grund ska verksamhetschef uppratta instruktion for
enheten. Instruktionen ska finnas tillganglig for alla berorda arbetstagare.

4 TILLREDNING

Tillredning av cytostatika och cytotoxiska lakemedel utfors pa
Sjukhusapoteket beredningen pa Ostersunds sjukhus. Sjukhusapoteket
beredningen har lokaler och personal som uppfyller gillande formella krav
enligt Arbetsmiljoverket och svensk lakemedelsstandard.

5 BESTALLNING

Fardigberedda patientdoser av cytostatika och cytotoxiska lakemedel bestalls
fran Sjukhusapoteket beredningen via Cytodos. For de kliniker som saknar
Cytodos anvands cytostatikarekvisition i pappersform. Patientdoserna
levereras i forslutna plastpasar (Minigrip) markta med ”Cytostatikum”.

6 ADMINISTRERING

Administrering av cytostatika och cytotoxiska lakemedel ska alltid ske sa att
patient, personal och omgivning skyddas mot onodig exponering. Arbetet
ska utforas sa att risk for spill, damm, aerosolbildning och extravasering
minimeras. Spillbox ska finnas att tillga, 6gonskolj ska finnas tillganglig pa
enheten.

Personlig skyddsutrustning som ska anviandas ar for cytostatikahantering
godkand skyddsrock med hel front och lang arm med mudd, samt
nitrilhandskar godkanda for cytostatikahantering. Skyddsglasogon
alternativt visir ska anvandas vid risk for stank. Se under respektive moment
vilken skyddsutrustning som fordras. Skyddsutrustningen kasseras efter
avslutad arbetsuppgift. Skyddsrock kasseras i cytostatikaavfall om den ar
kontaminerad med cytostatika, annars kasseras den i brannbart avfall.
Nitrilhandskar som anvants vid cytostatikaadministrering ska alltid kasseras
i cytostatikaavfall.

Efter utfort arbetsmoment ska handerna tvattas med tvéal och vatten samt
desinfekteras.
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6.1 Att tiinka pa innan administrering av cytostatika till patient

Stallningstagande till eventuell inldggning av central venkateter s som
PICC-line, subkutan venport eller CVK ska om mojligt ske fore forsta
cytostatikabehandling. Vid val av infart ska hansyn tas till patientens
tillstdnd, typ av cytostatika samt behandlingstidens langd. Manga av de
cytostatikapreparat som administreras ar ulcerogena vilket innebar att de
kan orsaka stor skada i vavnaden vid en eventuell extravasering.

Finns tydlig ordination signerad av lakare, ar dosen rimlig, finns aktuella
provsvar, finns premedicinering ordinerad, hur mar patienten?

Informera patienten om behandlingen och de olika preparatens mojliga
biverkningar. Uppmana patienten att saga till omedelbart om obehag
uppstar i samband med behandlingen. Informera om eventuell teknisk
utrustning som anvands.

Nar cytostatika levereras fran beredningen ska héallbarhet, forvaring och
eventuella tecken pa lackage kontrolleras. Cytostatika som placeras i kyl
bor tas fram i god tid fore administrering for att bli rumstempererad (ca 1—
2 timmar for en infusionspése beroende pa volym).

Kontrollera patientens identitet, administreringssitt och att
infusionspasen/injektionssprutan med beredning ar markt med
patientidentitet och overensstammer med ordination i Cytodos. Folj
darefter cytostatikaordination, anvisningar i Cytodos/Cytodos Web
(ELAS) samt eventuella enhetsovergripande PM vid administrering till
patient.

Spara skyddspéasen som cytostatikan levererats i till avfallet efter avslutad
behandling.

6.2 Peroral administrering

Tabletter och kapslar far inte forvaras i lakemedelsvagn. De ska forvaras i
lakemedelsrummet.

Tabletter och kapslar ska sviljas hela med riklig mangd vatska.
Kontrollera om lakemedlet ska tas fastande. Om patienten inte kan svilja
hela tabletter eller kapslar tag kontakt med Sjukhusapoteket for diskussion
om lamplig atgard.

Finns synligt pulverdamm bland tabletter och kapslar i en férpackning
reklameras forpackningen till apoteket.

Perorala cytostatika som ska kasseras laggs i cytostatikaavfall.
Nitrilhandskar godkinda for cytostatika ska alltid anvindas vid kontakt
med peroral cytostatika.

Anvind i forsta hand endossystem. Patienten ska helst ta tabletten ur
forpackningen sjalv, annars f6ljs rutin enligt nedan.

Anviand underlagg och engangssked vid uttag ur tablettburk. Hanteringen
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behover inte ske i sakerhetsbank. Placera iordningstilld dos i
medicinbagare eller dosett med lock och mark den med patientens
identitet.

o Liagg underliagg, sked och handskar i pase som forsluts och kasseras som
cytostatikaavfall. Rengor ytan med vatten och rengoringsmedel, tvitta
handerna med tval och vatten.

6.3 Intravenosa infusioner och injektioner

Vid administrering ska infusions- och injektionsaggregat
godkanda for cytostatika anvandas. Cytostatikan ska ges i slutna
system. Hur de slutna systemen ser ut och hur de anvands ar
beroende pa upphandlat material. Var noga med att ta reda pa
vad som giller for just de material du anvander.

Beakta risken att cytostatika kan ga extravasalt och darmed ge
upphov till allvarliga vivnadsskador. Informera dig om
lakemedlets vavnadstoxicitet fore administrering, se avsnitt om
extravasering 6.3.5.

6.3.1 Val av venos infart

Val av venos infart ska ske med hansyn till patientens tillstdnd samt utifran
lakemedlets egenskaper, exempelvis graden av vavnadstoxicitet. En central
infart rekommenderas vid alla vavnadstoxiska substanser. Se RCCs
stoddokument om extravasering eller Vardhandbokens riktlinjer vid
administrering for information kring val av infart vid cytostatikabehandling
samt handhavandet kring dessa.

6.3.2 Tillvagagangssatt vid infusion, intravenos injektion, barbar
infusionspump

Forbered iordningstéllande av spoldropp och premedicinering inne i
lakemedelsrum/beredningsrum. Ovriga atgarder sker inne pa patientsalen.
Cytostatikan ska transporteras in till patienten i skyddspasen som den
levererats i. Skyddspasen sparas inne pa patientsalen for avfallshantering.

Da cytostatika ges som infusion:

1. Fyll infusionsaggregatet med natriumklorid (NaCl) 9 mg/ml eller annan
for cytostatika blandbar 16sning (spoldropp).

2. Anvand nitrilhandskar godkanda for cytostatika och skyddsrock med hel
front och ldng &rm med mudd.

3. Kontrollera backflode och spola igenom den vendsa infarten med minst
20 ml NaCl. Koppla spoldroppet till treviagskran/injektionsventil. Vid
infusion i PVK infunderas 100 ml av spoldroppet i rask takt for att
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10.

verifiera gott flode i perifer ven.

Kontrollera patientens identitet mot cytostatikapasen.

Kontrollera att slangklamman pé cytostatikapasen ar stingd samt om det
finns eventuell fukt eller lickage innan beredningen tas ur skyddspasen.
Stang tillforsel av spoldropp. Anvands infusionspump ska denna pausas
under detta moment. Koppla cytostatikapasen till infusionsaggregatets
grenkoppling.

Tank pa att ta av nitrilhandskarna nar du kopplat pa cytostatikapasen och
oppnat klamman innan du vidror andra ytor. Handskarna kasseras i
skyddspasen.

Spola minst 100 ml mellan varje cytostatikapreparat samt minst 150 ml
efter avslutad cytostatikainfusion for att minska risken for
tromboflebiter, forhindra utfillning av likemedel samt minska risken for
exponering av cytostatikarester.

Infusionsaggregat, spoldropp och cytostatikaberedningar raknas som ett
slutet system och ska kasseras ihopkopplade. Satt propp pa
infusionsaggregatet. Om den venosa infarten ska avvecklas/inaktiveras
ska aven eventuell kanyl kasseras ihopkopplad med infusionsaggregatet.
Placera allt material tillsammans med skyddshandskarna i skyddspasen.
Detta utfors inne hos patienten. Kassera darefter skyddspasen med
innehall i cytostatikaavfall. Hantering kan variera beroende pa
upphandlat material. Skyddsrock kasseras i brannbart avfall, ar den
kontaminerad med cytostatika ska den kasseras i cytostatikaavfall.
Tvitta hinderna med tval och vatten. Desinfektera.

Da cytostatika ges som intravenos injektion:

1.

@

GODKANT AV

Anvand nitrilhandskar godkanda for cytostatika och skyddsrock med hel
front och ldng arm med mudd.

Cytostatikasprutan levereras fran Sjukhusapoteket med Chemfort-
adapter.

Kontrollera patientens identitet mot cytostatikasprutan.

Anviand dubbla treviagskranar for parallell tillforsel av NaCl, eller for
cytostatika blandbar 16sning. Infusionsaggregat av standardtyp anvands
till spoldropp om endast intravenos injektion ska administreras.
Kontrollera backflode samt spola igenom den vendsa infarten med NaCl.
Koppla pa spoldroppet. Infundera 100 ml av spoldroppet om PVK
anvands for att verifiera gott flode i venen.

Cytostatikasprutan med Chemfort-adapter kopplas till en Chemfort
Luerlock-adapter som fasts pa trevagskran. Luerlock-adaptern lamnas
sedan kvar pa treviagskranen efter avslutad injektion.

Infundera minst 150 ml av spoldroppet efter injektionen for att minska
risken for tromboflebiter och exponering av cytostatikarester.

GRANSKAT AV GILTIGTFROM

Anna Granevarn Ingela Karlsson 2024-12-16

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RUTIN 10(16)
HARJEDALEN HANTERING AV CYTOSTATIKA OCH OVRIGA CYTOTOXISKA 52665-6
LAKEMEDEL INOM REGION JAMTLAND HARJEDALEN

LAKEMEDELSENHETEN
LISA SODERBERG

8. Cytostatikasprutan med Chemfort-adapter kopplad laggs i skyddspasen
som sprutan levererats i. Placera dven infusionsaggregat samt
nitrilhandskar dar och kassera i cytostatikaavfall. Skyddsrock kasseras i
brannbart avfall, 4r den kontaminerad med cytostatika ska den kasseras i
cytostatikaavfall.

Bdrbar infusionspump, elastomerisk infusor:

1. Om behandling med elastomerisk infusor ges kopplas trevagskran med
injektionsventil ndrmast patienten.

2. Anvand nitrilhandskar godkanda for cytostatika och skyddsrock med hel
front och lang 4&rm med mudd.

3. Den vita flodesrestriktorn/sensorn ska ligga i kontakt med \l‘
huden. '

4. Elastomeriska infusorer saknar larmfunktion och darmed
maste kranar och klammor kontrolleras sa att infarten halls

oppen. Uppmana patienten att regelbundet kontrollera | §_
infusorn sa att innehallet minskar. H
5. Vid avveckling av infusor infunderas minst 100 ml NaCl via . -

trevagskranens injektionsventil. Koppla darefter bort

trevagskranen ihopkopplad med infusorn och kassera

tillsammans med handskarna i cytostatikaavfall. Om

behandlingen ar given i en subkutan venport och kanylen ska avvecklas
monteras inget isir, kanylen kasseras ihopkopplad med treviagskran och
infusor. Detta kan variera beroende pa upphandlat material. Placera allt
material tillsammans med skyddshandskarna i skyddspasen. Skyddsrock
kasseras i brannbart avfall, ar den kontaminerad med cytostatika ska den
kasseras i cytostatikaavfall.

Bdrbar infusionspump, Deltec-kassett:

1. Koppla trevagskran till extensionsetets bld koppling. Fast en trevagskran
i sidan av denna, mark den NaCl.

2. Fyll hela systemet med NaCl.

3. Anvand nitrilhandskar godkédnda for cytostatika och skyddsrock med hel
front och lang &rm med mudd.

4. Koppla kassetten till trevigskranen. Den andra sidan av extensionsetet
kopplas mot patientens infart och trevagskranen dar. Starta infusionen.

5. Nar kassett och extensionset ska bytas, extra injektioner ska ges eller
behandlingen ska avslutas spolas systemet med NaCl via trevagskranen
som ar markt NaCl vid kassetten. Ett slutet system skapas eftersom
trevagskranen narmast patienten spolas rent med NacCl.
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6. Vid avslut av infusion sitts propp pa extensionsetet. Kassett med
extensionset placeras tillsammans med handskarna i skyddspasen.
Kassera som cytostatikaavfall. Skyddsrock kasseras i brannbart avfall, ar
den kontaminerad med cytostatika ska den kasseras i cytostatikaavfall.

6.3.3 Extravasering

Vid antitumoral intravenos behandling ar extravasering en kand mojlig
allvarlig komplikation. Extravasering ar ett lackage av antitumoralt
lakemedel fran blodbanan till omgivande vavnad. Lackage kan ske oavsett
anvandning av perifer eller central infart, &ven om det 4r mindre vanligt vid
anvandning av central infart. Ett antal av de antitumorala lakemedel som
anvands i dagens cancervard ar mer eller mindre vavnadsskadande och en
extravasering kan darfor i varsta fall ge svara vavnadsskador med
sarbildning, nekroser och kontrakturer som foljd.

Vavnadsskador vid extravasering kan utvecklas 1dngsamt och kréaver ofta
lang tids uppfoljning (kontinuerligt under flera manader). Plastikkirurgiska
och sjukgymnastiska atgarder kan bli aktuella. Dokumentationen om
handelsen skall vara utforlig och helst fotodokumenteras for att underlatta
uppfoljningen. Avvikelserapport skall skrivas.

Innan start av behandling kontrolleras vilka atgiarder som ska vidtas om
behandlingen gar extravasalt, se stoddokument om extravasering i
Kunskapsbanken, RCC.

Vid extravasering av antracykliner - f6lj lokala anvisningar for bestallning
och administrering av antidot Savene!

6.4 Subkutan och intramuskulir injektion

1. Anviand nitrilhandskar godkianda for cytostatika och skyddsrock med hel
front samt lang 4&rm med mudd.

2. Cytostatikasprutan levereras fran Sjukhusapoteket.
Kontrollera patientens identitet mot ordination och cytostatikasprutan.

4. Fast en stickskyddad kanyl till cytostatikasprutans Luerlock-fattning, se
till att kanylen sitter ordentligt fast vid sprutan. Korrigera inte eventuell
luft!

5. Injicera enligt ordination. Dra ut kanylen sakta for att minska
cytostatikaldackage till huden.

6. Satt pa forband.

7. Placera cytostatikasprutan med stickskyddad kanyl tillsammans med
nitrilhandskarna i skyddspasen. Kassera sedan i cytostatikaavfall.
Skyddsrock kasseras i brannbart avfall, om den blivit kontaminerad med
cytostatika ska den kasseras i cytostatikaavfall.
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6.5 Intravesikal administrering

1.

B ®

%

9.

Anvand nitrilhandskar godkanda for cytostatika och skyddsrock med hel
front och ldng 4rm med mudd.

Cytostatikasprutan levereras fran Sjukhusapoteket med Chemfort-
adapter.

Lagg plastat underlagg i sangen.
Satt urinkateter, kontrollera urinflodet och tom urinblisan.

Koppla forlangningskateter med trevagskran till urinkateter, se bild 2.
Fist en Chemfort Luerlock-adapter pa trevagskranen.

Kontrollera patientens identitet mot
cytostatikasprutan.

Installera cytostatikan i urinblasan.

Stang urinkatetern och avveckla den.
Patienten gar darefter hem och kissar
ut installationen hemmavid efter
ordinerad tid. Se RCCs dokument for
intravesikal behandling med
mitomycin for utforlig information.

I de fall patientens tillstand inte
tillaiter ovanstdende kan urinkatetern
ligga kvar och installationen toms ut i en uribag efter ordinerad tid. Dra
darefter urinkatetern sammankopplad med uribagen. Allt material samt
skyddshandskar kasseras i cytostatikaavfall. Notera att uribagen ej ska
tommas innan kassation! Skyddsrock kasseras i brannbart avfall, ar den
kontaminerad med cytostatika eller urin ska den kasseras i
cytostatikaavfall.

Undpvik spill av urin!

Bild 2.Urology adapter, Codan.

6.6 Intratekal administrering

Intratekal administrering av cytostatika ar att betrakta som ett
hogriskmoment for den enskilde patienten och utfors av lakare. Det ar darfor
nodvandigt med klinikbundna dokumenterade rutiner, s att sikerheten
vidmakthalls. Ansvaret for detta avilar respektive verksamhetschef och gors
inte inom region Jimtland Harjedalen. For mer information om rutiner vand
er till Region Viasterbotten.

6.6.1 Injektion i Rickhamdosa eller Omayadosa

Gors inte inom region Jimtland Harjedalen. For mer information om rutiner
vand er till Region Vasterbotten.
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6.7 Intrapleural administrering

Gors ytterst sdllan inom region Jamtland Harjedalen. For uppdaterad
information om rutiner viand er till Region Vasterbotten.

6.8 Atgirder vid cytostatikaspill

For rutiner och atgarder vid cytostatikaspill - se regionens lokala rutin
och/eller Vardhandbokens information om avfall, spill och utséndringar vid

cytostatikabehandling.

7 PATIENT
~».1  Utsondringsperiod

Rester av cytostatika finns i blod, urin, avforing och krakningar i 3—5 dygn
efter avslutad behandling. Ringa rester forekommer i svett, saliv och
sddesvatska. Utsondringstid for respektive lakemedel finns i FASS. Region
Jamtland Harjedalen rekommenderar en generell tillampning av 5 dygns
utsondringstid. For krakningar kan 3 dygns utsondringstid tillampas. Lokala
riktlinjer for tillampning av kortare utséndringsperiod 4n 5 dygn kan
upprittas pa enheter diar behandlingen vanligtvis ges med lakemedel som
har kortare utsondringstid. Tillampa basala hygienrutiner och folj rutiner
nedan.

~.2 Skyddsklidder

Vid stddning och baddning kring vardplats utan synligt spill rekommenderas
anvandning av skyddsrock med lang arm och mudd samt nitrilhandskar som
dras over skyddsrockens mudd. Anvand andningsskydd FFP3 vid
omhindertagande/spill av urin. Vid risk for stink anviands skyddsglasogon
alternativt visir. Skyddsklader laggs i brannbart avfall savida de inte
kontaminerats av cytostatika, i sddana fall ska de kasseras i cytostatikaavfall.
Nar oklarheter finns angdende ldkemedlets toxicitet, exempelvis vid
behandling med antikroppar och/eller likemedel med sma molekyler, bor
skyddsklader anvandas som vid hantering av cytostatika och cytotoxiska
lakemedel.

~.3 Vardplatsen

Pa vardavdelning ska patientens sang markas diskret men tydligt sa att all
berord personal ser nar rutiner gallande cytostatikabehandlad patient ska
foljas. Markeringen ska sitta kvar under utsondringsperioden. Observera att
sangen bor renbaddas nar markering avslutas, i annat fall ska markeringen
sitta kvar till renbaddning utforts. Svettas patienten kraftigt bor renbaddning
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och byte av patientens klader ske ofta for att minska exponering for bade
personal och patient.

Tviattgods/smutstvitt hanteras enligt Smittskydd och Vardhygiens rutin.
Med smutstvitt avses textilier som fororenats med storre mangd av
cytostatikaspill och/eller kroppsvatskor upp till 5 dygn efter avslutad
behandling. Se Vardhandbokens riktlinjer kring omhandertagande av avfall,
spill och utsondringar for utforlig information.

7.4 Ombhindertagande av utsondringar

¢ Patienter som sjilva kan hantera urin, avforing, krakningar och
upphostningar spolar ner utsondringar i toaletten. Toalettlocket ska
stangas och spolning ska utforas tva ganger.

o Patient med urininkontinens som ar oférmogen att sjalv skota sin hygien
kan efter samrad med ansvarig lakare erhalla KAD infor
cytostatikabehandling.

e Om urin samlas i flaska eller backen ska lock anviandas. Lat urinen svalna,
varm urin forangas mer. Hall darefter urinen forsiktigt i
spoldesinfektorn (ej varm spoldesinfektor) eller i toaletten. Vid
urinméitning ska urinflaska, backen eller potta med lock anviandas.

o Fyllda kateterpasar kasseras otomda direkt i cytostatikaavfall. Krakpasar
forseglas otomda, laggs i plastpase och kasseras i cytostatikaavfall. Blgjor,
urinstickor, underlagg och annat som varit i kontakt med utséndringar
fran cytostatikabehandlad patient laggs i plastpase som forseglas och
kasseras som cytostatikaavfall. Vid vagning av blgjor ska dessa laggas i
skyddspase innan placering pa vag.

o Patienten ska informeras om utsondringar enligt lokala rutiner, se
dokumentet patientinformation vid cytostatikautsondring.

7.5 Stiadning

Vid stidning av ytor och golv i lokaler dar cytostatika bereds och
administreras ska cytostatikagodkidnda nitrilhandskar anvandas. Byte av
handskar bor ske efter 30 minuters stadning. Skyddsrock med mudd
rekommenderas da underarmarna latt kontamineras. Vid slutstddning
torkas ytor forst med vatten och rengoringsmedel for att undvika forangning
av cytostatika, darefter med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.
Droppstéallningar ska rengoras med vatten och rengoringsmedel, darefter
med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.

Stadpersonal ska ha tydliga riktlinjer kring var och hur stadning pa sadan
enhet ska genomforas, se regionens lokala rutin for stadinstruktioner
cytostatika samt Vardhandbokens riktlinjer. Radgor alltid med personal pa
enheten om du ar osiker.
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~.6 Provtagning

Vid blodprovtagning for analys av cytostatikakoncentration bor inte prov tas
frdn samma infart som anvants for administrering av cytostatika, detta kan
ge ett falskt hogt varde. Kasserade prover hanteras som cytostatikaavfall.

~.7 Utskrivning/extern vard

Vid utskrivning till annat boende, annat sjukhus eller da patienten vardas pa
annan enhet inom sjukhuset, informeras personalen om att anvianda
skyddsrutiner enligt dokumentet cytostatikahantering i ordinart och sarskilt
boende. Vardas patienten pa annan vardenhet ansvarar hemkliniken for
administrering av cytostatika.

~.8 Avliden patient

For rutiner kring avliden patient som erhallit cytostatikabehandling, se
information i Vardhandboken.

8. AVFALLSHANTERING

8.1 Cytostatika avfall

Utsondringar fran cytostatikabehandlad patient och material som anvants
vid cytostatikahantering ar cytostatikaavfall - exempelvis skyddshandskar,
underlagg, kompresser, kriakpasar, KAD-pasar, blojor, infusionspasar,
infusionsaggregat, sprutor, glasampuller och tomma forpackningar som
innehallit cytostatika. Alla cytostatikarester, 4ven cytostatika i
originalférpackning, hanteras som cytostatikaavfall. Avfallet 1aggs i pase som
forsluts. Verksamheter som har regelbunden cytostatikahantering ska ha
tillgang till Pactosafe for att kunna forsluta avfallsspasar med svets.
Skyddspasar for cytostatika med blixtlas (Minigrip) kan anviandas som
alternativ. Darefter 14ggs pasen i godkant ytteremballage - plastkarl for
cytostatikaavfall som rekvireras fran forradet. Kiarlen ska ha en forklistrad
etikett med texten "Cytostatika — lidkemedelsavfall samt l1akemedelsfororenat
avfall” med avfallskod UN 3249. Etiketten ska vid kassation fyllas i med
erforderliga uppgifter av den i personalen som forsluter emballaget.

Skarande/stickande avfall som uppstar vid cytostatikahantering placeras i
godkant ytteremballage - plastkarl for skarande/stickande och smittforande
avfall (kanylburkar) som rekvireras fran forradet. Kiarlen ska ha en
forklistrad/fortryckt etikett "Skarande/stickande smittforande” med
avfallskod UN3291. Etiketten ska vid kassation fyllas i med erforderliga
uppgifter av den i personalen som forsluter emballaget. Karl for
skiarande/stickande laggs inte i cytostatikaavfall eller sopsorteringsvagn utan
placeras pa overenskommen plats for avsyning av transportor.
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Uppstar cytostatikaavfallet i verksamheter utanfor sjukhuset ska bada
ovanstaende avfallskarl skickas med godsdeklaration for farligt gods, avfall.
Godsdeklarationen fylls i i tva exemplar av verksamheten och lamnas till
transportor for underskrift, en underskriven kopia foljer med avfallet och en
kopia lamnas kvar och behalles pa arbetsplatsen.

9. Litteratur och linkar

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling, Cytostatika och andra lakemedel
med bestdende toxisk effekt (AFS 2005:05)

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling, Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS
2001:1) https://www.av.se/

FASS, http://www.fass.se

RCC, Nationella Regimbiblioteket,
http://kunskapsbanken.cancercentrum.se

Vardhandboken, http://www.vardhandboken.se/
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