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1 Psykiatriskt tvang i oppenvard

1.1 Bakgrund

Socialstyrelsens nya féreskrifter och allmanna rad (SOSFS: 2008:18) om
psykiatrisk tvdngsvard och rattspsykiatrisk vard tradde i kraft den 1 september
2008.

D3 inférdes en ny vardform - dppen psykiatrisk tvangsvard respektive 6ppen
rattspsykiatrisk vard. Vardformen innebér att tvangsvard far bedrivas utanfor
sjukvardsinrattning. Det férutsatter bland annat att patienten behdver iaktta vissa
villkor fér att kunna ges nédvandig psykiatrisk vard. Tvangsatgarder kommer &ven
fortsattningsvis endast fa vidtas vid specialistsjukvardsinrattning.

Den nya vardformen férutsétter att halso- och sjukvdrden samverkar med
socialtjansten for att ge varje patient den vard och det stéd som han eller hon
behdver.

Tilldmpningsanvisningarna har tagits fram i en i en arbetsgrupp bestdende av
representanter fran saval kommun samt Landsting under 2011-2012.

1.2 Allmant

Enligt 7 § LPT och 12§ LRV skall det till ansékan om éppen psykiatrisk tvdngsvard
fogas en samordnad vardplan.

Den samordnade vardplanen skall utformas i samarbete med de enheter som
ansvarar for

respektive insats och ar upprattad nar den har justeras av dessa enheter.

N&r en patient dverfors till 5ppen psykiatrisk tvangsvard géller lagen (1990:1404)
om kommunernas betalningsansvar fér viss halso- och sjukvérd,
betalningsansvarslagen. Det innebar att kommunen har betalningsansvaret for
patienter vid enheter fér psykiatrisk vard inom landstingets slutna hélso- och
sjukvard, nar en patient ar utskrivningsklar och en vardplan enligt
betalningsansvarslagen har upprattats.

Betalningsansvaret bdrjar galla tidigast trettio vardagar efter det att kommunen har
tagit emot kallelsen till vardplanering.

Kommunen har dock inget betalningsansvar innan en domstol har fattat beslut om
dppen psykiatrisk tvangsvard eller dppen rattpsykiatrisk vard.
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Socialstyrelsen har féreskrivit ndrmare bestammelser om samverkan i “Samverkan
vid in- och utskrivning av patienter i sluten vard” (SOSFS 2005:27).

Patienten delaktighet i och inflytande éver varden ska tillgodoses i den samordnade
vardplaneringen. Om chefséverldkaren anser att patienten inte behéver ndgra
insatser fran socialtjansten eller om patienten inte énskar sadana insatser, skall
detta framga i den samordnade vardplanen. Det aligger chefséverlakaren att
ombesdrja att detta skrivs in i den samordnade vardplanen.

Om det inte &r méjligt att uppratta den samordnade vardplanen i samrad med
patienten,ska orsaken till detta anges i planen.

Se 3 kap. 9 § i Socialstyrelsens féreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2008:18) om
psykiatrisk tvdngsvard och rattspsykiatrisk vard.

En samordnad vardplan, dér insatser fran andra aktdrer inte behévs, skall innehalla
uppgifter om behovet av insatser fran landstingets hélso- och sjukvard, samt beslut
om dessa insatser och vilka sjukvardsinrattningar som ansvarar fér dem.

I en ansoékan till férvaltningsratten om dppen psykiatrisk tvdngsvard bér begreppet
samordnad vardplan alltid anvéndas.

Den samordnade vardplaneringen férutsétter att samrad sker med patienten i fraga
om dennes behov och att patientens valméjligheter tillgodoses sa langt som
mojligt. Om det inte ar olampligt och den enskilde ger sitt medgivande till det bér
samrad ocksd ske med patientens narstdende. Se 3 kap. 9 § i Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2008:18) om psykiatrisk tvdngsvard och
rattspsykiatrisk vard.

Insatser fran socialtjansten férutsatter att patienten vill medverka i insatserna och
sjalv anstker om dessa enligt socialtjanstlagen eller enligt LSS. Det finns inga

bestammelser i lagstiftningen som reglerar hur en ansdkan om bistand eller
begéran om insatser maste vara utformad. En ansékan eller en begéran kan vara
skriftlig och lamnas till socialndmnden via brev, fax, e-post eller sms. En anstkan
eller en begéran till ndmnden kan ocksd géras muntligt vid ett personligt
sammantraffande, t.ex. ett vardplaneringsméte eller under ett telefonsamtal (se
vidare Socialstyrelsens handbok Handlaggning och dokumentation inom
socialtjansten).

1.3 Syfte

Syftet med denna rutin ar att underldtta arbetet med framtagande av samordnad
vardplan infér beslut om éppen psykiatrisk tvangsvard och éppen
rattpsykiatriskvard samt att vara ett stod i processen mellan olika vardaktorer.
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1.4 Mal

Fungerande tillampningsanvisningar som regelbundet ska féljas upp.

1.4.1 Effektmal

Tilldmpningsanvisningen fér framtagande av den samordnade vardplanen &r viktig
for att ge de personer som inte &r i behov av sluten psykiatrisk tvdngsvard eller
sluten rattpsykiatrisk vard en val planerad éppen tvangs/rattpsykiatrisk vard. Det
finns lagligt krav for den samordnade vardplanen.

1.5 Definitioner
Vardplan

Enligt 16 § LPT och 6 § andra stycket LRV ska en vardplan upprattas snarast efter
det att patienten tagits in for tvangsvard. Ytterligare bestdmmelser om upprattande
av vardplanen enligt de bada lagarna finns i 3 kap. 3-6 § i Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2008:18) om psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard.

Med hjalp av vardplanen ska syftet med tvangsvarden uppnds sa snabbt som
méjligt och med minsta méjliga anvandning av tvangsatgarder. Vardplanen ska
uppréttas ur ett helhetsperspektiv och utga fran patientens egna resurser. Enligt
forordningen (1991:1472) om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard ska
chefsodverldkaren se till att vardplanen finns dokumenterad i journalen (2 § punkt
6)

Samordnad vardplan

Enligt 7 § LPT och 12a § LRV ske det till ansékan om 6ppen psykiatrisk tvangsvard
och 6ppen réattspsykiatrisk vard fogas en samordnad vardplan. Nar den samordnade
vardplanen upprattas bor givetvis den ordinarie vardplanen ingad i relevanta delar.

Den samordnade vardplanen ska utformas i samarbete med de enheter som
ansvarar for respektive insats och ar upprattad nar den justerats av dessa enheter.
Inom ramen fér den samordnade vardplaneringen ska kommunens handlaggare,
efter ansokan fran den enskilde, bedéma dennes ratt till insatser enligt
socialtjanstlagen och/eller LSS.
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2 Forutsattningar for att arbetet med
samordnad vardplan skall fungera

For att fa en god samordnad vardplanering ska den ske systematiskt och sa tidigt
som mdajligt.

Tydlighet i att patienten vill ha insatser frdn kommunen och ansdkt om det.
Landstingets och kommunernas ansvar i varje sarskilt &rende maste vara tydliga.

Tydligt kontaktn&t mellan landsting och kommun skall finnas sa att rapportering
sker pd ett sdkert och snabbt satt mellan dessa. Kontaktpersoner skall finnas
namngivna.

Samsyn kring hur samarbete skall se ut, uppféljning av vardplan och kontaktnat i
organisationerna skall vara tydliga i den samordnade vardplanen.

Behérig person fran respektive enhet inom kommunen skall vara utsedd och ha
delegation att ta beslut. Inom psykiatrin ar det ansvarig éverlakare, med
chefsoverldakardelegation, som signerar.

Den tjdnsteman som &r ansvarig fran kommunen kan signera insatser som ryms
inom den delegation tjdnstemannen i fraga har. Om insatserna gar utdver ansvarig
tjanstemans delegation ar det dennes ansvar att lyfta drendet till ratt beslutsniva,
for signering.

2.1 Samordnad vardplan

I kursiv stil anges vad en samordnad vardplan enligt 7a § LPT och 12a § LRV ska
innehalla. Under varje punkt anges de uppgifter som kan beaktas dar det ar
relevant.

e Uppgifter om det bedémda behovet av insatser fr8n landstingets hélso- och
sjukv8rd och kommunens socialtjdnst och hédlso- och sjukv8rd (hemsjukvard).

Har kan féljande anges:

— Behov av behandlingsinsatser i 6ppen och sluten vard, omvardnadsinsatser,

— sociala behov som boende och sysselsattning, behov av patientutbildning
och/eller andra psykoedukativa insatser samt behov av dvriga insatser.

- Behov av samordnade insatser om patienten samtidigt har ndgon psykisk
sjukdom, en somatisk sjukdom och/eller ndgot missbruk/beroende.
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- Behov av samordnade insatser om patienten har barn under 18 ar.

— Patientens och eventuellt de narstdendes uppfattning om behovet av insats

— Underlag fér behovsbedémningen, t.ex. funktionsbedémningar, lakarintyg,
anvandning av systematiska bedémningsinstrument, utredningar, tester och
samtal.

— Vem eller vilka som genomfdrt behovsbeddmningen i de olika delarna.

— Behov av ytterligare utredningsinsatser for att kunna faststalla patientens
behov.

Beslut om insatser:

Har kan féljande anges:

-~  Vem som fattar besluten i landstingets halso- och sjukvard och kommunens
socialtjanst samt eventuella delegationer.

— Fattade beslut enligt socialtjanstlagen och/eller LSS.

— Eventuella éverklaganden av socialtjanstens beslut.

— Datum nar insatsen tidigast eller senast kan verkstallas.

— Halso- och sjukvardens planerade och genomférda insatser.

— Insatser som &r relevanta for den samordnade vardplanen och som kommunen
erbjuder kommunen utan bistdndsbeslut, t.ex. en trafflokal.

— Insatser av ett personligt ombud.

Vilken enhet vid landstinget eller kommunen som ansvarar for respektive insats.

Har kan féljande anges:

Socialtjénstens respektive hilso- och sjukvardens kontaktpersoner for
planering

kring patienten.

Uppgifter om vem som kostnadsansvaret for respektive insats.
Ansvarsférdelning for sociala insatser.

Ansvarsférdelning av halso- och sjukvards insatser.

Ansvaret att rapportera om patienten bryter mot de villkor som féreskrivits
for varden av chefséverlakaren.

Finns sarskilda villkor féorknippade med den 6ppna psykiatriska tvangsvarden
alternativt den dppna rattspsykiatriska varden ska det tydligt framg§ i den
samordnade vardplanen vilka villkor som galler och vem som ska kontaktas i
handelse av att villkoren inte uppfylls.

Riskbedbmningar och riskhantering

Har kan foéljande anges:

- Farlig for sig sjalv eller annan, sjalvmordsrisk, aterfall i brottslighet och behov av
dtgarder for att motverka detta.
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- Vari farligheten bestar
- M3l och delmal

- Beslutade och genomfdrda insatser

Eventuella 8tgérder som vidtas av andra myndigheter &n landstinget och
kommunen.

Har kan foéljande anges:
- Férsakringskassan.

- Arbetsformedlingen.

- Frivarden.

- Ideella organisationer.
- HVB-insatser

- Forvaltare eller god man.

Uppfélining

I samordnade vardplanen ska tydligt framga nar uppfoljning ska ske och vem som
har ansvar for att sddan traff kommer tillstdnd. Uppfdljningen bér innehalla,
resultat av uppféljningen, patientens uppfattning om vardplanens resultat,
uppféljning av den vard och det stéd som patienten fatt samt omprévning av
vardplanen.

Vidare ska tydligt framgd nar uppféljning infér avslutad/férlangd tvangsvard &r
aktuell samt former for att sddan traff kommer tillstand.

Chefsdverlakaren vid den sjukvardsinrattning dar patienten &r inskriven ska
ansvara for uppféljningen av den samordnade vardplaneringen. Chefséverldkaren
ska ha en sddan kontakt med berérda instanser inom den 6ppna hélso- och
sjukvarden och socialtjdnsten avseende patientens situation att fragan om
dterintagning till sluten vard eller vardens upphérande kan prévas fortlépande (3
kap. 10§ SOSFS 2008:18).

2.2 Ansvar och roller

Landstingets ansvar for hilso- och sjukvardande insatser skall vara tydliga och vem
som ansvarar for dessa i varje enskilt arende.

Kommunen kommer att ha ansvar for insatser enligt socialtjanstlagen, LSS och
hélso- och sjukvardslagen (kommunernas hélso- och sjukvard) fér de personer som
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blir féremal fér den nya vardformen. Insatser i form av kommunal hélso- och
sjukvard, det vill siga hemsjukvard, regleras i ADEL avtalet.

Kommunens ansvar for insatser enligt hélso- och sjukvardslagen (hemsjukvard),
socialtjanstlagen och LSS skall likaledes vara tydliga och vem som ansvarar for
dessa i varje enskilt drende. Ansvarsfordelningen dokumenteras i samordnad
vardplan.

2.2.1Processen infor framtagandet av den samordnade
vardplanen

Chefséverlakaren bedémer nér tvdngsvard i dppenvard &r lamplig, om kommunens
insatser behdvs och att patienten sékt insatserna.

En av chefsdverlakaren utsedd person tar via Meddix kontakt med berérd kommun,
se rutin féor samordnad vardplanering via Meddix.

Det ar viktigt att patienten medverkar i planeringen.

Informationen i pabérjad vardplan och/eller i Meddix meddelandefunktion ska vara
sa tydlig att det framgar vilka behov personen har. Se checklista. Detta for att
berérd kommun ska kunna avgéra vilka representanter fran vard och omsorg eller
individ och familj, alternativt bade och, som behéver delta i den samordnade
vardplaneringen. Den inom kommunen som kvitterar kallelsen ansvarar for att ratt
personer fran kommunens verksamhet deltar i samordnad vardplanering.

Kommunen ges tid for att planera behovet av insatser och s& snabbt som méjligt
dterkomma med tidsplan for insatserna. Tiden kan variera for handldggning och
verkstallighet av olika insatser.

2.2.2 Avbrytande av tvangsvard/beslut om fortsatt tvangsvard

Avbryts tvangsvarden i 6ppenvard eller om beslut om fortsatt tvdngsvard tas skall
berérda parter inom kommunen omgdende informeras om detta.

2.3 Revidering av tillampningsanvisningar

Tilldampningsanvisningarna skall féljas upp da ndgon av parterna anser att behov
finns, dock minst en g&dng per 18 manader.

Dokumentet ar undertecknat av kommunerna samt omrédeschef/verksamhetschef
vid Omrade psykiatri
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