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1 Bakgrund

Trycksar definieras som en lokaliserad skada i hud och eller/ underliggande vavnad,
vanligtvis over ett benutskott, som ett resultat av tryck eller tryck i kombination med skjuv.
Trycksar kan i de flesta fall férebyggas och darfér betraktas trycksar som uppkommit inom
halso- och sjukvarden som en vardskada enligt patientsékerhetslagen (SFS 2010:659) och
en avvikelserapport ska utfardas. Varje trycksar leder till ett stort fysiskt, kdnslomassigt och
socialt lidande for den enskilda patienten samt en 6kad kostnad for halso- och sjukvarden.

Ett personcentrerat forhallningssatt ar avgérande for att lyckas att forebygga och behandla
trycksar. Att arbeta i team ar en framgangsfaktor da vardens samtliga professioner
tillsammans med patient och narstaende bidrar med vardefull kunskap i det preventiva och
behandlande arbetet.

2 Syfte

Syftet med dokumentet ar att beskriva rutiner, mal och riktlinjer for det forebyggande och
behandlande trycksarsarbetet i Region Jamtland Harjedalen.

3 Regionovergripande vision

Ingen patient som vardas inom Region Jamtland Harjedalen skall drabbas av undvikbara
trycksar.

4 Regiondvergripande mal

Tabell 1. Indikatorer, definitioner och malvédrden for Prevention och behandling av trycksar
pa inneliggande patienter 18 &r och éldre.

Indikator Definition Malvirde Malvirde Malviarde
2025-12-31 | 2026-12-31 2027-12-31

Sjukhusfdrvarvade Andel patienter med trycksar 8% eller lagre 4% eller lagre
trycksar kategori 1-4, inklusive nya

kategorier som uppstatt under

sjukhusvistelsen.
Riskbeddmning Andel patienter som blivit 80% 90%
trycksar riskbedémda med Purpose-T

inom slutenvarden.
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Riskbeddmning Andel patienter som blivit 50% 80%
trycksar inom 8 h riskbedémda med Purpose-T

inom 8 h fran ankomst till

sjukhus inklusive tid pa

akutmottagningen.
Riskpatienter med Andel patienter med risk for 70% 100%
ordinerad vardplan trycksar som har en ordinerad

vardplan for Prevention av

trycksar.
Riskpatienter med Andel patienter med risk for 50% 70%
aktivitetspaket trycksar dar aktivitetspaketet

Prevention/behandling av

trycksér har startats.
Patienter med trycksar | Andel patienter med trycksar | 70% 100%
med ordinerad som har en ordinerad
vardplan vardplan for Prevention och

behandling av trycksar.
Patienter med trycksar | Andel patienter med trycksar | 50% 70%
med aktivitetspaket dér aktivitetspaketet

Prevention/ behandling av

trycksar har startats.

5 Prevention och behandling av trycksar

5.1 Steg 1 Riskbeddmning

En strukturerad riskbedémning med Purpose-T ska goéras pa alla inneliggande patienter
inom 8 h inklusive tiden pa akutmottagningen. Purpose-T ar ett modernt och validerat
riskbeddémningsinstrument som innehaller en hudbedémning samt som sarskiljer mellan
patienter med risk for trycksar och patienter med redan befintliga trycksar.

Purpose-T genomfors i 3 steg:

Steg 1 ar en screening som kan vara ett snabbsteg som avslutas om patienten inte har risk
for trycksar. Patientens rorelseférmaga, hudstatus och allmantillstand bedéms.

Steg 2 innebar en fullstandig beddmning av nio olika riskfaktorer.

Steg 3 tas beslut om patienten har:

A. Inget trycksar men har risk for att utveckla trycksar
B. Inget trycksar och for tillfallet ingen risk for att utveckla trycksar
C. Befintligt trycksar eller arr fran tidigare trycksar. Risk for nya trycksar.

En riskbeddomning behéver ocksa upprepas regelbundet, speciellt vid férsamrat
halsotillstand, efter storre kirurgiska ingrepp och infor dverflyttning till annan vardform.
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Dokumentation av riskbedémning

Purpose-T finns integrerat i mallarna Slutenvard inskrivningsmall omvardnad och
Slutenvardsmall Omvardnad under sokordet hud/vdvnad och darefter under sokordet
Riskbeddmning trycksar.

Dokumentation av trycksar vid ankomst till sjukhus

Om hudbedémningen vid ankomst till sjukhus visar att patienten redan har ett trycksar sa
ska det dokumenteras under s6kordet hud/Vvédvnad, under sér och darefter valjs alternativet
Trycksar som uppkommit fére ankomst till sjukhus.

5.2 Steg 2 Forebyggande och behandlande atgarder

Alla identifierade patienter med risk for trycksar och patienter med befintliga trycksar ska ha
en vardplan med férebyggande och behandlande atgarder utifran aktuella riskfaktorer och
risksituationer. Obligatoriska atgarder for samtliga patienter med risk for trycksar ar daglig
hudbeddmning och adekvat tryckavlastning. En hudbedémning innebar att hudkostymen
gas igenom fran "huvud till t4" med speciellt fokus pa benutskott dar ben ligger nara huden
exempelvis vid korsben/sakrum, sittbensknélar, hoftbenskam och halar. Hudomraden vid
medicinteknisk utrustning ska ocksa bedémas.

Det ar ocksa viktigt att informera patienten om resultatet av riskbedémningen, atgarder som
patienten kan gora sjalv for att férebygga/ behandla trycksar samt atgarder som personalen
kommer att gora for att forebygga och/ eller behandla trycksar.

Dokumentation av vardplaner

Nar patientens risk for trycksar bedémts med Purpose-T och resultatet dokumenterats

i omvardnadsjournalen “falls” automatiskt vardplanen fér Prevention av trycksar eller
vardplanen for Prevention och behandling av trycksar ut i form av en journalmall. Om
Purpose-T visar att patienten for tillfallet inte har nagon risk kommer ingen vardplan att
fallas ut. Om vardplanen behéver uppdateras sa gors det i mallen Slutenvardsmall
Omvérdnad, under s6kordet hud/védvnad finns s6kordet Uppdatering av befintlig vérdplan.
Endast det s6kord dar en férandring skett ska uppdateras.

Aktivitetspaket

For att sakerstalla att ordinerade atgarder i vardplanen blir utférda ska aktuella aktiviteter
fran aktivitetspaketet Prevention/ behandling av trycksér l1aggas in

i funktionen Bestéllning eller i Ordinationsvyn i Nova. Aktiviteter som ska vara pagaende

startas nar aktiviteten pabdrjas och avslutas nar aktiviteten inte ar aktuell langre. Ovriga

aktiviteter bockas av nar de ar utférda.

5.3 Steg 3 Uppfdljning och utvardering

Planerade och utforda atgarder i vardplanen ska utvarderas kontinuerligt under vardtiden

samt uppdateras vid behov.

Dagliga hudbeddémningar som visar hel hudkostym utan rodnader och sar ar ett kvitto pa att

de atgarder som genomfors for att férebygga trycksar ar tillrackliga.
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Ett trycksar som minskar i storlek ar en bekraftelse pa att de atgarder som genomfors for att
behandla trycksar ar tillrackliga. Nar det galler trycksar behdvs ofta delmal som exempelvis
minska smarta, minska sekretion eller att sarbadden ska besta av granulationsvavnad.
Dessa delmal ska utvarderas fortldpande.

ICD-kod- SE

Trycksar ska diagnossattas. For trycksar satts tva diagnoser, en diagnos som beskriver
kategori (det vill sdga sardjup) och en diagnos som beskriver lokalisation. Se sid 17.
Nationellt vardprogram for svarlakta sar for férslag pa diagnoskoder.

Dokumentation av sjukhusforvirvade trycksar

Trycksar som uppkommer under vardtiden ska réknas som sjukhusférvarvade trycksar. For
att mojliggora utdata dver andelen sjukhusforvarvade trycksar maste alla trycksar som
uppstar diagnostiseras samt dokumenteras under sokordet sar, darefter ska

alternativet Trycksar som uppkommit under vardtiden valjas. Utifran det sokordet kommer
andel sjukhusférvarvade trycksar att foljas.

5.4 Steg 4 Vardsamverkan

Informationséverforing mellan vardenheter

Sjukskoterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska anvanda mallen LINK HSL-
ordinationer for att sammanfatta nytillkomna behov av halso- och sjukvardsinsatser fran
slutenvarden. Informationen ar nédvandig for att legitimerad halso- och sjukvardspersonal i
kommunal och regional primarvard ska kunna planera for att ta emot patienten efter
utskrivning. Nar behandlingsansvar évergar till annan vardavdelning eller vardgivare ska det
sakerstallas att information tydligt fors vidare.

Vid sarskilda behov for trycksarsbehandling i hemmet dar insatser fran bade Socialtjanst
och héalso- och sjukvarden behdvs kan det bli aktuellt med en samordnad individuell plan
(SIP) for patienten.

Epikris/ slutanteckning

Vid utskrivning sammanfattas den givna omvardnaden i en slutanteckning.

En slutanteckning ska innehalla resultat av riskbeddmning med Purpose-T, vidtagna
forebyggande/ behandlande atgarder, eventuellt aktuellt sarstatus och forslag pa fortsatta
férebyggande och/ eller behandlande atgarder efter utskrivning.

6 Roller och ansvar

Roller och ansvar inom omrade prevention och behandling av trycksar:
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6.1 Omrade patientsakerhet

e Ansvarar for regionévergripande sammanstallning av utdata 2 ggr/ ar fran Inblick
och Stratsys kopplat till regionens mal och verksamheternas systematiska
kvalitetsarbete. Sammanstallningen ska inkludera en situationsanalys och
eventuella forslag pa atgarder och férbattringsomraden.

¢ Sammanstéllningen ska inga i den regiondvergripande Patientsékerhetsberattelsen
samt muntligt rapporteras pa Ledningen genomgang.

6.2 Verksamhetschef

e Ansvarar for att verksamheten ges forutsattningar att félja nationella och regionala
riktlinjer
Arbetar for och foljer upp att lokalt funktionsuppdrag sar finns pa berérda enheter
Foljer resultat pa verksamhetsniva 2 ggr/ ar och initierar vidare analys och
forbattringsarbeten pa enhetsniva.

6.3 Enhetschef

e Ansvarar for att nationella och regionala riktlinjer &r kanda och féljs av den vardnara
personalen.

e Sakerstaller att funktionen lokalt funktionsuppdrag sar finns pa berérda enheter och
arbetar enligt arbetsbeskrivningen, far schemalagd tid for méten utbildningar,
matningar, uppféljningar samt férbattringsarbeten.

e Ansvarar for att all vardnara personal och nya medarbetare har gatt
webbutbildningen Prevention och behandling av trycksar samt fatt praktisk
utbildning inom omradet.

o Sakerstaller att riskbeddmning pa inneliggande patienter genomfors enligt uppsatta
mal.

e Foljer utdata 1 ggr/ manad och initierar forbattringsarbeten i samarbete med lokalt
funktionsuppdrag sar.

e Fodljer och stddjer arbetet med Daglig styrning inom prevention och behandling av
trycksar.

e Ansvarar for att rekommenderat grundsortiment av hjalpmedel finns i tillracklig
omfattning sa att patienter med risk for/ befintligt trycksar far tillgang till
tryckavlastning utan dréjsmal.

¢ Madrassinventering och tvatt av 6éverdrag till madrasser utférs minst 1 ggr arligen.

e Trycksar (kategori 1—4, icke klassificerbart trycksar och misstankt djup hudskada)
rapporteras och hanteras som en avvikelse samt foljs upp.

6.4 Halso- och sjukvardsdvergripande funktionsuppdrag sar

e Sakkunnig och radgivande inom omradet (kunskapsstyrning, verksamheter,
ledning).

o |dentifierar, initierar och/ eller stottar i kvalitets- och utvecklingsarbeten

e Ansvar for regionalt tillagg (Tryckséar-prevention och behandling i Region Jadmtland
Hérjedalen 2025-2026).

e Ansvar for webbutbildningen Prevention och behandling av tryckséar pé sjukhus

e Planerar och leder natverkstraffar 2 ggr/ar for Lokalt funktionsuppdrag sar
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e Omvarldsbevakar och sprida nyheter inom omradet
e Deltar som referensperson i samband med upphandlingsarbeten inom omradet

6.5 Lakare

e Har ett medicinskt ansvar i det férebyggande och behandlande arbetet av trycksar.

6.6 Sjukskoterska

e Ansvarar for att riskbeddmning utférs vid ankomst till sjukhus, vid férsamrat
halsotillstand, efter stdrre kirurgiska ingrepp och infor dverflyttning till annan
enhet/vardform.

e Ordinerar preventiva och/eller behandlande atgarder i en vardplan och startar
aktivitetspaket vid risk for trycksar och/eller befintligt trycksar i samrad med patient
och underskoterska. Dokumenterar, utvarderar och vid behov uppdaterar
ordinerade atgarder.

e Ordinerar vid behov féljande hjalpmedel: luftmadrass, glidlakan, halavlastningar,
kilkuddar och positioneringskuddar.

e Sjukskoterska och underskoterska ansvarar tillsammans foér genomférande av
ordinerade atgarder och samarbetar vid behov med lakare, dietist, fysioterapeut och
arbetsterapeut.

e Vid utskrivning/6verflyttning till annan enhet/vardform sammanfattas resultat av risk-
och hudbeddmning, riskfaktorer, ordinerade atgarder samt forslag pa fortsatta
atgarder och uppféljning av dessa i en epikris. Vid dverflyttning till regional eller
kommunal primarvard ska 6verrapportering ske via LINK.

6.7 Underskoterska/ skotare

e  Utfor riskbeddmning tillsammans med sjukskdterska vid ankomst till sjukhus, vid
forsamrat halsotillstand, efter storre kirurgiska ingrepp och infér éverflyttning till
annan enhet/vardform.

e Deltar i framtagande av vardplan/ aktivitetspaket och genomféra ordinerade
atgarder, dokumentera och utvardera dessa.

e Rapporterar forandringar i patientens status till sjukskéterska.

6.8 Fysioterapeut

e Stodjer vardpersonalen i planering och genomférande av mobiliserande och
tryckavlastande atgarder.

e Undervisar patient, vardpersonal och narstdende i forflyttningsteknik samt
rekommenderar/ forskriver [dmpliga friktionsreducerande hjalpmedel.

¢ Om sjukskoterska beddmt behov av hjalpmedel som ej finns tillgangligt pa
vardavdelningen ex. halavlastningsstovlar, kilkuddar, positioneringskuddar och
luftmadrass kan fysioterapeut bistd med att bestalla dessa via websesam.

e Vid 6verflyttning/ utskrivning till annan enhet/vardform ansvarar fysioterapeuten for
att rapportera behov av uppféljning av férskrivna hjalpmedel samt bedéma
ytterligare behov av fysioterapeutiska insatser. Vid éverflyttning till regional eller
kommunal primarvard sker éverrapportering via LINK.
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6.9 Arbetsterapeut

e Oka patientens aktivitetsférmaga och sjalvstandighet.

e Anpassar patientens sittstallning i rullstol.

e Stddjer vardpersonalen i planering och genomférande av mobiliserande och
tryckavlastande atgarder.

e Undervisar patient, vardpersonal och narstaende i forflyttningsteknik samt
rekommenderar/ forskriver [ampliga friktionsreducerande hjalpmedel.

e  Forskriver tryckavlastande sittdynor for rullstol och dusch/toalettstol,
positioneringskuddar och drag- och glidlakan som inte finns i grundsortimentet.

e  Om sjukskoterska beddmt behov av hjalpmedel som ej finns tillgangligt pa
vardavdelningen ex. halavlastningsstovlar, kilkuddar, positioneringskuddar och
luftmadrass kan arbetsterapeuten bista med att bestélla dessa via websesam.

e Vid 6verflyttning/ utskrivning till annan enhet/vardform ansvarar arbetsterapeuten for
att rapportera behov av uppféljning av forskrivna hjalpmedel samt bedéma
ytterligare behov av arbetsterapeutiska insatser. Vid éverflyttning till regional eller
kommunal primarvard sker dverrapportering via LINK.

6.10 Dietist

e Ansvarar for att utreda nutritionsproblem, ordinerar, foljer upp och utvarderar
insatser.
e Undervisar patient/ personal och narstaende kring nutrition.

7 Lokalt funktionsuppdrag sar

Lokalt funktionsuppdrag sar ska utses péa slutenvardsavdelningar inklusive NAVA och
akutmottagningen. Yrkeskategorier som ska inga ar:

Sjukskoterska

Underskoterska/Skotare

Fysioterapeut

Arbetsterapeut

7.1 Uppdragsbeskrivning

| uppdraget ingar det att ha kunskap om prevention och behandling av trycksar,
fuktrelaterade hudskador samt basbedémning och basbehandling vid svarlakta sar samt
féljande:

e Medverka till att uppsatta mal och rutiner ar kdnda for alla medarbetare

e Stddja och utbilda medarbetare pa avdelningen

¢ Informera och undervisa nya medarbetare samt studenter

¢ Delta i natverkstraffar minst 2 ggr/per ar samt delta pa évriga utbildningar som ror

omradet
¢ Informera enhetschef och medarbetare om nyheter
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e Tillsammans med enhetschef folja upp och presentera resultat av avvikelser,
malvarden och dvriga utdata. Vid behov tillsammans med enhetschef initiera
forbattringsarbeten.

e Kontaktperson mot Hjalpmedels- och férradsenheten och Inkép och upphandling
samt vid behov delta som referensperson i samband med upphandlingsarbeten.

e Utféra madrassinventering och inventering av dvriga tryckavlastande hjalpmedel 1
ggr/ ar samt se till att madrassoverdrag skickas for tvatt 1 ggr/ar.

e Tillsammans med enhetschef sakerstalla tillgang till tryckavlastande hjalpmedel pa
vardavdelningen/ enheten i den omfattning som behdvs, sa att patienter med risk
for trycksar/ befintligt trycksar far tryckavlastning utan dréjsmal.

Tidsatgang for uppdraget

Uppdraget beraknas initialt ta ca 3—-5 timmar i manaden per yrkeskategori (ej under
semesterperiod). Da raknas ej utbildningstid under internutbildning in samt den tid som
behovs for att ge stdd i patientnara arbete.

8 Webbutbildning

Webbutbildningen Prevention och behandling av tryckséar pa sjukhus ar framtagen for att
mota det utbildningsbehov som finns inom omradet. Féljande ar beslutat:

¢ All patientnara vardpersonal (underskoterska, skotare, sjukskoterska,
arbetsterapeut och fysioterapeut) ska ga webbutbildningen 1 ggr/arligen.

e Nyanstallda/ vikarier (underskoterska, skotare, sjukskoterska, arbetsterapeut och
fysioterapeut) ska ga webbutbildningen under introduktionstiden.

Webbutbildningen finns tillganglig via i kompetensportalen, den kommer att tilldelas
berérd vardpersonal per automatik.

9 Grundsortiment hjalpmedel

Beslut hjdlpmedel for tryckavlastning och forflyttning i séing

e Standardmadrass i sjukhussangar ska som lagst ha tryckavlastande funktion
motsvarande kategori 2.

e P4 alla enheter (sjukhusavdelningar, akutmottagning, dialysenhet, NAVA) ska
tryckavlastande hjalpmedel finnas tillgangligt i den omfattning som behdvs for att
patienter med risk for trycksar och/eller befintligt trycksar ska fa tryckavlastning utan
dréjsmal.

e Alla enheter ska arligen genomféra en madrassinventering och en 6versyn av
befintliga évriga tryckavlastande hjalpmedel (exempelvis halavlastningar och
kilkuddar).

GODKANT AV GRANSKAT AV GILTIGTFROM

Anna Granevarn Sara Schratz 2025-06-25

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RIKTLINJE 11(15)

HARJEDALEN PREVENTION OCH BEHANDLING AV TRYCKSAR 79735-1

HUD OCH STI MOTTAGNINGEN
LINDA JERVIDAL

e FOor de patienter som behdver hjalp med forflyttningar (i séng och stol) ska
forflyttningshjalpmedel finnas tillgéngliga for att undvika friktion och skjuv.

Rekommenderat grundsortiment av hjalpmedel for tryckavlastning

Varje vardavdelning/ enhet ska bedéma vad som ar tillracklig mangd hjalpmedel s att
personer med risk for trycksar och eller befintligt trycksar, utan dréjsmal, far hjalpmedel fér
forflyttning i sdng samt hjalpmedel for positionering och tryckavlastning.

Tabell 2. Beslutat grundsortiment av hjdlpmedel som ska finnas pa vardavdelningar

inklusive NAVA.

Hjilpmedel Bestiills via Leverantor
Vixeltrycksmadrass med vixlande tryck Websesam Hjialpmedelscentralen
eller statiskt 1agt tryck.

Kilkuddar/Stodkilar for positionering Websesam Hjalpmedelscentralen
stod och avlastning

Positioneringskuddar stor och liten Websesam Hjalpmedelscentralen
“banan”

Hailavlastningsstovlar Websesam Hjialpmedelscentralen
Mobil hygienstol med mjuk-/komfortsits | Websesam Hjialpmedelscentralen
Glidlakan Tvittleverantor Tvittleverantor

Inkop av grundsortiment

Bestallning kan ske med hjalp av Vard Nara Service (VNS) om det finns tillgang till VNS pa
enheten. Avdelningen ansvarar for uppmarkning, I6pande kontroll, kassation och

utbyte. Glidlakan bestalls via tvattleverantdren och levereras tillsammans med 6vrig tvatt.
Anvanda glidlakan hanteras som 6vrigt baddlinne ex underlakan och tvattas av upphandlad
tvattleverantor.

Madrassinventering

Madrassinventering utfors enligt tidigare beslut och instruktion finns i centuridokument
50807-3: Vardbadden - Iokal anvisning for madrass och material fér tryckavlastning

Observera att madrasser som hyrs fran hjdlpmedelscentralen enbart far mérkas av avdelningen med mérkning/lapp
som kan tas bort nér hyresperioden avslutas.

10Uppfoljning

10.1 Kvalitetsindikatorer

For att kunna utvardera varden kravs data och darfér ar matningar och kunskap om

variation viktiga komponenter i olika forbattringsarbeten. Matningar anvands bade for att fa

ett utgangslage (nulage eller baseline) och data pa vad som sker under férbattringsarbetets
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gang. Det racker inte att mata fére och efter, eftersom det ar viktigt att forsta variationerna i
komplexa system s& som halso-och sjukvard.

En kvalitetsindikator ar ett kvantitativt matt som kan anvandas fér att registrera och
utvardera vardens kvalitet. Kvalitetsindikatorer ska svara emot vad som kravs for att uppna
ett kvalitetsmal.

En kvalitetsindikator kan mata bade struktur, process och resultat. | trycksarsprojektet har
det ingatt att ta fram kvalitetsindikatorer for Prevention och behandling av trycksar i
regionen. En sammanstallning av dessa finns i Inblick.

Strukturindikatorer

En strukturindikator beskriver vilka foreutsattningar som kravs i verksamheten exempelvis
utrustning, personal, kompetens och riktlinjer. Strukturindikatorer behéver inte méatas utan
fungerar som en checklista féor avdelningschefen for att se om adekvata férutsattningar finns
for att genomfdra prevention och behandling av trycksar.

Processindikatorer
Processindikatorer speglar aktiviteter, atgarder och behandlingar som genomférs samt
kvalitén pa genomfdrandet.

Resultatindikatorer

Resultatindikatorer belyser olika typer av resultat och ska alltid vara kopplat till nagon form
av mal eller 6nskvard riktning. De mal som huvudméan och utférare i kommuner och regioner
ytterst ska uppna ar mal som anges i lagar, forordningar, foreskrifter, vetenskap eller
kunskapsunderlag. Malen i lagar, férordningar och foreskrifter ar évergripande och ska
operationaliseras pa nasta niva i verksamheten sa att de kan matas och uppnas. Genom att
utveckla resultatindikatorer konkretiseras vilka resultat som ska matas for att kunna félja
upp malen och for att identifiera i vilken man verksamheterna uppnér ett 6nskvart utfall.

10.2 System for uppfodljning

Insight
Cosmic Insight dr ett integrerat analysverktyg dir virdpersonal exempelvis i samband med
Daglig styrning kan anvinda utdata for att f6lja, forbattra och effektivisera varden.

Inblick

Inblick ar regionens beslutsstddsverktyg for fardiga rapporter. | Inblick kommer det kliniska
arbetet med Prevention och behandling av trycksér sammanstallas och visualiseras. Data
hamtas direkt fran Cosmics journalmallar och presenteras via tabeller och dashboards. |
Inblick ar det mojligt att filtrera sa att varje enhet och verksamhetsomrade kan f6lja sin data
samt hitta underlag till férbattringsarbeten. Data i Inblick kommer ocksa sammanstallas och
foljas upp arligen kopplat till de mal som regionen har for prevention och behandling av
trycksar. Uppdatering och uttag av data fran Cosmic sker en gang per dygn.
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Stratsys
Stratsys ar regionens plattform for verksamhetsstyrning och enkel efterlevnad av lagkrav
och ramverk, fran planering och genomférande till rapportering och uppféljning.

| Stratsys kommer det systematiska processarbetet med prevention och behandling av
trycksar foljas upp och sammankopplas med regionens mal.

10.3 Uppfdljning pa olika nivaer

Enhetsniva

Pa enhetsniva ar det enhetschefen tillsammans med medarbetare med lokalt
funktionsuppdrag sar som ansvarar for den verksamhetsnara uppfdljningen och initiering av
forbattrings-och utvecklingsarbeten. Verksamhetsnara uppfdljning ska genomféras 1
gang/manad med data fran Inblick och eventuellt Insight. Resultat presenteras och
formedlas till 6vriga medarbetare pa lampligt satt.

Daglig styrning
For att uppna mal och riktlinjer fér Prevention och behandling av tryckséar behdver arbetet i
den kliniska verksamheten foljas for att planera och vidta atgarder.

Som stdd till detta arbete har tva mallar/fragor for uppféljning skapats i Insight:

e Hur manga ar riskbedomda med Purpose-T?
e Hur manga med risk for tryckséar och/ eller befintligt trycksar har en ordinerad
vardplan?

Alla medarbetare kan se andel riskbeddmningar samt andel ordinerade vardplaner pa
enheten. Endast ledningssjukskoterskor (alternativt koordinator) och enhetschefer kan
identifiera individer som inte ar riskbedémda samt som saknar vardplaner. For att kunna
identifiera maste enhetschefen sdka behdrighet till sig sjalv samt till ledningssjukskoterskor
(Lank till det: Behorighet till Cosmic Insight). Det tar nagon dag att fa den utbkade
behdrigheten efter att ansdkan skickats in.

Hur hittar man detta i Insight?
Se har: Utforska Dashboards- lathund i Cosmic Insight

Verksamhetsniva

Arbetet med Prevention och behandling av trycksér ska foljas upp tvé ginger per ar pa
verksamhetsniva i Stratsys. Detta for att vid behov mojliggora forbattringsatgarder sa att
regionens mal inom omradet uppnas. Uppfoljningen omfattar bade struktur, process och
resultatindikatorer. Arbetet med uppf6ljning och utvecklingsarbete ska redovisas i den
arliga Patientsdkerhetsberattelsen samt muntligt redovisas pa Ledningsen genomgang 2 ggr
per Ar.

Regionovergripande niva
Patientsdkerhet ansvarar for att 2 ggr per ar genomféra en regionovergripande
sammanstillning av data fran Inblick och Stratsys kopplat till méal och verksamheternas
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systematiska kvalitetsarbete for prevention och behandling av trycksar. Sammanstéllningen
ska inkludera en situationsanalys och eventuella forslag pa dtgarder och
forbattringsomraden. Sammanstillningen ska inga i den regionévergripande
Patientsdkerhetsberittelsen.

Arbetet med prevention och behandling av trycksar samordnas inom LAG (lokal
arbetsgrupp) Omvardnad som leds av regionens Chefsjukskoterska. Hilso-och
sjukvardsovergripande funktionsuppdrag for sar ingér i grupperingen och ansvarar for det
systematsika forbattringsarbetet.

10.4 Avvikelserapportering

I patientsidkerhetslagen (2010:659) framgér att hilso- och sjukvardspersonal ar skyldig att
bidra till att hog patientsidkerhet uppratthélls. Halso- och sjukvardspersonal ska darmed
rapportera avvikelser nar de intraffar eller upptéacks samt vidtar atgarder sa handelen inte
uppstar igen. Patientsékerhetslagen definerar vardskada som “lidande, kroppslig eller
psykisk skada eller sjukdom samt dddsfall som hade kunnat undvikas om adekvata
atgdrder hade vidtagits vid patientens kontakt med hdlso- och sjukvarden”.

Trycksér klassas som en vardskada och om en patient utvecklar trycksar, kategori 1—4
inklusive icke klassificerbart trycksar samt misstéankt djup sarskada under vardtiden ska en
avvikelserapport uppréttas. Information om vardskadan ska ldmnas till patient samt
dokumenteras i journalen.
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