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1 INLEDNING

Begreppet smittsparning ar komplext och omfattande eftersom smittspararen maste ta hansyn till bland annat
juridiska, medicinska och etiska aspekter. Manga fragor &r aterkommande och inte alltid enkla att besvara.

Smittskydd Region Jdmtland Harjedalen har tagit fram denna rutin som férhoppningsvis ska réta ut nagra
fragetecken och underlatta det dagliga arbetet.’

! Denna rutin har formats efter Region Stockholms: rutin framtagen av representanter frén Region Stockholm och
har med godkidnnande av Peter Groon (jurist Smittskydd Stockholm, projektansvarig) regionanpassats av Sanna
Othman (regionjurist Region Jaimtland Harjedalen) samt Micael Widerstrom (bitr. smittskyddsldkare Region
Jamtland Harjedalen).
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2 Ordlista

Behandlande lédkare — den l&kare som provtar en person som kan vara infekterad av en smittsam sjukdom.
Férhallningsregler — om en patient diagnostiseras med en allmanfarlig sjukdom ska behandlande lakare
besluta om individuellt utformade regler i syfte att hindra smittspridning.

Index — varje ny person med positivt testresultat eller misstankt sjukdomsfall som patraffas i
smittsparningsarbetet och f6ljaktligen kan ha smittat eller kan komma att sprida smittan vidare till andra
personerz,

Inre sekretess — reglering som innebér att bara den som ar anstalld hos vardgivare inom hélso- och sjukvarden
och som behdver uppgifterna i sitt arbete hos en vardgivare inom halso- och sjukvarden, far ta del av
patientuppgifter. Detta fortydligas genom att det i patientdatalagen stalls krav pa behérighetstilldelning och
atkomstkontroll.

Journalhandling - handling (digitalt eller papper) som upprattas eller inkommer i samband med varden av en
patient och som innehaller uppgifter om patientens hélsotillstand eller andra personliga férhallanden, eller om
vidtagna eller planerade vardatgarder.

Kontakt/partner — person som riskerar att vara smittad pa grund av sexuell kontakt

Medicinskt ansvarig ldkare— den som har verksamhetschefens uppdrag att fullgdra vissa medicinska
ledningsuppgifter.

Partnerbrev - brev (med uppmaning att provta sig for klamydia) att skickas med indexpatienten eller att skickas
till partner enligt verenskommelse med patienten.

Patient - person som erhaller eller ar registrerad for att erhalla halso- och sjukvard.

Patientdatalagen - tillampas vid vardgivares behandling av personuppgifter inom hélso- och sjukvarden. |
lagen finns ocksa bestammelser om skyldighet att fora patientjournal.

Patientjournal — en eller flera journalhandlingar som rér samma patient.

Sammanhallen journalféring — ett elektroniskt system som gor det méjligt for en vardgivare att ge eller fa
direktatkomst till personuppgifter hos en annan vardgivare.

Sexuell kontakt — samlag, penetration (vaginal analt eller oralt) eller annan intim sexuell kontakt, till exempel
petting.

SOSFS - Socialstyrelsens forfattningssamling

Smittskyddslagen - ska tillgodose befolkningens behov av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar och
galler alla sjukdomar som kan éverforas till eller mellan manniskor.

Smittskyddslakare — en smittskyddslékare ska finnas i varje region och utses av halso- och sjukvardsnamnden
eller motsvarande. Smittskyddslakaren har det samlade ansvaret for smittskyddsarbetet inom regionen.

Smittskyddslékarens smittskyddsblad - faktablad om smittsamma sjukdomar utgivna av
Smittskyddslakarforeningen. Tva typer av blad finns, ett till patienten och ett till behandlande lakaren.
Patientbladen finns dversatta till flera sprak.

Smittsparning - atgard for att ta reda pa av vem patient/index blivit smittad och vilka andra som kan ha blivit
smittade.

Smittsparningshandlingar — anteckningar som gors och handlingar som upprattas eller kommer in i samband
med smittsparning. Samtliga kontakter registreras i smittsparningshandlingen.

Smittsparningsérende - utredning om vem som kan ha 6verfort smittan till en patient och vilka andra personer
som kan ha smittats.

SmL - smittskyddslagen
Vardenhet - organisatorisk enhet inom en vardgivare.

Vaérdgivare — region och kommun samt annan juridisk person eller enskild néringsidkare som bedriver halso-
och sjukvard (privat vardgivare). En vardgivare kan besta av en eller flera vardenheter.

2 3 kap. 4 § SmL
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Kompletteringar
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smittsparningen
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2.1 Atgarder vid positivt klamydiaprov
Positiv klamydia. SmiNet-anmailan
Patienten/index informeras.
Forhallningsregler ges och dokumenteras
i patientjournalen.
Behandling erbjuds
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samtalets @ @

inledning l
Smittsparningshandling
uppgift om partner (-s):

Vem? Nar? Var? @
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partner (-s) @ med index
Se nasta ‘ Bekriftelse pd provtagning.
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3

Normaltradet — Smittsparning klamydia

)

1.

10.

GODKANT AV

Positivt provsvar inkommer. Skriv SmiNet-anméilan. Patienter med samtidig
syfilis/gonorré remitteras till Hud och STI-mottagningen for fortsatt handldggning och
behandling/smittsparning ska inte paborjas (inte heller av klamydia).
Patienten/index informeras om positivt provsvar. Behandlaren ger forhallningsregler
som dokumenteras i patientjournal.

Behandling erbjuds. Smittsparning genomfors samtidigt (alternativt erbjuds tidsbokat
besok). Smittskyddsldkarens smittskyddsblad om infektionen lamnas till patienten.
Smittspdrningen riaknas som pdborjad i och med smittsparningssamtalets inledning. I
indexjournal skrivs att smittsparningen har paborjats. I smittsparningshandlingarna
sammanstalls informationen om index partners, inte i index journal.

Information ges om syftet med smittsparningssamtalet, information om den
bakomliggande smittskyddslagen, sekretess och tidsperioden bakat som man
smittsparar (12 méanader, alternativt frin senaste prov) nir det giller index partners.
Information limnas av index om dennes partners under tidsperioden. Smittspararen
stiller frigor som svarar pa vem/vilka som index har haft sexuell kontakt med och nar
detta skedde. Tillsammans med index bestams hur de ska kontaktas for provtagning.
Oavsett vilken form som viljs sa ska smittspéraren folja upp att partnern lamnat prov.
Partnerbrevet underlittar detta forfarande.

Informationen som index har lamnat undersoks med hjilp av ett
folkbokforingsregister sdsom master befolkning (Infotorg) for att forsakra sig
om att ratt person kontaktas. Nar detta har sikerstillts s& kontaktas partnern
via brev/telefon.

Paminnelsebrev skickas ut efter tva veckor om smittspararen inte har fatt
information om partnern har provtagit sig. Alternativ tas kontakt via telefon.

Nar smittspararen fatt bekraftat att partner/s har provtagits avslutas
smittsparningen. Detta journalfors i index patientjournal.

Om partnern/s inte har provtagits inom tidsramen, det vill siga en ménad gors
en paragrafanmaélan via SmiNet till Smittskydd Region Jimtland Harjedalen.
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ID-s6kning
Till exempel, hitta.se, eniro.se, ratsit.se men ska bekraftas med ett folkbokforings-
register som Master befolkning (gratis, giller inom ldnet) eller InfoTorg

l

Brev skickas ut och eller
telefonkontakt. Avvakta i tva
veckor

Ofullstandigt ID med endast
namn/mobilnummer. Ring vid
minst tre tillfdllen

|

Bekriftelse pa
provtagning. Avsluta

Ingen bekriftelse. Skicka
paminnelsebrev/telefon-

kontakt. Avvakta ytterligare

Ej bekraftad ID. Endast
namn/mobilnummer

l

Paragrafanmalan till
Smittskydd Region JH
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tva veckor l
Ingen bekriftelse. Skicka Paragrafanmalan till
péminnelsebrev/telefon- Smittskydd Region JH
kontakt. Avvakta ytterligare
tva veckor
Bekriftelse pa prov- Ingen bekriftelse pa
Bekriftelse pa prov- tagning. Avsluta provtagning
tagning. Avsluta
Ingen bekriftelse pa
provtagning
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4 Verksamhetschef och medicinskt
ledningsansvar (medicinskt ansvarig lakare)

Dar halso- och sjukvard bedrivs ska det finnas en verksamhetschef som svarar for verksamheten och har det
samlade ledningsansvaret. (fotnot 29 § Halso-och sjukvardslagen). Verksamhetschefen ska bland annat svara
for att verksamheten uppfyller de allmanna kraven i halso- och sjukvardslagen och att Socialstyrelsens
foreskrifter foljs.

Verksamhetschefen far bestdmma dver diagnostik, vard eller behandling av enskilda patienter endast om denne
har tillracklig kompetens och erfarenhet for detta.

Verksamhetschefen far uppdra at en eller flera befattningshavare inom verksamheten, som har tillracklig
kompetens och erfarenhet, att fullgora enskilda specificerade ledningsuppgifter (fotnot 30 § Halso-och
sjukvardslagen), till exempel att ge uppdrag till medicinskt ansvarig lakare, MAL.

Verksamhetschefen ansvarar @ven ytterst for att det finns férutsattningar, till exempel i form av lokala rutiner och
personal med tillracklig kompetens, for att méjliggora smittsparning i enlighet med gallande regler.

5 Smittsparningens syfte

Syftet med en smittsparning &r att hitta vem/vilka som smittat index eller blivit smittad av index, det vill saga
partner/kontakt. Dessa partners/kontakter maste sedan lamna prov. Genom smittsparning och andra
smittskyddsatgarder minimeras smittspridning i samhallet.

6 Vem ansvarar for smittsparningen

Ansvaret for en smittsparning ligger primart pa behandlande lakare?. Lakaren kan emellertid 6verlamna det
formella ansvaret for smittsparningen till annan person med sérskild kompetens. Se exempel pa lokal
instruktion, bilaga 1.

7 Vem far smittspara

Den som har genomgatt utbildning for "sarskild kompetens™ enligt smittskyddslagen far genomfora
smittsparning oavsett om man ar anstalld inom regionen, kommunen?® eller privat verksamhet.

8 Overlamnande av smittsparning till person med
sarskild kompetens

8.1 Pa samma mottagning

Behandlande lakare kan 6verlamna smittsparningen till person med sarskild kompetens enligt
smittskyddslagen®. Se lokal instruktion (bilaga 1).

33 kap. 4 § SmL. 2 kap. SOSFS 2005:23

43 kap.4§SmL

5 Kommunalt anstalld personal definieras som halso- och sjukvardspersonal pa grundval av 1 kap. 4 § 2 alt 3 p patientsékerhetslagen.
Observera att atgarder enligt smittskyddslagen definieras enligt patientdatalagen som hélso- och sjukvard.

62. Kap. SOSFS 2005:23
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8.2 Till annan mottagning

Behandlande l&kare kan, efter 6verenskommelse, remittera smittsparningen till Hud- och STI-mottagningen.
Behandlande lakare bdr emellertid vid klamydiainfektion, men inte vid samtidig gonorré och/eller syfilis, som
grundregel erbjuda patienten behandling samt genomféra provtagning och eventuell behandling av fast partner.
Att sa gjorts ska alltid anges i remiss till smittsparing. Klinisk anméalan ska goras (https:/sminet3-
prod.sminet.sjunet.org/).

Remitterande behandlande Iakare ska fran remissmottagare fa bekraftelse om att smittsparningen &r mottagen.
Smittsparningen ska pabdrjas snarast.

9 Smittspararens uppgift

Da index uppger partners, i samma lan eller i annat lan, ska smittspararen ta kontakt med dessa fér att fa dem
att sdka halso- och sjukvard for provtagning. Om ingen kontakt fas med uppgivna partners efter att tva brev
skickats och kontaktférsdk om majligt gjorts via telefon/mobil dverlamnas &rendet till smittskyddslakaren i
smittspararens lan.

Kontakt via sms, sociala medier, e-post med mera, se avsnitt 21.

Om index under smittsparningen uttryckt radsla for konkreta hot eller andra allvarliga komplikationer géllande
viss partner/kontakt kan fortsatt handldggning av den kontakten éverldmnas till smittskyddslékaren.

10Patientdatalagen och smittsparning

Smittspéraren kan soka i sin egen vardgivares journal for att fa reda pa om kontakten &r provtagen’. Om det
visar sig att kontakten lamnat prov kan detta smittspar avslutas.

En kontakt som inte Idmnat prov ska uppmanas till provtagning av smittspararen via brev eller telefon.
Smittspararen kan da fa veta var och nar kontakten lamnat prov. Med kontaktens samtycke kan smittspararen
sedan ringa/skriva brev till provtagande vardenhet for att fa provtagningen verifierad och vid behov ocksa ta del
av provsvaret®, Personalen vid provtagande vardenheten ansvarar for att uppgifterna lamnas ut till smittspararen
endast om sekretessen tillater®.

Med patientens samtycke kan smittspararen ta del av andra vardgivares anteckningar i journalsystemet for att fa
reda pa provtagningsstatus och eventuellt provsvar®.

Om patienten inte samtycker till journalatkomst dverlamnas drendet till smittskyddslakaren.
All journalatkomst, det vill sdga behandling av personuppgift i patientjournal, till exempel sokning, loggas och

kontrolleras. Om skélet till en viss journalppning inte framgar av annan dokumentation, kan skalet behdva
dokumenteras for att kunna forklaras i efterhand. Det kan géras genom journalanteckning eller pa annat sétt"".

Far jag... Egen vardgivare Annan vardgivare
Soka provsvar? Ja Nej

Ringa om besdk/provsvar? Ja Ja, med samtycke
Lamna ut besok/provsvar? Ja Ja, med samtycke

74 kap. 1§ PDL

8 Mellan enheter som tillhér eller &gs av samma region eller kommun kan uppgiftsldmnandet ske utan samtycke, jfr. 25 kap. 11 § OSL

9 Vid telefonkontakt kan smittspararens identitet kontrolleras till exempel genom motringning via vaxelnummer.

10 Jfr forutsattningarna for direktatkomst till andra vardgivares patientuppgifter i 6 kap. 3 § PDL. Nér smittspararen far kontakt med den i smittsparningen uppgivna
partnern/personen anses en patientrelation uppsta, med syfte att férebygga alternativt utreda sjukdom.

11 | journalsystemet kan anvandare anteckna i sa kallade privata listor att en viss patients journal Oppnats i smittsparningssyfte.
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11 Anmalan till smittskyddslakare

En kontakt som har underrattats av smittspararen om att hen kan vara smittad av en allmanfarlig sjukdom ska
snarast lata sig undersokas av lakare. Om detta inte gors ska smittspararen anmala detta till
smittskyddslakaren. Information om vilka atgarder smittspararen genomfort, till exempel brev och telefonsamtal
till kontakten, ska d& medfélja anmalan. Vid klamydia bor detta géras normalt senast en manad efter det att
smittsparningen paborjats. Samma sak galler kontakter som smittspararen inte lyckats na eller har saker
identitet pa.

Den enskilde patienten/index ar skyldig att medverka i smittsparning och lamna de upplysningar som denne
formar Iamna. Kommer patienten/index inte till en smittsparning ska denne alltid anmélas till smittskyddslakaren.

12 Smittskyddslakarens overtagande av
smittsparning

Behandlande lakare/smittsparare ansvarar for att smittsparningen pabérjas och genomfors. Smittskyddslakaren
kan Gverta smittsparningsarendet eller dverlamna det till annan person med sarskild kompetens och erfarenhet
for uppgiften. Sadant 6vertagande eller Gverlamnande far till exempel géras om smittskyddslakaren finner att
smittsparningen i ett enskilt fall inte utforts pa ett tillfredsstallande satt. Om smittsparingsarendet tagits dver av
smittskyddslakaren ska patienten 1&mna upplysningar om kontakter till smittskyddslékaren.

13 Smittsparning per telefon

Smittsparning av index kan gdras per telefon. Index ska da sjalv ha uppgett sitt telefonnummer for smittsparning
vid provtagningen. Vid samtal med index ska nyckelfraga stallas for att kunna sakerstalla identitet, till exempel:
vilken dag och var genomférde du provtagning?

14Dokumentation av smittsparning —
smittsparningshandling

Alla uppgifter som behdvs for smittsparningen ska dokumenteras. Dessa utgor smittsparningens
smittsparningshandlingar. Formular kan hamtas pa Sexuellt dverforbara infektioner (STI) och hiv |
Vérdgivarwebb RJH for utskrift. Smittsparningshandlingarna ska hallas skilda fran journalhandlingarna, men
koppling ska kunna goéras mellan smittsparningshandlingarna och patientens patientjournal.'?

14.1.1 Smittsparningshandling ska innehalla:'3
e index (patientens) identitet, adress, telefonnummer

e motsvarande uppgifter for varje kontakt som kan ha 6verfort smittan till index eller som
index kan ha overfort smittan till

e nir och hur kontakt/er underrattats
e om patienten inte kommer for smittsparning eller om nagon av kontakterna anmalts till

smittskyddslikaren
12 SOSFS 2005:23
13 SOSFS 2005:23
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e koppling till index patientjournal (det ska g att fa fram index namn)
e om det har betydelse for smittsparningsarendet:
- tidpunkt for sannolikt smittotillfille (till exempel oktober 2024)
- provsvaret

Patientens smittsparning ar avslutad nar smittspararen har fatt bekréaftat att alla kontakter som index har
uppgett, har [amnat prov. Kontakt som ar stadigvarande bosatt utomlands avskrivs liksom kontakt som ar
omdjlig att identifiera (Kalle, rod mdssa i Farsta). De kontakter som inte I&mnat prov ska vara dverlamnade av
ansvarig smittsparare till smittskyddslakaren for fortsatt handlaggning.

15F6rhallningsregler

Behandlande l&kare har skyldighet att besluta om férhallningsregler'. Férhallningsreglerna ska delges patienten
muntligt och skriftligt. Férhallningsreglerna ska sedan journalféras'®. Se ocksa forslag pa lokal instruktion, bilaga
1.

Lampligt ar att ge patienten Smittskyddslékarforeningens smittskyddsblad. Dér finns férutom aktuell information
om sjukdomen och géllande forhallningsregler ocksa information om majlighet att 6verklaga sina
forhaliningsregler till smittskyddslakaren'®. Smittskyddsbladen finns pa Smittskyddsblad -
Smittskyddslakarféreningen (sif.se).

Aven kontakter som misstanks ha en smittsam allmanfarlig sjukdom ska fa forhallningsregler enligt ovan, det vill
séga redan vid informations-/provtagningstilifallet.

16 Dokumentation i patientjournal

Féljande ska alltid dokumenteras i index (patientens) journal:"”

e positivt (alternativt negativt) provsvar pa klamydia

e Kklinisk anmaélan gjord i SmiNet inklusive givna forhallningsregler
e remittering till annan enhet/klinik

e koppling till respektive kontakts smittsparningshandling

e att smittsparningen &r avslutad, inklusive vem som gjort smittsparningen och om négon
paragrafanmalan for kontakt ar gjord till smittskyddslikaren

Skyldigheten att journalféra uppgifter om smittsparningen innebar att smittspararen kan behdva ges behdrighet
att dokumentera i journal. Detta géller all personal som smittsparar, oavsett om denna ar anstalld hos Region,
kommun eller privat vardgivare'®.

17 Ordination och forskrivning av lakemedel

For behandling av laboratorieverifierad klamydia far barnmorskor foreskriva lakemedel enligt foreskrift.!® | denna
framgar att barnmorskor kan ordinera och fdrskriva doxycyklin (Medel fér behandling av verifierad ano-genital
klamydiainfektion). Salunda kan ingen utskrivning av behandling goras till partner innan positivt provsvar
erhallits for denne (index). Telefonordination fran lakare racker for att partnerbehandling ska kunna géras.

14 4:2 SmL

15 4:2 SmL,4:4 SOSFS 2008:14 Socialstyrelsens foreskrifter om informationshantering och journalféring i halso- och sjukvarden.

16 4:3 SmL

17 SOSFS 2005:23 5 kap.

18 Personal som genomfdr smittsparing &r halso- och sjukvardspersonal enligt 1 kap. 4 § p. 2 alt. 3 patientsékerhetslagen (2010:659)

19 LVFS 2011:14
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Barnmorska/sjukskoterska kan delegera utlamnande/administrering av lakemedel till sjukskéterska eller kurator
eller underskoterska med tillracklig kompetens.20

18 Provtagning — forberedande atgard for att stalla
diagnos

Det finns regelverk gallande skyldigheten att provta nér en misstanke om allmanfarlig sjukdom finns samt
skyldighet att genomféra kostnadsfri provtagning enligt smittskyddslagen (SmL). Provtagning kan bara géras
inom ramen for halso- och sjukvardspersonalens kompetens?!.

Det finns en tvingande skyldighet for lakare enligt smittskyddslagen?? att provta person som misstanks ha en
allméanfarlig sjukdom?. Misstanken kan grunda sig pa kliniska symtom, utifran uppgifter fran den missténkt
smittade personen (till exempel att denne haft sexuellt umgénge) eller en kombination av orsaker, till exempel
att den misstankt smittade har kliniska symtom samt en epidemiologisk bakgrund som ger grund att misstanka
smitta. Enbart [akare kan neka en person kostnadsfri provtagning?*.

Vardgivaren ska enligt lagen planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett sadant satt att kravet pa god och
saker vard enligt halso- och sjukvardslagen uppfylls.
Vardpersonal med legitimation har ett sjalvstandigt ansvar.?

Mot bakgrund av detta galler fdljande:

1. Enlokal instruktion ska finnas for provtagning och smittsparning géllande
allmanfarliga sjukdomar enligt smittskyddslagen. (se exempel pé lokal instruktion,
bilaga 1).

2. Barnmorska och sjukskoterska kan genomfora provtagning enligt lokal instruktion
gillande sexuellt 6verforbara sjukdomar enligt smittskyddslagen, det vill sdga
klamydia, gonorré, syfilis, hepatit B och hiv. Om patienten inte kan erhélla
kostnadsfri provtagning enligt smittskyddslagen ska besked ges av likare. Aven
kurator och underskoterska fir genomfora klamydiaprovtagning (urinprov) enligt
lokal instruktion.

3. Da en person 6nskar provtagning av klamydia, gonorré, syfilis, hiv eller hepatit B pa
grund av sexuellt umgéinge (se p. 4 bilaga 1) ska provtagning goras. Vid andra skal
och vid misstanke om andra diagnoser hinvisas patient till 1akare for sedvanlig
undersokning.

20 Se SOSFS 2001:1 (4:3). Regelverk gallande delegationer SOSFS 1997:14

21 Av 5 kap. 1 § patientsékerhetslagen féljer att andra an halso- och sjukvardspersonal inte yrkesméssigt far understka nagon annans halsotillstand eller behandla nagon
annan for sjukdom eller darmed jamforligt tillstand genom att vidta vissa atgérder i forebyggande, botande eller lindrande syfte. Det galler bland annat behandling av sadana
smittsamma sjukdomar som enligt smittskyddslagen &r anmélningspliktiga sjukdomar.

22 3 kap. 1§ SmL

23 Géllande sexuellt smittsamma sjukdomar i SmL: klamydia, gonorré, syfilis, hiv, hepatit B. Observera att den som vet eller har anledning att misstanka att han eller hon har
en allménfarlig sjukdom &r skyldig att provta sig. Skyldigheten uppkommer da 1. en person blir uppgiven i en smittsparning och meddelad detta av smittspararen, 2. i
efterhand far reda pa att han eller hennes sexualpartner var smittade av allménfarlig sjukdom eller 3. far symtom.

247 kap. 2 § SmL

25 6 kap. 2 § patientsékerhetslagen
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19Klamydiaprovtagning via internet

19.1.1 Klamydiaprovtagning via internet:

Det gér att bestélla klamydiaprov via 1177 Vardguiden (Mina vardkontakter) alternativt képa ett prov pa
apoteket. Obs! Det finns &ven andra typer av tester via internet, men dessa ar inte kvalitetssékrade!
Gemensamt ar att provsvaret ges via internet och om det &r positivt skriver patienten ut en remiss som ska tas
med till en mottagning. Nar hen kommer med sadan remiss ska den hanteras som om provet &r taget pa
mottagningen, det vill sdga patienten ska erbjudas behandling, fa forhallningsregler och smittsparas samt
elektroniskt anmélas i SmiNet.

19.1.2 Smittsparning och internet:

Om mottagningen har skickat uppmaning att ta ett klamydiaprov till en kontakt och denne redan fére
uppmaningen har tagit ett prov via apoteket/Mina vardkontakter sa ar det provet giltigt (be om tillatelse av
patienten och ring och kontrollera med laboratoriet att provet ar analyserat). Om personen valjer att bestélla ett
test efter uppmaningen godkénns bara test som kan bestallas via Mina vardkontakter (pa grund av sakrare
identitet).

20Identitetskrav vid besok

Patienten maste kunna visa att han/hon ar provtagen om det funnits en misstanke om smitta?®. Kostnadsfri
provtagning kraver ocksa att halso- och sjukvardspersonalen kan bekréfta patientens identitet?’.

Patienten ska i kallelse till besok pa mottagning alltid uppmanas att ta med legitimation. Finns inte legitimation
har inte patienten uppfyllt sina skyldigheter enligt lagstiftning.

e Huvudprincipen vid provtagning och smittsparning ar siledes att patienten ska
kunna legitimera sig. I annat fall far denne komma ater till mottagningen med
legitimation (fore provtagning).

e Tandra hand, om patienten inte har legitimation, kan patienten medfora vittne.
Personalen journalfor da att patienten saknat legitimation men att vittne intygat att
patienten adr den som denne uppger sig vara. Observera att vittnets id inte ska
journalforas i patientens journal.

e Itredje fall, om varken legitimation eller vittne finns, kan patienten trots det provtas
med beaktande av vikten av att f4 reda pa sin egen smitta och den mojlighet det da
finns att forhindra smittspridning?s.

Det maste alltid framga i journal om patienten medfért vittne eller inte kunnat legitimera sig.

21Formaga till
egenbedomning/mognadsbedomning

Ofta anvéands begreppet "mognadsbedémning” for att avgéra om en ungdom ar kapabel att fatta eget beslut. Det
finns dock inte nagon generell eller vedertagen definition pa kriterier som ska uppfyllas for att kallas "mogen” i

26 8 § i smittskyddsforordningen

27 Krav pa ID-kontroll finns ocksa i 3 kap. 6 § patientdatalagen.

28 Varje patient som vénder sig till hélso- och sjukvarden skall ocksa, om det inte &r uppenbart obehdvligt, snarast ges en medicinsk bedémning av sitt halsotillstand. Se

hélso- och sjukvardslagen 2a §.
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olika situationer. Som alternativ till ordet mognadsbedémning kan begreppet férmaga anvéandas. Det kan gélla
ungdomens férmaga att forsta information, kunna ha konsekvenstankande, dra slutsatser etc.

Féljande text utgor inte ett metodférslag utan tar upp ett resonemang som kan hjélpa till att utveckla egna
riktlinjer hos vardgivare. Exempel pa olika situationer dar beddmning av férmaga/mognad kan vara aktuell:

diskutera/bestimma preventivimedel som kraver mer &n principen kondom
e vaccinera sig mot HPV eller hepatit B
ta ett prov, till exempel hiv eller klamydia, eller genomgé gynekologisk undersékning

sjukdomsbehandling, till exempel av klamydia och kondylom (kronisk sjukdom som
diabetes och hepatit B bor krdva vardnadshavarens medverkan).

| en specifik situation kan flera olika fdrmagor beaktas:
e fbrsté och ta till sig faktisk information — kan ungdomen forsta och ta till sig fakta?
(hur sékerstélla det?)
¢ konsekvenstinkande — kan ungdomen forsta och ta till sig vad som hénder/kan
hinda om till exempel medicinering misskots?
att riskbedoma en situation
kunna forutse konsekvenser av beteende/handlingar
soka hjilp vid behov
medicinsk — kan ungdomen redogora for till exempel arftlighet gillande blodpropp
(vid anvandning av p-piller)?

Flera faktorer hos personalen och dess férmaga att skapa kontakt med ungdomen, har ocksa betydelse for att
kunna beddma dennes formaga att forsta sin situation. Hur uttrycker den unge sin personlighet som kan paverka
hur "mogen” personen verkar? Bedomning av dennes psykiska vélbefinnande — deprimerad? Dalig sjélvkansla
som uttryck i till exempel sjalvskadebeteende, bristande omsorg om sig sjalv, sprakkunskaper hos bade
beddmare och ungdom. Det kan ocksa vara lampligt att betrakta tidsaspekten. Beroende pa situation kan det
kravas fler méten for att kunna bedéma ungdomens férmagor.

22 Sexuellt sjalvbestdammande och 15-arsgransen

Det sexuella sjalvbestammandet intrader vid 15 ars alder i Sverige. Fore 15 ars alder anses en person rent
rattsligt inte kunna samtycka till samlag eller annat darmed jamférbart sex®. Det &r brottsligt for en straffmyndig
person att ha sex med nagon under 15.

En person kan aldrig straffas for nagot man gjorde nar man var under 15 ar. Det &r inte olagligt for personer
under 15 ar att ha 6msesidigt och frivilligt sex med varandra.

Da person under 15 ar kommer till mottagning maste ett stallningstagande géras om det finns nagon misstanke
att den unge far illa.3° Nagot generellt antagande att detta ar fallet vid sexuellt umgénge kan i normalfallet inte
gbras om bada &r nara 15-arsgransen. Ett staliningstagande ska goras och dokumenteras i patientjournal.

Att distribuera kondomer eller skriva ut p-piller till ungdomar under 15 ar innebar aldrig medverkan till brott.

29 Brottsbalken (1962:700) 6 kap. 4§ avser att skydda den unge mot dvergrepp av vuxna. Om tva personer, dér den ena ar strax Gver femton och den andra &r strax under
femton, har sex med varandra och det &r helt frivilligt och 6msesidigt sa ska den ldre enligt huvudregeln inte straffas for ett brott.

30 Socialtjanstlagen 14 kap. 1 §
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23Sekretess 25 kap 1 §

Uppgifter som hanteras i ett smittsparningsarende omfattas av sekretessen som géller inom hélso- och
sjukvarden. Det innebar att uppgifter om enskild person bara far réjas med dennes samtycke eller om det
annars star klart att den enskilde eller nagon narstaende till den enskilde inte lider men3'.

Sekretessen omfattar alla uppgifter som direkt eller indirekt kan hénféras till en person, oavsett om denna ar
patient (index), en uppgiven kontakt eller nagon annan person, och galler gentemot savél privatpersoner — aven
narstaende — som mot andra vardgivare®?, myndigheter och foretag.

Sekretessen forhindrar saledes till exempel, att uppgifter om index utan samtycke ldmnas till en uppgiven
kontakt eller vice versa®.

For uppgift om nagon som ar under 18 ar géller sekretessen aven gentemot dennes vardnadshavare, om inte
vardnadshavaren med hansyn till den underariges alder och mognad har ratt och skyldighet att bestdmma i
barnets angeldgenheter® (om formagan till egenbedémning, se avsnitt 18.) Sekretess forhindrar dock alltid att
uppgift Idmnas till vardnadshavare om det kan antas att den underarige da lider betydande men®.

Sekretessen galler inte om det finns en uppgiftsskyldighet i lag eller férordning, till exempel anmélningsplikterna
i smittskyddslagen och socialtjanstlagen.

24 Kontakt via sms, sociala medier, e-post med
mera

Vid alla former av kommunikation med och om patienter &r det ett krav att patientens integritet ska skyddas, for
att uppgifter om patienters vard inte ska komma i oratta hander. Anvandningen av sms, e-post och sociala
medier forutsatter att patientens integritet skyddas och att hanteringen grundar sig pa riktlinjerna for
informationssakerhet. Verksamhetschef ansvarar for informationssakerheten pa sin vardenhet.

24.1.1 Sms

Om en vardenhet valjer att erbjuda patienter paminnelse via sms ska skriftliga lokala rutiner for detta finnas.
Meddelandet far inte innehalla uppgifter om hélsotillstand och andra personliga forhallanden (det vill séga inte
provsvar, typ av prov, relationer, et cetera, dven om patienten godkanner det).

Patienten ska ge sitt godkannande till kommunikation via sms och godkénnandet ska dokumenteras pa sarskild
blankett. Godkannandet &r inte en del av journalen och ska inte skannas in i journalen. Blanketten ska sparas
och arkiveras hos vardenheten.

Patienten ska informeras om mdjligheten att aterkalla godk&nnandet och uppmanas att meddela om ett
telefonnummer &ndras eller upphor att galla.

31 25 kap. 1 § offentlighets- och sekretesslagen. | privat halso- och sjukvard regleras tystnadsplikten i 6 kap. 12 § patientsékerhetslagen

32 Enligt 25 kap. 11 § hindrar inte hélso- och sjukvardssekretessen att en uppgift ldmnas mellan olika vardgivare inom samma region eller samma kommun.

33 Kammarratten i Goteborg, mal nr 3309-07

34 12 kap. 3 § offentlighets- och sekretesslagen jfr med 6 kap. 11 § foréldrabalken

3512 kap. 3§ OSL
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24.1.2 E-post

Det ar endast tillatet att kommunicera sekretessbelagd information via e-post under forutsattning att bade
avsandare och mottagare ar sékert identifierade och e-postmeddelandet &r krypterat under transporten.
Kryptering finns for narvarande inte i Region Jamtland Harjedalen.

Halso- och sjukvarden kan inte hindra patienter fran att skicka e-post till dem. Svar som rér enskilda personer
kan dock inte skickas via e-post men via telefon eller per brev.

Kan man e-posta information efter samtycke? Nej. Det ar svart att uppfylla géllande sakerhetskrav nar kanslig
information e-postas. Vid vanlig e-post kan yrkesutGvaren inte vara saker pa att det ar patienten som ar
mottagare av informationen. Det spelar ingen roll om patienten anda vill att uppgifterna e-postas. Patienten kan
helt enkelt inte samtycka till en oséker dverféring av patientuppgifterna.

Svar om vardenhetens Oppettider, adress, etc. kan e-postas, samt generella svar pa allmanna fragor.

24.1.3 Sociala medier

Smittspararen hamtar ofta information om kontakter via sociala medier, till exempel Facebook, ofta tillsammans
med index. Meddelandefunktionen pa Facebook eller motsvarande far inte anvandas i kommunikation med av
index uppgivna kontakter. All hdlso- och sjukvardspersonal maste emellertid vara val medveten om att
information pa webbplatser kan vara falsk eller felaktig.

24 1.4 Telefon

Provsvar (klamydia) kan lamnas via telefon efter 6verenskommelse med patient. | annat fall ska patienten fa ny
besokstid. Om inte kontakt nas med patient, be att patienten ringer. Provsvar far inte [amnas pa telefonsvarare.

Arkivering

Smittsparningshandlingar ska hanteras och forvaras sa att obehériga inte far tillgang till dem. Handling
avseende klamydia gallras efter tre ar, dvs. att tre hela kalenderar efter innevarande ar maste ha forflutit innan
handlingen far gallras. Om en handling till exempel &r daterad ar 2017, innebér det att handlingen kan gallras
tidigast den 1 januari 2021.

En vardgivare ska ha dokumenthanteringsplan som innehéller information om hur man ska hantera handlingar. |
planen ska bland annat inga information om var/hur varje handlingstyp forvaras, bevarandetid, om den
diariefors, medium, om typen &r original eller kopia.

Typ av handling Sparas

provsvar klamydia registreras i journal och kan sedan gallras
datum/forhaliningsregler registreras i journal och skannas.
klin. anmalan pa papper sparas i 10 ar

klinisk anmélan (SmiNet)

smittsparningshandling klamydia tre ar (raknat fran 1 jan kommande &r)

anmalan av kontakt till Smittskydd RJH tre ar
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25Bilaga 1 Exempel pa lokal instruktion om
provtagning och smittsparning enligt
smittskyddslagen

1. Pavardenhet YY ar X verksamhetschef. En uppdragsbeskrivning ska finnas
for den medicinskt ansvariga lakaren.

2. Verksamhetschef ger enligt denna instruktion vardenhetens
barnmorskor/sjukskéterskor i uppdrag att vid misstanke om sjukdom enligt
punkt 3 provta for foljande diagnoser: klamydia, gonorré, syfilis hiv och
hepatit B. Enbart lakare kan neka patient kostnadsfri provtagning.

3. Da patient 6nskar provtagning pa grund av

a. partnerbrev

b. uppmanad av partner

c. sexuellt umginge

d. symtom
ska provtagning goras. Vid andra skil och vid misstanke om andra diagnoser
hénvisas patient till 1akare for sedvanlig undersokning. Kostnadsfrihet géller
ej provtagning for intyg eller motsvarande.

4. Provtagande personal meddelar patienten laboratorieverifierat provsvar.
Barnmorska/sjukskéterska som dr osdkra pa diagnos ska hanvisa
stallningstagandet till 1akare.

5. En barnmorska/sjukskoterska far genom delegering ge annan personal
mojlighet att overlamna ldkemedel till patient under forutsattning att det ar
forenligt med en god och sidker vard av patienten. Verksamhetschefen svarar
for att besluten om delegeringar ar forenliga med sidkerheten for
patienterna. I detta ansvar ingar att besluta om likemedelshantering far
delegeras eller om begransning finns.

6. Anmailan om anmalningspliktig sjukdom ska alltid goras via SmiNet till
smittskyddsldkaren. Behandlande ldkare, alternativt medicinskt
ledningsansvarig lakare, ska alltid std som anmailande ldkare (se vidare
punkt 8 om forhallningsregler). Sjdlva anmélan kan goras av annan person.

7. Lakarinstruktion: I denna instruktion ingér att medicinskt ansvarig lakare
ger i uppdrag till barnmorska/sjukskoterska att formedla lakarens beslut om
forhallningsreglers® till misstankt smittad patient eller till smittad patient.
Forhallningsregler ska ges enligt smittskyddsldkarens smittskyddsblad.
Medicinskt ansvarig ldkare ar ansvarig for samtliga, enligt uppdrag,
meddelade forhéllningsregler

8 Likarinstruktion: ldkaren ska vid positiva provsvar av en
smittsparningspliktig sjukdom antingen ansvara for smittsparningen sjilv
eller 6verlamna smittsparningen till personal med sarskild kompetens.3”

Om den behandlande lakaren dverlamnar uppgiften att smittspara till annan halso- och sjukvardspersonal,

ska lakaren forvissa sig om att den som dvertar ansvaret har den sarskilda kompetens som krévs enligt

36 4 kap. 2 § smittskyddslagen
37 3 kap. 4 § smittskyddslagen
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smittskyddslagen, det vill saga har lampliga personliga egenskaper och har genomgétt av
smittskyddslakaren godkand utbildning (se vidare punkt 9 och 11).

9 Samtliga smittsparningar vid denna klinik ska genomféras av X eller Y.
Smittspararna ska vid paborjad smittsparning journalféra uppdraget i index
patientjournal samt dven journalféra nir smittsparningen ar avslutad.

10 Patienter med konstaterad eller misstiankt gonorré eller syfilis ska remitteras till
Hud och STI-mottagningen for provtagning och fortsatt omhiandertagande. Detta
giller aven behandling, smittsparning och kontrollprov.

11 Smittspararen har hela det formella ansvaret for smittsparningen. Allt som gors i en
smittsparning ska dokumenteras i en smittsparningshandling38. Att
smittsparningen avslutas och ifall icke provtagen kontakt dr anmald till
smittskyddsldkaren ska journalféras i index patientjournal nir smittsparningen ar
avslutad.

38 SOSFS 2005:23. Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om smittsparning.
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26Bilaga 2 Fragor och svar Smittsparning

1. Far kuratorer skriva i/ldsa patientens/ungdomens journal?
Svar: ja, (avsnitt 7)

2. Far jag soka i vart journalsystem efter en kontakts adress/identitet?
Svar: ja, i den egna vardgivarens journalsystem (avsnitt 7)

3. Farjag sokai vart journalsystem om en person har lamnat klamydiaprov?
Svar: ja, se fraga tva

4. Far jag ringa till en annan vardgivare och frdga om en person har provtagit sig dar?
Svar: ja, om personen har sagt ja till det. Medgivandet ska skrivas in i
smittsparningshandlingen, (avsnitt 7)

5. Farjag svara pa om en person har varit pa var mottagning?

Svar: ja, om uppringaren sager att personen har gett sitt medgivande. Detta medgivande
ska antecknas i journalen. Motringning kravs, (avsnitt 7)

6. Hur linge ska smittsparningshandlingen sparas?
Svar: tre ar efter det datum den skapades, (avsnitt 22)

7. Identitetskort — méaste personen visa det vid provtagning, och vad gor jag om denne inte
har néagot?
Svar: Personen ska visa identitetshandling eller ha ett vittne som intygar identiteten
(Identitetskrav vid besok avsnitt 17)

8. Far kurator/sjukskoterska/underskoterska lamna lakemedel till patient?
Svar: ja, med viss forutsattning. (avsnitt 14)

9. Far kurator/sjukskoterska/underskoterska smittspara?
Svar: ja (avsnitt 4)

10. Maste jag spara pappersprovsvaren (klamydia)?
Svar: nej, forutsatt att svaret registrerats i journalen (avsnitt 22)

11. Kan man lamna klamydiaprov anonymt?
Svar: nej

12. Far jag lamna provsvar pa telefonsvarare/via sms/e-post?
Svar: nej (avsnitt 21)
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