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Rekommendationer vid provtagning av personal inom
restaurang/livsmedelsbransch efter utlandsvistelse
eller vid nyanstallning

Det finns inte langre nagon lag som sager att personal med livsmedelsarbete maste provtas med
avseende pa tarmbakterier efter utlandsresa eller vid nyanstéllning. Féretaget maste dock férsakra sig
om att all personal ar frisk avseende framforallt magtarmsymptom och sarinfektioner nar de arbetar
med ofdrpackade livsmedel.

Foretagets egenkontrollprogram bor innefatta checklistor som visar att all personal har fatt information
om livsmedelshygien och regler vid sjukdom. Personalen ar skyldig att meddela chefen om de &r sjuka,
sarskilt vid magsjuka eller sarinfektioner. Foretaget kan lata personalen vid nyanstéllning skriva under pa
att de forstatt detta.

Vid misstanke om att personal bar pa smitta ska ldkare kontaktas for bedémning om eventuell
provtagning. Foretaget ska inte sjalva ombesorja provtagning. Det bor alltid goras i samrad med ldkare.
Skyldigheten att lamna prov for en allmanfarlig sjukdom styrs av Smittskyddslagen. Provsvar ar en
journalhandling inom hélso- och sjukvarden och lyder under Patientdatalagen och far darfér inte
hanteras hur som helst. Offentlighets och sekretesslagen sédger att all journalhantering géllande halso-
och sjukvard ska ske under sekretess. Ldkare, oavsett uppdragsgivare, har ocksa tystnadsplikt enligt
Patientsdkerhetslagen. Lakaren ska ta emot provsvaret och informera den provtagna personen om
provsvaret. Om resultatet visar pa en sjukdom som ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt
smittskyddslagen (t ex salmonella, ehec, giardia m fl.) sa skall lakaren informera patienten, gora en
smittskyddsanmalan samt ge forhallningsregler till patienten om sjukdomen anses vara allméanfarlig.

| enlighet med ovanstaende féljer att provsvar enbart ska limnas ut av hdlso- och sjukvarden som dels
har skyldighet att halla journal, dels har skyldighet att iaktta sekretess.
e Provtagningen ska ske via halso- och sjukvarden, t.ex. av féretagslakaren eller lakare vid den
hélsocentral dar personen ar listad.
e Information om ett provsvar ska alltid lamnas via hdlso- och sjukvarden, som aven vidtar ev.
aktuella atgarder (delge forhallningsregler, smittspara, ev. behandla mm).
e Sjukdomar som lyder under smittskyddslagen ska anmals av provtagande ldkare.
e Diarré kan bero pa annat dn salmonella. Det finns manga olika bakterier, virus och dven
parasiter som smittar via fororenade livsmedel. Provtagande ldkare avgor vilka avforingsprov
som ar aktuella i det enskilda fallet.
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