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Sjukvårdsenheter i Sverige med pågående 
utbrott av multiresistenta bakterier (MRB) 
Uppdaterad: 2026-04-01 

Om det framkommer att det finns aktuell spridning av MRB på den avsändande enheten 
behöver patienten alltid screenas. 
Det är angeläget att frikostigt ta odlingsprov från sår hos alla patienter som läggs in på 
sjukhuset, även om antibiotika inte sätts in. Då ökar möjligheten till tidig upptäckt av MRB. 
 
MRSA Screening på alla patienter från 

 samtliga större neonatalavdelningar 

 
VRE Screening på alla patienter från 

 • Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
• Region Stockholm 
• Malmö 
• Trollhättan/Uddevalla 
• Kalmar Länssjukhus 

 Särskild regel för patienter som har vårdats på Sahlgrenska: 
Provtagning ska ske med eSwab-pinne i stället för Copan pga. förekomst av 
VVE (vancomycin variabla enterokocker) som inte kan odlas fram i 
rutinscreening för VRE. Rutinodling för VRE utförs på Mikrobiologen i 
Östersund. VVE analysen utförs av externt lab. 
Det ska framgå i odlingsremissen att patienten har vårdats på Sahlgrenska.  

 
ESBL Screening på alla patienter från 

 Inget känt utbrott 

 
Screening av patienter efter vård på sjukvårdsenheter utanför Sverige: 
Vid överföring från vårdenhet från andra länder i Norden ska MRB-screening utföras 
rutinmässigt. Eventuellt undantag kan diskuteras med Vårdhygien. 
 
Patienter och personal som varit inom sjukvård utanför Norden ska alltid MRB-screenas. 
Se Centuri dokument:  
MRB - Multiresistenta bakterier, Rutindokument för Region Jämtland Härjedalen och 
kommunal vård och omsorg.  
  

https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/46138997-0937-4856-894b-4d2869ec50e5/80620
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/46138997-0937-4856-894b-4d2869ec50e5/80620
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Anvisningen i tabellen nedan är kopierat från det nämnda MRB-dokumentet.  
 

 


